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Yonetici Ozeti

istanbul Barometresi’nin
sekizinci sayisindan merhaba,

istanbul Barometresi her ay kentin toplumsal, ekonomik
ve demografik dinamiklerini dért temel ¢alisma UGzerin-
den izliyor: Yagsam Maliyeti Arastirmasi, Gindem Arastir-
malari, Tematik Dosya ve Sektoérel Veriler. Bu sayida da
ayni gergeveyi korurken, ayin degisen kosullarina gére
icerigimizi gincelledik. Gindem Arastirmasi istanbullu-
larin Kasim ayindaki énceliklerini ve ekonomik beklenti-
lerini yansitirken, Tematik Dosya’da bu ayin odagi saglik
oldu. Yasam Maliyeti hesaplamalari ve Sektérel Veriler
ise guncel bulgular isiginda yeniden derlendi.

Yasam Maliyeti Aragtirmasi, istanbul'da yagamanin bi-
reyler ve haneler Uzerindeki ekonomik etkilerini temel
harcama kalemleri Gzerinden ortaya koymaktadir. Gida,
barinma, ulasim, saglik ve egitim gibi temel harcama ka-
lemlerine iliskin 9 baslik ve 321 maddeden olusan Urln
sepetinden hareketle, hane tUketiminin %81,4'Une teka-
bul eden 189 Urlne ait fiyatlar esas alinarak yapilan he-
saplamalara gére, 2 yetigkin ve 2 ¢cocuktan olugan dért
kisilik bir bir ailenin ortalama yasam maliyeti 106.034 TL
olarak belirlendi. Bu tutar bir 6nceki aya gére %]1,1, ge-
¢en yilin ayni dénemine gére ise %40 oraninda artti.
Uran gruplart bazinda yillik fiyat artiglarina bakildiginda,
%100,7 ile egitim harcamalarinin en yUksek artigi goster-
digi, bunu %60,4 ile konut harcamalarinin izledigi goérul-
du. Secili Grdnlerde yillik fiyat degisimleri incelendiginde
ise mercimegin %37,4, makarnanin %30,5 ve sabunun
%44 oraninda arttigi tespit edildi.

Gundem Aragtirmalari, istanbullularin yagam memnu-
niyeti, ekonomik beklentileri, sosyal dayanigsma algisi ve
gunltk deneyimlerine iliskin periyodik veriler sunmak-
tadir. Bu ¢alisma, temsili bir érneklem Uzerinden kent-
te degisen gundemi ve bireylerin ekonomik ve sosyal
degerlendirmelerini dizenli olarak izlemektedir. Kasim
ayinda Turkiye genelinde en énemli gindem maddesi
olarak Turk Hava Kuvvetleri'ne ait askeri kargo ugaginin

dusmesi ve 20 askerimizin sehit olmasi (%28,2) 6ne ¢ikar-
ken, bunu Ekrem imamoglu iddianamesinin hazirlanmasi
(%23,3) izledi. istanbul 6zelinde ise giindemin ilk sirasinda
Almanya’dan Turkiye'ye tatile gelen 4 kisilik ailenin zehir-
lenerek hayatini kaybetmesi (%36,3) yer aldi. Katilimcila-
rin ekonomik duruma iliskin degerlendirmelerinde, %51'i
gecinmekte zorlandigini, %31,3'U ise kredi kartl borcu-
nun yalnizca asgari tutarini 6deyebildigini bildirdi. Tuke-
tfim davraniglarina bakildiginda, katilimcilarin %72,7'si
aligveris kararlarinda fiyatin belirleyici oldugunu, %62'si
disarida yeme igme aligkanliklarinda azalma oldugunu
ifade etti. Katilimcilarin %77,5'i disaridan satin aldiklari yi-
yeceklerin gida guvenligi konusunda ¢ok endiselendigini
belirtti. istanbullularin duygu durumuna iligkin dlgimler-
de stres seviyesi 7,4, yasam memnuniyeti seviyesi ise 4,3
olarak kaydedildi.

Tematik Dosya kapsaminda, bu ay istanbul'daki vatan-
daslarin saglhk durumlar ve sagliga iligkin davranigla-
ri Uzerine bir saha ¢alismasi gergeklestirildi. Arastirma
sonuglarina gére katiimcilarin 3'te 2'ye yakini saglik du-
rumlarini “iyi” olarak degerlendirdi. Sagdlik degerlendir-
mesinin olumlu olma orani, Ust sosyoekonomik grupta,
lise Ustl egitim dlUzeyinde ve 18-35 yas aralidinda daha
yUksek; lise alti egitim dlzeyinde ve 60 yas Uzerindeki
katilimcilarda ise daha dusuk seyretti. Saglikl beslendi-
gini dlsUnenlerin oraninin tim demografik kiriimlarda
benzer ve yuksek (%61,4—%71) oldugu gézlemlendi. Ka-
filmcilarin %35,4'0, son bir yilda bir saglik sorunu olma-
sina ragmen doktora gitmedigini belirtti; bunun baslica
nedeni %31 oraniyla randevu alamama oldu. Saglik hiz-
metlerine erisimde yasanan ekonomik gug¢likler incelen-
diginde, katiimcilarin 8deme yapmakta en ¢ok zorlandigi
hizmetin %40,8 ile dig tedavisi oldugu géruldu. Ozel veya
tfamamlayici saglik sigortasina sahip oldugunu belirten-
lerin orani ise %26,2 duzeyinde kald..
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Sektérel Veriler, istanbul’'un ekonomik yapisini farkl alan-
larda es zamanl hareket eden goéstergeler Uzerinden
izlemeyi amaclamaktadir. Konut sektérd, finansal de-
giskenler, enerji tUketimi ve isglcU piyasasi gibi pek ¢ok
alana iligkin bulgular bir araya gelmis olup, hem Turkiye
ekonomisinin genel seyrine hem de istanbul'un kendine
6zgl dinamiklerine 1sik tutan ¢ok katmanli bir gérinim
sunulmaktadir. Konut piyasasi, hareketliligini bayuk 6l-
cude ikinci el konutlar Gzerinden strdtrmektedir. Artan
maliyetler ve erisilebilme imkanlari, talebi yeni konutlar-
dan uzaklastirirken, piyasanin canlilidl, yeni Gretimden
ziyade devredilen stoklara dayandi. Esenyurt, Beylikdlizi
ve Sultanbeyli gibi ilgeler stok devir hizinin yUksek oldugu
bolgeler olarak dne c¢ikti. Turizm géstergeleri, istanbul’'un
uluslararasi giris kapisi rolint guglendiren bir seyir izle-
mektedir. Ugus trafigi artmayi strdirirken, yabanci zi-
yaretci sayisi (1,86 milyon) ve konaklama verileri (%58,7
tesis dolulugu) guglt bir turizm dinamigine isaret etti.
Ulke genelindeki turizm faaliyetlerinin aksine, yaz sezonu
sonrasinda da sehirdeki yogunluk devam ederken, 6zel-
likle yabanci ziyaretgilerin daha uzun stre ve daha yUk-
sek standartli tesislerde konaklamasi dikkat ¢ekti. Enerji
tiketimi, istanbul’'un kurumsal ve mesleki faaliyetler agir-
Kkl bir enerji profiline sahip oldugunu géstermektedir.
Elektrikte blyUk kullanicilar kamu ve 6zel hizmet binalari
olurken, meskenler sayica fazla ancak nispeten distk
hacimli tUketiciler olarak éne ¢iktl. Dogal gaz tUketimi
ise kentte yogun konut dokusunun bir yansimasi olarak
buytk 6lcide meskenlerde gergeklesti. Mali gbstergeler,
istanbul’un Turkiye ekonomisindeki agirliginin strdaguna
gostermektedir. Vergi gelirlerinde gUlclu artislar yasa-
nirken, gelir vergisinin baskin payi istanbul'un ekonomik
faaliyetlerdeki merkezi rolinl pekistirdi. Dolayh vergiler-
deki yUkselig, tuketim talebinin canlihdina isaret ederken,
sirket acilis-kapanis dengesindeki degisim daha temkinli
bir yatinm igtahini distndurda. Finansal géstergelerde
ise istanbul’'un mevduat kompozisyonu dikkat ¢ekici: TL
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ve ddviz mevduatlari artmayi strdurdrken, altin mevdu-
atindaki hizli yakselig, riskten korunma davraniglarinin
guglendigini gosterdi. Dig ticaret, istanbul’'un hem ulusal
hem kuUresel ekonomideki kritik rolind strddgunu ortaya
koymaktadir. Sirket merkezleri Gzerinden yapilan ihracat
artmaya devam ederken, Gretim yeri istanbul olan firma-
larin ihracati gerilemis durumda. Bu ayrigma, istanbul’un
ticaret hacminin dnemli bir kisminin sehirde fiillen gergek-
legen Uretimden dedil, istanbul merkezli girketlerin ulusla-
rarasi operasyonlarindan kaynaklandigini disindtrda.
ithalat tarafinda ise istanbul hala tlke toplaminin yaridan
fazlasini olusturuyor. Almanya ve Cin ticaret iligskilerinde
belirgin sekilde 6ne ¢ikarken, sektdér bazinda motorlu kara
tasitlar, ana metal sanayi, kimyasallar ve makine-techi-
zat ticaret hacmini sekillendiren temel kalemler olarak
dikkat cekiyor .isglict piyasasi, Eylul 2025 itibariyla aktif
ve pasif sigortall yapisinda eszamanli hareketililikler ice-
riyor. Aktif sigortall sayisi tUm tdrlerde sinirli dUsls gos-
terse de istanbul hald Tarkiye'nin en yogun 4A ¢aligani
barindiran ili. Pasif sigortall dosyalarindaki artis ve aktif/
pasif oranindaki zayiflama ise sosyal gtvenlik yapisinin
hem istanbul’da hem de Turkiye genelinde baski altinda
oldugunu isaret etti. Kazang verileri, istanbul'daki cali-
sanlarin Tarkiye ortalamasinin Gzerinde bir kazang duze-
yine sahip oldugunu ortaya koyarken, kamu-6zel sektor
ve daimi-gegiciisyeri farkliliklarinin strdigunu gdsterdi.
Genel olarak bulgular, istanbul'un ekonomik ve toplumsal
gostergelerinde dénemsel dalgalanmalar olsa da sehrin
bircok alanda belirleyici konumunu strddrddgind goés-
fermektedir.

istanbul Barometresi, bu géranimd aylik olarak izlemeye
ve kentin nabzini futmaya devam edecek.

Bir sonraki sayida yeniden gérismek Uzere.
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1.1 istanbul’da 4 Kisilik Hanenin Yagam Maliyeti

Kasim 2025 déneminde istanbulda dért kisilik bir ailenin ortalama yagam maliyeti 106.034 TL
olarak hesapland..

2025 yili Kasim ayinda istanbul'da dért kisilik  Gegen yilin ayni dénemine gére artis orani %40
bir ailenin ortalama yasam maliyeti gecen aya  oldu.
gore %1,1 artarak 106.034 TL olarak hesaplandi.

» Grafik 1. istanbul'da 4 Kasim 2024 25717 TL
Kisilik Hanenin Yagsam
Maliyeti
Aralik 2024 77.385TL

Kaynak: istanbul’da Yagam
Maliyeti Arastirmasi, iPA, Ocak 2025 82.880 TL

Kasim 2025
Subat 2025 85.453 TL
Mart 2025 87.485TL
Nisan 2025 90.032 TL
Mayis 2025 91.722 TL
Haziran 2025 93.465TL
Temmuz 2025 96.599 TL
Adustos 2025 98.735TL

Eylul 2025 102.045 TL

Ekim 2025 104.927 TL

Kasim 2025 106.034 TL

Aylik %1,1 A
Yillik %40,0 A
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1.2 Uriin Grubu Fiyatlarmm Aylik ve Yillik Degisimi

Konut harcama grubunda yillik bazda artis %60,4 oraninda hesaplandi.

Temel ihtiyaglar ile tUketim maddelerinin dokuz har-
cama kategorisindeki aylik ve yillik fiyat degisim-
leri incelendiginde, Ekim 2025'te en belirgin yillik
artisin %100,7 ile Egitim kategorisinde gergekles-
tigi goéralda. Yilhk degisim orani siralamasinda egi-
fimi, %60,4 artigla Konut ve %36,8 ile Toplu Ulasim
& Yakit kategorileri takip etti. Aylik degisim oranlari

» Grafik 2. Urin Grubu Egitim
Fiyatlarinin Ortalama Aylik
ve Yillik Degisimi

@® Villik Degisim

Aylik Degisim Konut

Kaynak: istanbul'da Yasam
Maliyeti Arastirmasi, iPA,

Kasim 2025 Toplu Ulasim

& Yakit

Lokanta &

Pastane

Kisisel Bakim,

Temizlik & Saghk

Gida
iletisim
Giyim &
Aksesuar
* Egitim kategorisinde

fiyat degisimi yillik bazda .
hesaplanmaktadir. EIekTronl!( &
Kirtasiye
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incelendiginde de Konut %2,9; Elektronik & Kirtasiye
harcamalari %1,7 ile en yUksek artig gortlen katego-
riler oldu. Gida harcamalarinda aylik %0,05; Lokan-
ta & Pastane harcamalarinda %0,9 artig gérulurken;
Kisisel Bakim, Temizlik & Saglk harcamalarinda
%0,6 artis gdzlemlendi.

%100,7

%60,4

%2,9

%36,8

%0,3

%34,2
%0,9

%32,5

%0,6

%29,4

%0,05

%18,4

%0,03

%12,3

-%4,1

%11,6

%1,7
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Makarna fiyatlari bir ayda tam %30,5 artti.

Gida grubunda secilen sekiz Grun ile gida genelinin
aylik ve yillk fiyat degisimleri incelendiginde, Ka-
sim 2025'te yilik bazda en yUksek artisin %37,4 ile
mercimekte gercgeklestigi gorultyor. Et/Kiyma Grin
grubunda vyillik artis %29,5, makarna grubunda ise

P Grafik 3. Secili Gida Grubu
Urdnlerinin Aylik ve Yillik

Genel Ortalama

Fiyat Degisimi
Mercimek
@ Vilik Degisim
Aylik Degisim
Makarna
Kaynak: istanbul'da Yagam
Maliyeti Aragtirmasi, iPA,
Kasim 2025
Cay
Et/Kiyma
Zeytinyagdi
Aycicek Yagi
Toz Seker
Tavuk

%30,5 olarak hesaplandi. Aylik degisimlerde ise en
dikkat cekici artiglar %3,8 ile zeytinyadginda ve %2,4
ile mercimekte gerceklesirken; cay fiyatlari %2,3, ta-
vuk fiyatlariise %3,4 oraninda geriledi.

%29,4

%0,05

%37,4
%2,4

%30,5
%]1,9

%30,3
-%2,3

%29,5
%1,1

%16,3

%3,8

%16,3
%0,4

%8,4
-%1,0

%25,8
-%3,4
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Erkek Pantolon kategorisi Grlin fiyatlari bir yilda tam %16,6 artti.

Giyim grubunda secilen U¢ Urln ile grup genelinin
aylik ve yillik fiyat degisimleri incelendiginde, Kasim
2025'te giyim genelinde yillik %12,3 artisa karsilk
aylik %4,1'lik bir gerileme yasandigi goéruluyor. Er-
kek pantolon fiyatlarinda yillik artis %16,6 olurken
aylik bazda %4,0°lik bir gerileme gergeklesti. Kadin

P  Grafik 4. Secili Giyim Grubu

Uranlerinin Aylik ve Yillik Fiyat Genel
Degisimi Ortalama
@ ik Degisim Kazak
Aylik Degisim
Kaynak: istanbul'da Yagam Pantolon
Maliyeti Aragtirmasi, IPA, (Erkek)
Kasim 2025
Esofman
(Kadin)

Sabun Grin fiyatlari bir yilda tam %44,0 artti.

Kisisel bakim, temizlik & saglik grubunda secgilen ¢
artn ile grup genelinin aylik ve yillik fiyat degisimleri
incelendiginde, Kasim 2025'te grup genelinde yillik
%32,5; aylik %0,6 oraninda artis gerceklestigi goru-
[Gyor. Bebek bezi fiyatlari gecen yilin ayni dénemine

P Grafik 5. Kisisel Bakim, Genel
Temizlik & Saglik Grubundan Ortalama
Secili Urtnlerin Aylik ve Yillik
Fiyat Degisimi

Sabun

@ Yk Degisim
Aylik Degisim

Kolonya
Kaynak: Istanbul'da Yagam
Maliyeti Aragtirmasi, IPA,
Kasim 2025 Tuvalet
Kagidi
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(Gocuk) -9610,3

esofman fiyatlar gegen yilin ayni dénemine gére
%4,5 artarken bir édnceki aya kiyasla %3,2 azaldl.
Cocuk kazak fiyatlarinda ise yillik artis %17,1°e ula-
sirken aylik degisim %10,3 oraninda dUsus ydoninde
gerceklesti.

%12,3

-%4,1

%17,1

%16,6
-%4,0

%4,5

-%3,2

gore %30,3 artarken bir 6nceki aya kiyasla %0,3 ge-
riledi. Sabun fiyatlarinda yillik artis %44,0'a ulasirken
aylik bazda %2,4°lUk bir ylkselis kaydedildi. Sa¢ ba-
kim Granlerinde ise yillik %25,0; aylik %0,8 oraninda
artis gerceklesti.

%0,6

N 440

%2,4

I +c20.3

-%0,3

%0,8
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Yasam Maliyeti Metodolojisi

istanbul Planlama  Ajansi tarafindan  ydrittlen “istanbul’da Yasam Maliyeti
Arastirmas!” kapsaminda istanbul'daki haneleri temsil etmek Uzere secilen 1.600
hanenin tfemel harcamalari bir ay sltreyle her gun izlenerek bilimsel metotlarla
veriler toplanmig ve detayll bicimde derlenmistir. Bdylelikle 10 ana baslikta toplam
321 maddeden olusan sepet icin fiyat, miktar ve tlr verilerinden hareketle harcama
gruplarinin agirliklari uzmanlar ve akademisyenlerin katilimi ile saptanmis, harcama
yapilan yer (magaza, market, pazar vb.) bilgileri derlenmistir. Bu maddelerden hane
tUketiminin %81,4'Une karsilik 189 UrUnun fiyat degisimleri takip edilmigtir. Her hanenin
giderleri OECD'nin Esdegerlik Olcegi kullanilarak olusturulan katsayilar vasitasiyla
esdeger ferdi maliyetlere déntstirilmustir. Son olarak, 4 kisilik (2 yetigkin, 2 cocuk)
bir ailenin yasam maliyeti esdeger ferdi maliyetler Uzerinden hesaplanmistir.

Yenidogan bir bebegdin ve dogum yapan annenin ilk dénem ihtiyaglari, 8 ana kategori
altinda incelendi; tfoplam 42 farkli kalemin maliyeti degerlendirildi. Bu kategoriler
arasinda giyim & tekstil, yatak odasi, beslenme, alt agma & temizlik, banyo & bakim,
saglik & ilk yardim, disari cikarma & tasima, diger ihtiyaclar yer aldi ve bunlara ek
olarak dogum masraflar da hesaplandi. Hesaplamalar, bebek bakiminda asgari
duzeyde gerekli Grln ve kategorilerin ortalama piyasa fiyatlar esas alinarak yapildi.
Bu nedenle, hesaplanan tutarlarin en temel ihtiyag seviyesini yansittigi géz éninde
bulundurulmalidir.
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21 Kasm Gundemi

Kasm aymin Turkiye gundemi Turk Hava Kuvvetleri’ne ait askeri kargo ugcagmin diigmesi ve

20 askerimizin sehit olmasi oldu.

Katilimcilarin - %28,2'si  baslica gundemlerinin
Tark Hava Kuvvetleri'ne ait askeri kargo ugcaginin
dusmesi ve 20 askerimizin sehit olmasi oldugunu
belirtti. ikinci sirada %23,3 ile Ekrem imamoglu

p Grafik 1. Kasim ayinda
Turkiye'nin en énemli
gindemi nedir?

iddianamesinin hazirlanmasi, Gglncu sirada ise
%38,9 ile TOKI 500 bin Sosyal Konut bagvurularinin
baslamasi yer aldi.

Turk Hava Kuvvetleri'ne ait askeri kargo u¢aginin
diasmesi ve 20 askerimizin sehit olmasi

%28,2

Ekrem imamoglu iddianamesinin hazirlanmasi

%23,3

TOKI 500 bin Sosyal Konut bagvurularinin baglamasi

%38,9

Kasim aymnda istanbulun giindemi Almanya’dan Tirkiye'ye tatile gelen 4 kisilik ailenin

zehirlenerek hayatini kaybetmesi oldu.

Katilimcilarin %36,3'0 Kasim ayinda Almanya’dan
Turkiye'ye tatile gelen 4 kisilik ailenin zehirlenerek
hayatini kaybetmesini istanbul'un en énemli gin-
demi olarak gérdugunu belirtti. ikinci sirada %35,5

P Grafik 2. Kasim ayinda
istanbul’'un en énemli gindemi
nedir?

ile Ekrem imamoglu iddianamesinin hazirlanmasi,
Uguncl sirada ise %10 ile Istanbul'da baraj doluluk
oraninin azalmasi yer aldi.

Almanya‘dan Turkiye'ye tatile gelen 4 kisilik ailenin
zehirlenerek hayatini kaybetmesi

%36,3

Ekrem imamoglu iddianamesinin hazirlanmasi

%35,5

istanbul'da baraj doluluk oraninin azalmasi

istanbul Barometresi

Kasm aymin ev i¢i giindemi %41,1 ile ekonomik sorunlar oldu.

Katihmcilarin = %41,1'i  evlerinde en ¢ok ekono-
mik sorunlarin, %12,5'i ise gida zehirlenmelerinin

p Grafik 3. Kasim ayinda ev
ve aile iginde en dnemli
gindeminiz neydi; en gok
ne konusuldu, ne tartigildi?

Kasim 2025

konusuldugunu belirtti. Uclinct sirada %8,3 ile
ailevi konular yer aldi.

Ekonomik sorunlar

Gida zehirlenmeleri

Ailevi konular

- %8'3
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2.2 Ekonomi

Katilimcilar Tirkiye ekonomisine kiyasla kendi ekonomik durumlari konusunda daha iyimser

bir beklenti ortaya koydu.

Kasim ayinda katilimcilarin %11,8°i Turkiye ekono-
misinin 3 ay icerisinde iyilesecegdini disindigunu
belirtirken %53,2'si degismeyecedini, %35’ kotd-
lesecedini 6ngdrdl. Kendi ekonomik durumunu

P Grafik 4. Kendi ekonomik .
durumunuzun ve TUrkiye ekonomisinin Kendi
3 ay igerisinde ne ydnde degisecedini
dustnmektesiniz? L
Tarkiye
@ lyilesecek
@ Degismeyecek

Kotulesecek

degerlendiren katilimcilarin %23,2'si iyilesecedi,
%53,6's1 degismeyecedi, %23,1'i ise kotllesecegi
6ngodrusiunde bulundu.

%23,2 %53,6 %23,1

%11,8 %53,2 %35,0
%0 %20 %40 %60 %80 %100

Kredi karti borcunu 6deme davraniglarmda katilimcilar arasmda belirgin bir ayrisma
gorilurken, alt sosyoekonomik seviye grubunda 6deme guii¢ligii daha yaygin sekilde ortaya

cikti.

Katiimcilarin %50,9'u aylik kredi karti borcunun ta-
mamini édeyebildigini belirtirken, borcun yalnizca
asgaritutariniédeyebildiginibelirtenlerinorani%31,3
oldu. Asgaritutarile borcun tamamiarasinda bir mik-
tar 8deme yaptiginiifade edenlerin orani %7,4, asga-
riden az miktarda 6deme yaptigini ifade edenlerin

P Grafik 5. Kasim ayinda kredi karti
ekstrenizin ne kadarini 6dediniz?

@ Tamaminiédedim

@® Asgariyle tamami arasi bir tutar ddedim
Asgari tutar 6dedim
Asgari tutardan az 6dedim

Hi¢c 6demedim

20

orani %3,8 ve borcunu hi¢ 6deyemedigini ifade
edenlerin orani ise %6,6 oldu. Ayrica Kasim ayinda
alt sosyoekonomik seviyedeki katiimcilarin %35’i
kredi kartl borcunun yalnizca asgari tutarini 6deye-
bildigini, %9,2'si ise hi¢ 6deme yapamadigini belirtti.

%6,6
%3,8 T T

%50,9
%31,3

%7,4

istanbul Barometresi

Kredi karti harcamalarmda market aligverisi acik ara en blyuik payi olusturdu.

Kredi karti kullanan katiimcilarin %65,8'i kredi kar-
T harcamasinda market alisverisinin, %6,1°i disari-
da yeme igmenin, %4,7'si konut giderlerinin, %4,4U

P Grafik 6. Bir 6nceki ay kredi karti
harcamalarinizin agirh@r hangi gider
kalemine aitti?

@ Maorket alisverisi
@® Disardayemeicme
Konut giderleri (fatura, aidat vs.)
Akatyakit / Ulagsim
Giyim
Diger

akaryakit-ulasimin, %4,2’si ise giyimin en ¢ok paya
sahip oldugunu belirtti.

%14,8 W

%4,2

%4,4

%4,7

%6,1 %65,8

Kasm aymda gecinme gugclugi artti ve gegcinemedigini ifade edenlerin orani yas gruplari

arasmda belirgin farkhihklar gosterdi.

Ekim ayinda gecinmekte zorlandigini ifade eden ka-
tilimcilarin orani %48,9 iken bu oran Kasim ayinda
%51 olarak élcdldu. Katihmeilarin %11,1°i rahathkla
gecinip birikim yapabildigini, %37,9'u gecinebildigi-
ni fakat kenara para ayirmadigini, %23,8'i bazi ek
harcamalardan kisarak ay sonunu zor getirdigini
ifade etti. Geginemedigini ve bazi 6deme ve temel

P Grafik 7.Gegen ayi

dustndtguntzde ekonomik 18-35yag
anlamda geginebildiniz mi?
@ Rahatlikla gegindik ve 36-44 yas
kenara para ayirabildik
@® Gegindik fakat kenara
para ayiramadik 45-59yas
Bazi ek harcamalari kisarak
ay sonunu zor getirdik 60+ yas

Geginemedik, bazi 6deme ve
temel ihtiyaglar kargilayamadik
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%0

intiyaclarini karsilayamadigini ifade edenlerin orani
ise %27,2 oldu. 18-35 yas araligindaki katihmcilarin
%25,2'si, 36-44 yas araligindakilerin %28,3°0, 45-59
yas araligindaki katiimcilarin %26,2'si ve 60 yas ve
Uzeri katiimcilarin ise %35,3'U gecinemedigini ve
baz 6demelerini ya da temel ihtiyaglarini karsilaya-
madigini ifade etti.

%25,2 %20,7 %40,8 %13,3

%28,3 %29,0 %34,8

%26,2 %24,4 %12,4

%35,3 %24,7

%20 %40 %60 %80 %100



Yatirim yapan katilmcilar arasinda en yaygin tercih agik ara altm oldu.

Ekonomik anlamda gecinebildigini ifade eden ka-
timcilarin %17,5°i altina, %4,6's1 dovize, %2,7'si fa-
ize, %1,9'u hisse senedine, %1,9'u konut/dukkana,

p Grafik 8. Kasim

ayinda belirtilen Alfin
yatirim araglarindan

hangisine veya Déviz

hangilerine yatirm Faiz

yaptiniz? (Vadeli hesap getirisi)

Hisse senedi

Konut/Dukkan

Kripto para

(Bitcoin vb.)

Arsa

Diger

%]1,3'U kripto paraya ve %1,3'U arsaya yatinm yapti-
giniifade etti. %72,2'si ise higbir yatinm yapmadigini
belirtti.

%17,5

%4,6

%2,7
%1,9
%1,9
%1,3

%1,3

Bor¢ alma davranigsinda bankalar 6ne c¢ikarken, bor¢ verme daha ¢ok yakin gevrede

gerceklesti.

Borg, avans, veresiye aligverig, yeni ihtiya¢ kredi-
si veya banka ek hesabindan éding para aldigini
ifade eden katihimcilarin %38,5'i bankadan ihtiyag
kredisi, %32,7'si bankadan ek, esnek ya da yedek
hesap, %16'si yakin arkadastan, %9,3't akrabadan,
%7,8'i aileden, %4,3'0 igyerinden avans, %3,9'u is

P Grafik 9. Borgluluk durumu

Banka
(ihtiyag kredisi)

Banka (Ek/Esnek/
Yedek hesap)

%38,5

%32,7

Yakin arkadas

Akraba %9,3

Aile %7,8

BORGC ALMA

is yeri (Avans) %4,3

is arkadasgi %3,9

Esnaf (Veresiye) %2,3

Komsu %1,6
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arkadasindan, %2,3’0 esnaftan veresiye ve %1,6’si
ise komsudan borg aldigini ifade etti. Kasim ayinda
borg verdigini ifade eden katilimcilarin %57,3'0 yakin
arkadasina, %18 ailesine, %14,6'sI is arkadasina,
%13,5'i akrabasina ve %3,4°G ise komgusuna borg
para verdigini belirtti.

Yakin arkadas %57,3

Aile %18,0
L
>
& .
S Is arkadasi . %14.6
O
[0
3

Akraba . %13,5

Komsu %3,4

istanbul Barometresi

Kasim ayimda her bes katilimcidan biri fatura ve aidatlarini zamaninda édeyemedigini
belirtirken, bu durum alt sosyoekonomik seviye grubunda daha yaygim goérulda.

Katilimcilarin %77,1'i aligveris kararlarinda fiyatin et-
kili oldugunu, %10,9'u kararsiz oldugunu ve %12,0i
ise etkili olmadigini belirtti. Katilimcilarin %65,7'si
aligveris  kararlarinda Grdn  kalitesinin, %55,2'si

p Grafik 10. Hangi fatura

veya aidatlarinizi Dogal gaz
zamaninda
6deyemediniz?
Elektrik
Su

Cep telefonu

Ev interneti

Apartman aidati

Merkez yakit

Sabit telefon

Kasim 2025

kampanya ve indirimlerin, %46,8'i cevre dostu Ure-
tim ve etik kosullarin, %42,6'si marka bilinirliginin ve
%31,9'u ise sosyal medya yorumlarinin etkili oldugu-
nu belirtti.

—
-
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Katilrmcilarm 2026 asgari licretine dair beklentileri gérece diistik bir bantta yogunlasirken,
“ne olmali?” sorusuna verilen yanitlar daha yiksek seviyelere igaret etti.

Katilimeilarin %61,9'u 2026 yili asgari Ucretinin 28
bin TL veya daha az olacagdi 6ngdrisinde bulundu.
Asgari Ucretin 30 bin TL'nin Gzerinde belirlenecedi
beklentisinde olanlarin orani yalnizca %8,4.

P Grafik 11. Asgari Gcret beklentileri

@ Kag TLolacak Kag TL olmali
%48,5
%50
%40 .
%30 femeeeee
2 Y S —————

Katiimcilara asgari Ucretin kag TL olmasi gerektigi
soruldugunda ise, 30 bin TL ve altinda olmasi gerekti-
gini dUsunenler %20,7 seviyesinde kaldi. Kafiimcilarin
%25,3'i asgari Ucretin 30 ila 35 bin TL olarak belirlen-
mesi gerektigini belirtirken, %23,5'1 35 ila 40 bin TL,
%21,4'G 40 ila 50 bin TL olmasi gerektigini beyan etti.

%25,3

%23,5

%10 A

%0
<=25 bin <=28 bin <=30bin

%21,4
\%9’0
e
%0,0 %0,0
<=35bin <=40bin <=50bin > 50 bin

Kasim ayinda her iki katilimcidan biri hanesinde yeterli gidaya ulagamayacagindan dolayi

endise ettigini belirtti.

Katilmcilarin %14,9'u gectigimiz ay boyunca na-
diren, %15,9'u bazen, %14,3'U ise siklikla yeterli gi-
daya ulasma endigesi yasadi. Alt sosyoekonomik

P Grafik 12. Kasim ayi sUresince
hanenizin yeterli gidaya
ulasamayacagindan endise
ettiginiz oldu mu?

@ Evet, siklikla

@® Evet, bazen

@ Evet, nadiren
Hayir
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seviyeye ait katihmcilarin %15,1'i gecen ay bu duru-
mu siklikla, %17,2'si bazen, %19,4'0 nadiren de olsa
yasadigini belirtti.

%14,3

%15,9

%54,8

%14,9

istanbul Barometresi

Katilimcilarim biyik gogunlugu isinden memnun olsa da, zellikle kendi isinde ¢alisanlarda

isini kaybetme endisesi daha ytksek.

Katihmcilarin %72'si ¢calistidl isten memnun oldugu-
nu, %15,7'si kismen memnun oldugunu, %12,3'U ise
memnun olmadigini belirtti. Egitim durumuna gére
incelendiginde, lise mezunu katiimcilarin diger egitim
gruplarina kiyasla ¢alistiklari isten daha az memnun
olduklari géraldi. Lise alti mezuniyete sahip katilimci-
larin %70,4'G calistiklari isten memnun oldugunu, lise
mezunu katilimcilarin %62,4'G ve lise Ustl mezuniyete

p  Grafik 13.is Memnuniyeti
Genel Toplam

@® Evet
@ Kismen 18-35yas
Hayir 36-44 yas
45-59 yas
60+ yas
Lise alfi

Lise mezunu
Lise Gstu

Alt

Orta

Ust

@ istencikarima Genel Toplam
korkusu duyuyor
18-35yas
@ lsini kaybetme
korkusu duyuyor 36-44 yas

45-59 yas

Yas Grubu

60+ yas
Lise alti

Lise mezunu

Egitim

Lise Ustl

Alt

SES

Orta

Ust
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sahip katiimcilarin ise %78,4°0 ¢alistiklar isten mem-
nun olduklarini ifade etti. Kendi isinde calisan kati-
Iimcilarin %25,8'i isini kaybetme korkusu duydugunu,
%15,1'i kismen korku duydugunu, %59,1'i ise igini kay-
betme korkusu duymadigini belirtti. Maash calisan
katilimcilarin %17,4°0G isten ¢ikariima korkusunu duy-
dugunu, %9,7'si kismen korku duydugunu, %72,9'u
ise isten ¢ikarilma korkusu duymadigini ifade etti.

%12,3

%9,0

%12,5

Yas Grubu

%18,0

%24,7

Egitim

6,3

%19,1

%73,8 %9,7

SES

%65,6 %9,4
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%15,3
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%16,5

%33,3
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Kasim ayinda is bulma beklentisi zayifladi; 6grenciler ve is arayanlar arasmda umut

dizeyi belirgin sekilde geriledi.

Soru égrencilere ve is arayan ama bulamadigini
belirtenlere sorulmustur. EKim ayinda katilimcila-
rin %35,4'0G yakin zamanda is bulacagina inanirken
bu oran Kasim ayinda %29,5 olarak él¢culdl. Kasim
ayinda katiimcilarin %34,7'si kararsiz oldugunu,

» Grafik 14. Yakin ddnemde is
bulacaginiza inaniyor musunuz?

%35,8 X
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%35,8'i ise yakin dénemde is bulacagina inanma-
digini belirtti. Ogrencilerin %28,1'i yakin zamanda is
bulabilecegini dustnurken, is arayip bulamayan ka-
tilimcilarin %32,4°0 yakin dénemde is bulabilecedini
belirtti.

@ Evet

® Kararsizm

Hayir

%29,5

%34,7

istanbul Barometresi

2.3 Tuketim Aliskanliklar

Aligveris kararlarmda fiyat acik ara en belirleyici etken olurken, kalite ve kampanyalar da

gucli bir etki alani yaratti.

Katilimcilarin %72,7'si alisveris kararlarinda fiyatin
etkili oldugunu, %15,1'i kararsiz oldugunu ve %12,3U
ise etkili olmadigini belirtti. Katihmcilarin %67,6'si
aligveris kararlarinda Grdn  kalitesinin, %64,2’si

P Grafik 15. Aligveris '
kararlarini etkileyen Fiyat
faktorlerin etki duzeyi

Uran kalitesi
@ Eikili
® Kararsizm Kampanya & indirimler
Etkili degil
Cevre dostu Uretim &
etik kosullar
Marka bilinirligi

Sosyal medya yorumlari

kampanya ve indirimlerin, %51,5'i ¢cevre dostu Ure-
tim ve etik kosullarin, %50,3'G marka bilinirliginin ve
%34,1'iise sosyal medya yorumlarinin etkilioldugunu
belirtti.

AR %12,3

%17,0 %15,3

%16,8 %19,0

%22,3 %26,2

%24,2 %25,5

%46,4

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Katilimcilarm ¢ogu, daha uygun fiyathh bir alternatif cikarsa ya da kalite disusi
hissederlerse diuzenli tercih ettikleri markay degistirebilecegini belirtti.

Katilimcilarin %69,1°'i duzenli alisveris yaptidi marka-
lari daha uygun fiyath bir alternatif ¢cikarsa, %53,8’i
marka kalitesinde bir degisim hissederse, %31,4°U
olumsuz musteri yorumlari okursa, %21,0't markanin

P Grafik 16. Dlzenli
aligveris yaptiginiz
markalari hangi
durumlarda degistirmeyi
ddstnursanuz?

Daha uygun fiyath bir
alternatif gikarsa

Marka kaltesinde bir
degdisim hissedersem

Olumsuz mugteri
yorumlari okursam

Markanin toplumsal
konulardaki tutumu bana
uygun degilse

Marka ¢evre dostu bir
politika benimsemezse

Yeni ve yenilikgi
alternatifler varsa
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toplumsal konulardaki futumu kendisine uygun de-
Qilse, %14,8'i marka ¢evre dostu bir politika benim-
semezse ve %9,9'u ise yeni ve yenilik¢i alternatifler
varsa degistirmeyi disinduguni belirtti.

%69,1

%53,8

%31,4

%21,0

%14,8

%9,9
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Katilimcilarm gogu, satin alma karari 6ncesinde 6zellikle Girin kalitesi ve fiyati hakkmda

arastirma yaptigmi belirtti.

Katilimcilarin %67,4'G bir GrinG satin almadan énce
Urtnun kalitesi ile ilgili, %56,4'U fiyati ile ilgili, %46,4°0

» Grafik 17. Bir Grind
satin almadan énce
belirtilen konularda
ne kadar arastirma Uranan fiyati
yaparsiniz?

Urtanan kalitesi

Urdanan kullanict yorumlari/

degerlendirmeleri
@ Aynntiliaragtirinm °
® VYizeysel arastinrm

Hic arastirmam

ise kullanici yorumlari ile ilgili ayrintil arastirma yap-
tigini belirtti.

%67,4 %27,6

%56,4 %36,3 %7,3

%46,4 %37,0 %16,6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Katilrmcilarm buyuk bolimi son bir ayda hem giyim hem de digsarida yeme igme

harcamalarmm azaldigimi belirtti.

Katiimcilarin %11°i son bir ayda giyim aligverisi alig-
kanliklarinda artis oldugunu, %33,2'si degismedigi-
ni ve %55,9'u ise azaldigini ifade etti. Katiimcilarin

» Grafik 18. Son bir ayi
dislindugunltzde
belirtilen
alanlardaki tUketim
aliskanliklarinizda nasil

Disarida yeme icme

Giyim aligverisi

bir degisim oldu? Online aligveris
@ Arth Pazar aligverisi
@® Degigsmedi

Azaldi

Market aligverisi
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%6,9'u ise digsarida yeme icme aligkanliklarinda artig
oldugunu, %31,2'si degismedigini ve %62'si ise azal-
digini ifade etti.

%6,9 %31,2 %62,0
%11,0 %33,2 %55,9
%12,5 %40,3 %47,2

%9,6 %55,5 %34,9

%11,9 %58,0 %30,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

istanbul Barometresi

Katilimcilarm yarisi gida ve temel ihtiyag¢ aligverislerinde diizenli olarak indirim marketleri

tercih ettigini belirtti.

Katilimcilarin %50,9'u hanelerinin gida ve temel ih-
tiyaglarini kargilamak igin indirim marketlerden du-
zenli aligveris yaptigini, %38,8'i ara sira yaptigini ve
%10,3'U hi¢c yapmadidini ifade etti. Bunun yani sirq,
semt pazarlarindan dizenli aligveris yaptigini ifade

» Grafik 19. Hanenizin
gida ve temel
ihtiyaclarini ne siklikla
belirtilen sekillerde Semt pazari
karsiliyorsunuz?

indirim market

SUpermarket
@ Dazenli
Bakkal
® Arasira
Hig

Online market uygulamalari

Carsi dukkan ve esnafi

Evde Uretim

Memleketten/Aile Gretimi

Toptanci market

Yerel kgUk Ureticiler

Organik pazarlar
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edenlerin orani %42,1, stipermarketlerden duzenli
ahsveris yaptigini ifade edenlerin orani %35,3, bak-
kallari duzenli olarak tercih edenlerin orani %25,5 ve
online market uygulamalarini dizenli tercih ettigini
ifade eden katiimcilarin oraniise %18,5 oldu.

%50,9 %38,8 %10,3

%42,1 %44,3 %13,6

%35,3 %24,4

%0 %20 %40 %60 %80 %100
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2.4 Gida Guvenligi

Katillmcilarm ¢ogu disaridan yemek yemeyi nadiren tercih ettigini ve bunun baslica
nedeninin ekonomik gerekgeler oldugunu belirtti.

Katiimcilarin %3,8'i her zaman, %9,5'i sik sik, %33'0
ara sira, %32,2'si nadiren disaridan yemek yedigini
ve %21,4'U ise hig yemedigini ifade etti. Katiimcilarin
%52,2'si ekonomik nedenlerle, %21,9'u gida gtvenligi/

P Grafik 20. Digaridan az yemek
yemenizin veya digaridan
yemek yememenizin temel
nedeni nedir?

@ Ekonomik nedenlerle tercih etmiyorum

Gida gavenligi/hijyen konusunda endiselerim var

L

() Evde yapilan yemegi tercih ediyorum
Saglikli beslenmeye dikkat ediyorum

[

Alerji veya hassasiyetlerim var

Diger

hilyen konusunda endiseleri oldugu icin, %15,5'i
evde yapilan yemegi tercih ettikleriigin, %8,9'u sag-
ikl beslenmelerine dikkat ettikleri i¢in disaridan az
yemek yediklerini ya da hi¢ yemediklerini ifade etti.

%1,0
%8,9

%15,5

%52,2

%21,9

G

Katilimcilarm énemli bir kismi digaridan alman yiyeceklerde gida glivenligi konusunda

endigse duydugunu ifade etti.

Katiimcilarin %77,5'i digaridan satin aldiklar yiyecek-
lerin gida guvenligi konusunda ¢ok endiselendigini,
%19,2'si biraz endiselendigini ve %3,3'U ise hi¢ endise

P  Grafik 21. Turkiye'de disaridan
satin aldiginiz yiyeceklerin
gida guvenligi konusu sizi ne

Genel Toplam

kadar endiselendiriyor? Erkek
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duymadiginiifade etti. Cinsiyete gbre incelendiginde,
gida guvenligi konusunda kadinlarin erkeklere kiyas-
la daha ¢ok endise duyduklari géraldu.

%77,5

%74,2

%80,6

%79,0

%75,4

%77,8

%75,3

%77,2

%77,6
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istanbul Barometresi

Cinsiyet

Yas Grubu

Egitim

SES

Katilmcilar gida guvenligi agismdan en ¢ok tavuk ve kanath et Grinlerini riskli buldugunu

belirtti.

Katilimcilarin %67,1i tavuk ve kanath et Grlnlerini,
%32,6's1 sakatat Grdnlerini, %31,4'G kirmizi et Grdn-
lerini, %28,8'i kabuklu deniz Grlnlerini, %28,7'si agik-
ta satilan yiyecekleri, %28,7'si balk ve diger deniz
Urlnlerini, %27,6'sI iglenmis et UrUnlerini, %24,3'0

» Grafik 22. Digarida satilan
hangi yiyecekleri gida
guvenligi agisindan riskli
buluyorsunuz?

Tavuk & kanatl hayvan
Sakatat

Kirmizi et
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Acikta satilan yiyecekler
(bufe, tezgah, pazar vb.)

Balik & diger deniz mahsullu
islenmis et Granleri

Fast food

Cig/Az pismis et drunleri
Paketli/Ambalaijl Granler

Hamur isi & tath

fast food Urdnlerini, %23,9'u ¢ig§ veya az pismis et
iceren Urunleri, %21,4'G paketli/ambalaili Grunleri ve
%18'i hamur igleri ve tathlari gida guvenligi agisin-
dan riskli buldugunu ifade etti.
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Katilmcilarm buyik bélimu yiyecek igletmesi tercihlerinde temizlik ve hijyen kurallarmi en

onemli kriter olarak gérdagini belirtti.

Katilimcilarin %81,1'i igyerinin temizlik ve hijyen ku-
rallarini sagliyor olmasinin, %44°G Grlnlerin tazeligi-
nin, %16'sI hazirlama alaninin agik ve gérindr olma-
sinin, %14,4°'G fiyatin, %13,5'i resmi denetim/belge

P Grafik 23. Bir
yiyecek igletmesini
tercih ederken sizin
icin en dnemli iki
kriter nedir? Hazirlama alanlarinin agik/

gorunur olmasi

Temizlik ve hijyen
kurallarina uyum

Uranlerin tazeligi

Fiyat

Resmi denetim/
belge glvenirligi

Marka bilinirligi

Daha 6nceki kisisel deneyimler

Cevre/Arkadas tavsiyesi
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gavenilirliginin, %11,9°'u marka bilinirliginin, %7,7’si
daha énceki kigisel deneyimlerin ve %7,3'U ise ¢cev-
re/arkadas tavsiyesinin bir yiyecek isletmesini tercih

ederken en 6nemli kriter oldugunu ifade etti

%381,1

%44,0

%16,0

%14,4

%13,5

%11,9

%7,7

%7,3
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2.5 lyi Olma Hali

istanbullularin stres seviyesi 7,4; mutluluk seviyesi 4,7 olarak dlgildii.

Ekim ayinda istanbullularin ortalama stres seviyesi
7,3, mutluluk seviyesi ise 4,7 olarak oélgulurken; Ka-
sim ayina gelindiginde stres seviyesi 7,4'e yUkseldi,
mutluluk seviyesi ise degisim gdstermeyerek yine
4,7 olarak él¢ulda.

Kasim ayinda kaygi seviyesi 6,7, yasam memnuniye-
ti ise 4,3 olarak élguldl. Sosyoekonomik dizeylere
gore incelendiginde, Ust gelir grubundaki katilim-

Yas gruplarina gére bakildiginda, Ekim ayinda 6fke
seviyesi en yUksek olan grup (5,9 puan ile) 18-35 yas
grubu iken; Kasim ayinda yine 18-35 yas grubu kati-
imcilar (6,1 puanile) en ylksek 6fke seviyesine sahip
oldu.

Ekim ayinda tum katiimcilar arasinda ortalama 4,5
olan umut puani, Kasim ayinda degisim gésterme-
yerek yine 4,5 olarak él¢uldu. Ekim ayinda en umut-

Katilimcilarim fiziksel saglik algisi psikolojik saglk algismdan daha olumlu; profesyonel

destek alma orani ise olduk¢a disuk.

Katilimcilarin %51,7'si fiziksel sagligini iyi, %35,9'u
orta, %12,4'U ise kotU olarak nitelendirdi. Katiimcila-
rin %40" psikolojik saghgini iyi, %41,2'si orta, %18,8’i

P  Grafik 25. Fiziksel
ve psikolojik saglik
durumunuzu nasil
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ise kotu olarak nitelendirdi. Katiimceilarin %9,1'i son
dénemde profesyonel bir uzmandan dizenli psiko-
lojik destek aldigini, %90,9°u ise almadigini ifade etti.

Cinsiyet

Yas Grubu

Egitim

SES

Cinsiyet

Yas Grubu

Egitim

Flziksel
%51,7 %12,4
%54,0 %11.8
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Psikolojik
%37,0 %19,9
%46,2 %16,0
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Katilrmcilarmm tgte birine yakini Kasim ayinda yuksek sesli bir tartigma yasadigimi ve bu
tartismalarin en sik aile icinde gercgeklestigini belirtti.

Katilimeilarin %29,6°si Kasim ayinda yuksek sesli
tarhismaya girdigini, %70,4'G ise girmedigini ifade
etti. YUksek sesli tartismaya girdigini ifade eden ka-
tilimcilarin %38,8'i bu tartismalarin aile ortaminda,

P Grafik 26. YUksek
sesli tartisma nerede
gerceklesti?

Aile ortami

is ortami

Ulasim / Trafik

Kamusal alanlar/
Sosyal ortamlar

Arkadas ortami

%27,2'si is ortaminda, %25,4'G ulasim / frafikte,
%17,4'0 kamusal alanlar/sosyal ortamlarda ve %17’si
ise arkadas ortaminda gergeklestigini ifade efti.

istanbul Barometresi

Gundem Arastirmalari Metodolojisi

Bu arastirma kapsaminda Bilgisayar Destekli Telefon Anketi (CATI) yéntemi
kullanilarak 757 Kisi ile gérusulmustir. Katihmcilar, egitim, meslek ve gelir dlizeyine
bagh olarak 8 kategoriyi iceren sosyoekonomik statt (SES) dizeyinden Ust (A+, A),
Ust-orta (B+, B), alt-orta (C+, C) ve alt (D ve E) statUlerine gére belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin %51,8'ini kadin, %48,2'sini erkek katiimcilar olusturmustur.
Katilimcilarin %40,8'ini 18-35 yas arahdindaki, %18,3'Un0 36-44 yas araligindaki,
%29,7'sini 45-59 yas araligindaki kisiler, %11,2'sini ise 60 yas ve Uzeri kisiler
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin, %31,3°U lise altl, %32,4°U lise, %36,3°U ise lise Ustl egitim
seviyesine sahip oldugunu belirtmistir.
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IPA, istanbul Barometresi Tematik Arastirmasi:

Saglik Arastirmasi

istanbul’da Hanelerin Saglik Durumu, Risk
Etmenleri ve Saglik Hizmetlerine Erigim

Saglik haktir ve herkes icin herhangi bir engel ile karsi-
lasmaksizin saglanmahdir. Saglik hizmetlerinin yani sira
bireylerin ve toplumun saglhgini etkileyen genel sosyoe-
konomik, kultUrel ve gevresel kosullar, yasam ve ¢calisma
kosullari, sosyal ve toplumsal aglar ve bireysel davranis-
sal ile biyolojik etmenler gibi bir¢ok belirleyici vardir. Sag-
igin sosyal belirleyicileri ise insanlarin dogdugdu, yetistigi,
yasadigl, calishigr kosullar ve yasidir. Bu kosullar kiresel,
ulusal ve yerel duzeyde politika tercihleriile etkilenen; pa-
ranin, iktidarin ve kaynaklarin dagitimiile bigcimlenir. Sag-
lik esitsizliklerinden, haksiz ve kaginilabilir saghk duzeyi
farkliliklarindan gogunlukla saghigin sosyal belirleyicileri
sorumludur.

Bu arastirma kapsaminda Bilgisayar Destekli Telefon An-
keti (CATI) ydontemi kullanilarak 757 erigkin (18+) yurttasile
goérasulmuastar. Katihmelilar, yas, cinsiyet, egitim, meslek
ve gelir duzeyine bagl olarak 8 kategoriyi iceren sosyoe-
konomik statl (SES) duzeyine goére belirlenmigtir.

istanbul Barometresi Saglik Arastirmas, istanbul'da ya-
sayan yurttaglarin algilanan saglhk durumu, kronik has-
talik varligi, tatan ve beslenme gibi sagligi etkileyen bazi
risk etmenleri ve genel olarak saglik hizmetlerine erisim
ozellikleri ile sosyal destek durumlarina isik tutmaktadir.

Genel Saglik Durumu

Algilanan saglik durumu, insanlarin genel saglik algisi-
ni yansitir ve tim fiziksel ve psikolojik boyutlari icerebilir.
Algilanan saglik durumu bireyin sosyoekonomik stattisu
(egitim, istihdam, gelir), sosyokulturel statUsu (aile, akran-
lar, medya, din, kultdr) ve ¢evresi (cografi, politik, sosyal,
bilgi ve teknoloijiye erisim) gibi etmenlerden etkilenir.

Bu arastirmada katilimcilarin %58,7'si sagligini “iyi”,
%32,9'u “orta”, %8,51 “k6tU” olarak nitelendirmektedir.
OECD verilerine gére Turkiye'de 2024 yilinda saghgini iyi
ve ¢ok iyi olarak bildirenlerin orani %64,4't0r (1). Turkiye ile
karsilastirldiginda arastirmaya katilanlarin saglik algisi-
nin istanbul’da genel olarak daha kétt oldugu anlasiliyor.
istanbul’da cinsiyet kirliminda erkeklerde pozitif saglk
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algisinin (%64,7) daha yUksek oldugu, kadinlarda ise bu
oranin %52,5'te kaldigi gérultyor. Algilanan ¢ok iyi/iyi
saglik durumu TUrkiye'de genel olarak erkeklerde daha
yUksektir. Algilanan ¢ok iyi/iyi saglik durumu Turkiye'de
kadinlarda %59,8 iken erkeklerde 69,1°dir (1). Bu egilim
Avrupa Ulkelerinde de genel olarak gecerli olmakla birlik-
te, her iki cinsiyet arasinda fark Tirkiye'de ve istanbul’da
oldugu kadar yuksek degildir. Ornegin Almanya’da ¢ok
iyi/iyi algilanan saglik durumu kadinlarda %62,9 iken er-
keklerde %66,5'tir (1). Bu durumun en basta toplumsal
cinsiyet esitsizligi olmak UGzere Ulkemizde kadinlari geri
planda birakan esitsizliklerle ilgisi oldugu bilinmektedir.

Yasitlarina goére saglk algisi degerlendiriliyor olmasi-
na karsin, bu arastirmada da bulundugu gibi, genglerin
saglik algisi daha olumlu olurken, yas ilerledikge negatif
degerlendirmeler yasla birlikte ortaya ¢ikan kronik has-
taliklar ve yeti yitimi gibi nedenlerle artmaktadir. Egitim
dlzeyi yukseldikge pozitif saglik algisinin glglendigi; lise
Ustl egitim grubunda olumlu degerlendirme oraninin
%76,4’e ulaghiginin gérdlmesi, algilanan saglik durumu
icerisinde egitim duzeyinin 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada ylksek SES grubunda yasa goére olumlu
saglik algisi %77,4’e ¢ikarken alt SES grubunda %51,7'de
kalmigtir. Olumlu saglik algisi Turkiye'de ise en yUksek
sosyoekonomik grupta %72,7 iken en duslUk sosyoeko-
nomik grupta %60,7'dir (1). Olumlu saglik algisinin yiksek
SES grubunda istanbul'da Turkiye'ye gére daha yiksek
olmasi ve yUksek SES grubu ile alt SES grubu arasindaki
farkin Turkiye'den daha fazla olmasi, istanbul’da Turki-
ye'ye gbre sosyoekonomik ve sosyokultUrel esitsizliklerin
daha derin oldugunun bir géstergesi olabilir.

Yagsam Kalitesi ve Fonksiyonel Aktivite Durumu

Kronik hastaligi olan katilimcilarin %37,8'i faaliyetlerinin
kisitlandigini, %38,6'sI biraz kisitlandigini, %33,6's1 ise ki-
sitlanmadigini ifade etmigtir. Yash katilimcilar arasinda
kronik hastaligin faaliyetleri “kisitfladigi” yéonindeki de-
gerlendirme orani %42,9 olarak gerceklesmistir. Ozellikle
kadinlarda, yasllarda ve alt sosyoekonomik grupta hem
sosyal hem de fiziksel aktivitelerinin kisitlandigini bildi-
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renlerin oraninin ytksekligi, gtvenli uzun sureli bakima
ve sosyal koruma programlarina duyulan gereksinimi
godstermesi bakimindan énemlidir. Guvenli uzun sureli
bakim, karmasik rahatsizliklari ve fonksiyonel ihtiyacla-
ri olan yaslanan nidfus nedeniyle dinya ¢apinda artan
bir taleple karsi karsiyadir. istanbul’da da bu gereksinim
aclk olarak ortaya ¢ikmis durumdadir. Merkezi ve yerel
duzeyde sosyal destek aglarinin guglendiriimesiyle birlik-
te, mevcut sosyal koruma programlari ile sosyal koruma
programlarina ayrilan kaynaklarin gézden gecirilmesi
uygun olacaktir.

Sigara Kullanimi

Saglik Bakanligr arastirmasina gére Turkiye'de tatun
kullanimi 2023 yilinda kadinlarda %23,6 iken, erkeklerde
%46,1 olarak bulunmustur (2). istanbul'da ise bu oran-
lar sirasiyla %29,9 ve %48,4'dir. Turkiye, OECD Ulkele-
ri icerisinde t0tUn kullanma oraninin en yUksek oldugu
Ulkelerden biriyken, istanbul'da tatin kullanimi her iki
cinsiyette de Turkiye ortalamasindan daha yUksektir.
Ozellikle genclerde tutun kullanma sikliginin cok ytksek
olmasi kaygi vericidir. KUresel TUtin Endeksinde Turki-
ye, tUtin endUstrisinin etkisinin énde/ytksek oldugu bir
Ulke olarak siniflandiriimaktadir. Bu etkinin yurt ¢capinda
gérulmesinin yani sira, tGtiin endUstrisinin istanbul'da et-
kisinin daha ytksek oldugu anlagiimaktadir. Cocuklari ve
gengleri tGtinden korumak igin etkili yerel/merkezi kamu
politikalarina duyulan gereksinim, bir kez daha ortaya
¢lkmaktadir.

Beslenme

Beslenme kavrami, saglik sonuglari bakimindan, yetersiz
beslenmeyi (zayiflik, bodurluk, disuk kilo), yetersiz vita-
min veya mineral alimini, asiri kiloyu, obeziteyi ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan beslenmeyle ilgili bulasici olma-
yan hastaliklari igerir.

Bu arastirmada katiimcilarin Ggte ikisinin (%66,6) saglikh
beslendigini ifade etmesi 6nemlidir. Ancak Saglik Bakan-
lig1 verilerine goére istanbul'da nifusun %34,5'inin asiri
kilolu ve %30,7'sinin obez oldugu (3) dustinulecek olursa;
istanbul’da yasayanlarin yaklasik Ugcte ikisinin asiri kilo-
lu ve obez oldugu bir durumda saglikli beslenmeden s6z
edilemeyecegdi aciktir. Ustelik buna ek olarak zayif, bodur
ve dUsuk kilolu olan yurttasglarin varligi da hesaba katila-
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cak olursa, istanbul'da beslenme ile ilgili daha kapsamli
olarak 6zellikle diyetle referans alim degerlerine gére bi-
reylerin enerji ve makro besin égeleri alimlarinin karsilan-
ma durumlarinin incelenmesi uygun olacaktir.

Doktor Randevusu ve Temel Saglik Kontrolleri

Bu arastirmada katilimcilardan yaklagik beste birinin
(%22,3) son bir yil icinde hicbir tibbi uzmanla gériasmedigi
ortaya ¢ikmistir. Son bir yil icinde aile hekimine basvuru
ise %51 dlzeyinde kalmistir. Bu arastirmada da bulun-
dugu gibi, yas arttikga hekime basvurunun artmasi bek-
lendik bir durumdur. Ancak saghigr koruma, hastaliklar
onleme ve sagligi gelistirme bakimindan her bireyin yilda
bir kez herhangi bir saglik yakinmasi olmadan birinci ba-
samak hekimine basvurarak saglik kontrollinden gegme-
si ve hekimin muayene sonuglarina gére gerek duyulan
tetkiklerin yapilmasi énemlidir. Ustelik bu yaklasim, Ulke-
mizdeki aile hekimligi mevzuati ile de uyumludur. Buna
karsin, birinci basamaga bagvurunun dusuklugu ve has-
ta olmaksizin bagvurmanin bir davranigsa déndsmemis
olmasi, saglk okuryazarligr ve saglk sistemi agisindan
tartisiimasi gereken bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir. is-
tanbul'da dis hekimine basvurunun disuklugd de dikkat
cekicidir.

Katilimcilarin %28,7'sinde kronik hastalik séz konusuy-
ken, %36,6'sinin strekli olarak ila¢ kullaniyor olmasi, kro-
nik hastalk farkindaliginin diginda da ilag kullanildigini
gostermektedir. ilag kullanimi konusunda dikkati ceken
bir bulgu, ilag kullananlarin %14°Gnun “vitamin/mineral”
eksiklikleri igin duzenli olarak ilag kullandiklarini bildirme-
leridir. CUnku vitamin/mineral yetmezligi, bazi hastaliklar
diginda duzenli olarak ilag kullaniimasini gerektirmez.
Yetmezlik s6z konusuyla, sinirli bir kullanimdan sonra
ilag kullanimi sonlandirilir. Genel yetigkin ndfusta, vitamin
yetmezligi tanisi konulmadigi middetce ilag kullanarak
vitamin takviyesinin gereksiz oldugu bilimsel ¢alismala-
rin 1siginda bilinmektedir. Ayrica her U¢ kisiden birinden
fazlasinin (%36,7), agrilari i¢in regetesiz ilag kullandigini
aciklamasi, regetesiz ilag kullaniminin ne kadar ytksek
bir boyutta oldugunu géstermektedir. Bu baglamda, l-
kemizdeki ilag politikalarinin gézden geciriimesinde ya-
rar bulunmaktadir. Tark Eczacilar Birligi, regetesiz ilag
kullanimin ciddi bir halk sagligi sorunu oldugunu, rege-
tesiz ilag kullaniminin ilag tuketimini artiracagi gibi kamu
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ilag harcamalarinin yUkselmesine de neden oldugunu;
ilag sirketlerinin kér amaciyla, kamu da Uzerindeki saglik
hizmetleri yikunu hafifletmek igin regetesiz ilag kullanimi
konusunda girigsimlerde bulunduklarini, bu baglamda re-
cetesiz ilag kullaniminin bilimsel kaygilardan ¢ok, ekono-
mik saikler dogrultusunda giindeme getiriimekte ve tes-
vik edilmekte oldugunu agiklamaktadir (4).

Kanser taramasi, kiside herhangi bir belirti géstermeden
once erken tani koymak ve ilk evrelerde tedavi edebilmek
amaciyla kanseri aramaktir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore, istanbul’da katiimcilarin kanser taramasi yaptirma
oranlari (%15,1) ¢ok dusuktur. Erkeklerde ise yok dene-
cek kadar azdir (%7,3). Turkiye'de kanser tarama oran-
lari OECD ulkeleriyle kiyaslandiginda distk dizeydedir,
o6rnegin 2023 yilinda kadinlarda mamografi taramasi
OECD Ulkeleri ortalamasi %55 iken TUrkiye'de %37'dir.
Benzer bicimde kolorektal kanser taramasi OECD Ulke-
leri ortalamasi %47 iken bu oran Turkiye'de %23'tar (1).
Ancak istanbul Tarkiye'den bile dustk tarama oraniyla
dikkat cekmektedir. Bu kadar dasik oran, istanbul'da
birinci basamak saglk hizmetlerinin sunumuyla ilgili bir
degerlendirmeyi zorunlu kilmaktadir.

Saghk Hizmetlerine Erisimde Engeller

Katilimcilarin yaklasik Ggte birinin (%35,4) son bir yil igin-
de tibbi sorunu oldugu halde doktora gitmemesi, saglk
hizmetlerine erisim agisindan blyuk él¢lide bir sorunu
isaret etmektedir. Bu soruna yol agan en énde gelen bes
neden randevu alamamak, uygun zaman bulamamak,
korkmak/gitmek istememek, yUksek maliyet ve uzun bek-
leme sureleri olarak siralanmaktadir. Burada dikkati ¢e-
ken randevu alamamak, ylksek maliyet ve uzun bekleme
sUreleri gibi saglik sisteminden kaynaklanan sorunlarin
yani sira uygun zaman bulamamak (%30,2) ve korkmak/
gitmek istememek (%22,4) gibi calisma ve yagsam kosulla-
ri ile kisisel kaygilardan kaynaklanan sorunlarin oraninin
yUksekligidir.

Saglik hizmetlerine erigimin engellenmesi kisinin saghgini
olumsuz etkiler, bulasici olan ve bulagici olmayan hasta-
liklara zemin hazirlayarak saglikli yagsam yili beklentisini
azaltabilir, erken élume bile yol agabilir. Bu bakimdan
saglk hizmetlerine erigsimin saglanmasi ¢ok dnemlidir.
Turkiye'de nitelikli saghk hizmetlerinin elde edilebilirli-
ginden memnuniyet son on yilda 30 puan azalarak %41
dizeyine gerilemigtir (1). Katilimceilarin siraladigi randevu
alamamak, yuksek maliyet ve uzun bekleme sureleri gibi
saglik sisteminden kaynaklanan sorunlarin ¢é6zdmu igin
saglik sisteminde degisiklige gidilmesi gerektigi aciktir.
Bunun yani sira 6zellikle ¢alisma kosullari bakimindan
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yasal degisiklige gidilerek, emekgilerin igleri nedeniyle
uygun zaman bulamadiklari igin hekime bagvuramamak
gerekgeleri ortadan kaldiriimalidir. Korkmak/gitmek iste-
memek gerekgesinin ortadan kaldirilmasi i¢in ise saglik
okuryazarlik dizeyinin yUkseltilmesi icin merkezi ve yerel
duzeyde eftkili galigmalarin yaratdlmesi uygun olacaktir.

Bu ¢alismada bulunan son bir yilda dis hekimine gitmeye
ihtiyag duymasina karsin gitmeyenlerin oraninin (%27,7)
yUksekligi de dikkat ¢ekicidir. Dis hekimine gitmeme ne-
denleri arasinda ilk sirayl yuksek maliyet almakta onu
randevu alamamak ve uygun zaman bulamamak izle-
mektedir. Bu sonucglar kamu dis hekimligi hizmetlerinin
gelistiriimesi gerektigini agik olarak ortaya koymaktadir.

Psikolojik destege ihtiyag¢ duyan her dért katilimcidan bi-
rinin bu hizmete erisememesi, saglik hizmetlerine erisim
sorunlarini gésteren bir baska bulgu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Bu bulgu, toplum ruh sagligi hizmetlerinin yay-
ginlastirimasina duyulan ihtiyaci gindeme tagimaktadir.

Saglik Harcamalari ve Ekonomik Boyut

Katilimcilarin saglik harcamalarina iligkin d6deme guig-
[Ukleri incelendiginde dis tedavisi, muayene Ucreti katki
payi, ilaglar, goézltk/lens/isitme cihazi, tibbi cihaz éde-
meleri dikkat ¢cekmektedir. Batin bunlar kamu saglik
harcamalarinin yetersizligini ortaya koymakta, hastalar
saglik giderlerinin (kendi butgelerine kiyasla) dnemli bir
balumuni kendileri karsilamak zorunda kalmaktadir. Ul-
kemizde genel but¢geden sagliga ayrilan pay yetersizdir.
OECD Ulkelerinde hikimet harcamalari igerisinde saglik
harcamasi en distk Ulkelerden biri Turkiye'dir. OECD Ul-
kelerinde ortalama olarak hikumet butgesinden saghga
%15 pay ayrilirken (Almanya’da %19), bu oran tlkemizde
yalnizca %10°dur (1). Toplam saglik harcamalari igerisin-
de merkezi hUkUimetin payl OECD Ulkelerinde ortalama
olarak %36 iken, Turkiye'de %30'dur (1). Tarkiye'de saglk
harcamalarinin yUka yurttasin sirtindadir. Merkezi yéne-
fim butgesinden ayrilan pay yetersizdir. Turkiye'de saglk
hizmetlerinin finansmaninin Genel Saglk Sigortasi (GSS)
ile saglanmaya ¢alisiimasi da ihtiyaca yanit veremedigi
icin gucu yeten yurttaglar ézel veya tamamlayici saglk
sigortasi yaptirmak zorunda kalmaktadir. Katilimceilarin
yaklasik dértte birinin 6zel veya tamamlayici saglk sigor-
tasi yaptirmis olmasi bu durumu agik olarak ortaya koy-
maktadir. Ust SES grubunun yani sira alt SES grubunda
da her bes kisiden birinin (%20,4) 6zel veya tamamlayici
saglik sigortasina sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Katiim-
cilarin %84,7'sinin haftada en az bir gun et, tavuk veya
balik iceren bir besini maddi olarak karsilayamadigini be-
lirtmesi, Glkemizdeki ekonomik krizin istanbul’daki etkisini
godstermesi bakimindan énem tasimaktadir.

istanbul Barometresi

Sosyal Destek

Katilimcilarin sosyal destek aglarindan yararlanabilme
oranlari (%74,9) genel olarak yidksek gérinmekle birlikte,
Tarkiye'deki sosyal destek dizeyinden (%83,2) dlUsUktar
(10). Sosyal destek, zor zamanlarda gldvenebilecekleri ar-
kadaslari veya akrabalari oldugunu bildiren kisilerin ora-
ni olarak tanimlanmaktadir. Zor zamanlarda kendilerine
yardimci olabilecek aile ve arkadaslar oldugunu séyle-
yen bireylerin kisisel sagliklarindan daha memnun olma
olasiliklari strekli olarak daha yUksektir. Bilimsel arastir-
malar sosyal izolasyon ve yalnizligi yiksek tansiyon, kalp
hastaligi, obezite, zayiflamis bagisiklik sistemi, anksiyete,
depresyon, bilissel gerileme ve Alzheimer hastaligi dahil
olmak Uzere cesitli fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar igin
daha yUksek risklerle iligkilendirmektedir (5). Yas, cinsi-
yet, medeni durum, ¢cocuk sayisi ve egitim duzeyi gibi et-
menlerin sosyal destegi etkiledigi bilinmektedir. Yas iler-
ledikge algilanan sosyal destek azalmaktadir. istanbul'da
Turkiye ortalamasindan daha distk sosyal destek duze-
yi algisi, bilinen degigkenlerin yani sira buyuk kentlerdeki
yabancilasma olgusunun disavurumunu agisindan da
degerlendirilimelidir.

Sonug: istanbul’da Saglhk Hakki Saglanamiyor

istanbul Barometresinin sagdlik arastirmasi, istanbul'da
yasayanlarin olumlu saglik algisinin Turkiye ortalamasin-
dan daha disuk oldugunu ve alt ile Gst SES gruplari ara-
sinda daha fazla fark oldugunu gdstererek, istanbul'daki
sosyoekonomik ve sosyokultlrel esitsizliklerin yani sira
toplumsal cinsiyet esitsizligini de tartismaya agiyor.

istanbul'da kronik hastalik géralme sikliginin daha dusik
bulunmasina karsin, kas-iskelet sistemi hastaliklarinin
gorulme sikliginin ytksekligi, barinma basta olmak Gzere
yasam kosullarinin yani sira ise bagli kas-iskelet sistemi
hastaliklari agisindan da degerlendirilmelidir.

Ozellikle yagh katilimeilar arasinda gézlenen fonksiyonel

faaliyetlerin kisitlanma orani, istanbul icin “Gavenli Uzun
Sureli Bakim” kavramini glindeme tasiyor.

Kaynaklar

Saglik agisindan ¢ok énemli bir risk etmeni olan tudtin
kullanimi istanbul’da her iki cinsiyette de Turkiye orta-
lamasindan daha yuksek. Bu durum, t0tin endUstrisine
karsi daha etkili bir mtUcadele verilmesi gerektigini isaret
ediyor.

istanbul’da son bir yil icinde hicbir tibbi uzmanla gérus-
meyen yurttaslarin ve kanser tarama oranlarinin digik-
10g0, birinci basamak saglik hizmetlerinin sunumuylailgili
bir tartismayi da giindeme getiriyor.

Tibbi sorunu oldugu halde doktora gitmeyen hastalarin
yUksek orani, saglik hizmetlerine erisim agisindan blyuk
bir sorunu géstermesinin yani sira hem saglik sistemine
hem de istihdam dinamikleri ile saglk okuryazarhgi alan-
larina iliskin sorunlar ortaya gikartiyor. istanbul’da kamu
saglik kuruluglarinin yeterliligi, kapsamli olarak tartisma-
ya agilmalidr.

Katilimcilarin saghk harcamalarina iliskin édeme giglik-
leri de ayri bir sorun alani ve kamu saglik harcamalarinin
yetersizligi bakimindan incelenmesi gerekiyor.

istanbul’da Turkiye ortalamasindan daha duisik sosyal
destek duzeyi algisi ise bu konuda arastirmalarin yapil-
masi gerektigine isaret ediyor.

BUtun bunlar, istanbul'da her yurttas igin saglik hakkinin
saglanamadigini gésteriyor. Bu bulgular isiginda istan-
bul'da yerel ve merkezi dizeyde yapilmasi gerekenler ko-
nunun taraflari ve bilim insanlarinin katiimiyla tartismaya
aciimalidir. Ayrica istanbul Barometresi, saglik arastir-
masini belirli araliklarla yineleyerek bulgularda bir degi-
sim olup olmadigini da géstermelidir.

Prof. Dr. Kayihan Pala

1. OECD (2025), Health at a Glance 2025: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/8f9e3f98-en.
2. Saglik Bakanligi (2025), Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasici Olmayan Hastaliklarin RiskFaktérleri Prevalansi 2025,

Saglik Bakanhgi, Ankara.

3. Saglik Bakanligi (2019), Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi.

4. Turk Eczacilari Birligi (2018), Regetesiz ilag Halk Saghgini Tehlikeye Atmak Demektir. Regetesiz ilaca Hayir! Basin Agiklamasi,
https://www.teb.org.tr/news/7764/re%C3%87etes%C4%B0z-%C4%B0Ia%C3%87-halk-sa%C4%9Eli%C4%9Einitehl%C4%B0ke
ye-atmak-demekt%C4%BO0r-re%C3%87etes%C4%B0z-%C4%B0laca-hayir

5. OECD (2023), Social support, https://www.oecd.org/en/data/indicators/social-support.html.

Kasim 2025

41



3.2 Arastirma Bulgulari

Genel Saglik Durumu

Katihimcilara genel saglik durumlarini nasil deger-
lendirdikleri soruldu. Yanitlara gére kafilimcilarin
%58,7'si saghgini “iyi”, %32,9'u “orta”, %8,51 “kétyu”
olarak nitelendirdi. Cinsiyet kiriliminda erkeklerde
pozitif saglk algisinin (%64,7) daha yuksek oldugu,
kadinlarda ise bu oranin %52,5te kaldigi goéruldu.

» Grafik 1. Genel olarak Genel foplam
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Yas gruplarinda genglerin saglk algisi daha olum-
lu olurken, yas ilerledikge negatif degerlendirmeler
artti. Egitim duzeyi yukseldikge pozitif saglik algisi-
nin giglendigi; lise Ustu egitim grubunda olumlu de-
gerlendirme oraninin %76,4'e ulastigr géraldu.

Cinsiyet

%52,5 %39,1

%73,1

%58,9

Yas Grubu

%31,6 %15,8

%33,1 %14,7

%65,2

Egitim

%76,4

%47,9 %9,2

SES

%62,1 %9,1
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Katilimecilarin %59,2'si yasina goére saghgini “iyi”,
%30,1'i “orta”, %10,7'si “k6tU” olarak degerlendirdi.
Demografik kirilimlar incelendiginde, yuksek SES
grubunda yasa goére olumlu saglik algisi %77,4'e
cikarken alt SES grubunda %51,7'de kaldi. Egitim

P> Grafik 2. Kendinizi yasiniza Genel toplam
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seviyesi yuUkseldikge yasa uygun saglik degerlen-
dirmesinin daha olumlu héle geldigi; yas ilerledikce
ise bu alginin daha olumsuz bir yénde seyrettigi gdz-
lemlendi.
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Yasam Kalitesi ve Fonksiyonel Aktivite Durumu

Saglk sorunu yasayanlarin %23,4'G saglik sorun-
larinin sosyal akfivitelerini sinirladigini, %38'i biraz
sinirladigini, %38,6°s1 ise hi¢ sinirlamadigini belirtti.
Sosyoekonomik durum agisindan alt SES grubunda
aktivite kisitlamasi yasayanlarin orani %22,7 iken
Ust SES grubunda bu oran %17,4 oldu.

Fiziksel saglik sorunu olan katilimcilarin %23,3'U
saglik sorunlari nedeniyle gunlUk iglerininin sinir-
landigini, %35,6’s1 biraz sinirlandigini, %41,1'i ise hi¢

P Grafik 3. Son bir ay Genel toplam
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sinirlanmadigini belirtti. Yas ilerledikge kisitlanma
orani yUkseldi; yasl katiimcilarda s6z konusu oran
%40 ile belirgin olarak daha ytksek seyretti.

Psikolojik saglik sorunu yasayan katilimcilarda ben-
zer bir dagilim géraldi: %22,11 saglik sorunlarinin
gunluk iglerini sinirladigini, %35,5'i biraz sinirladigini,
%42,5'1 ise hi¢ sinirlamadigini belirtti. Kadinlarda bu
oran %24,1 iken erkeklerde %20 civarinda seyretti.
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Katiimcilarin %32,5'i nadiren, %30,1'i bazen, %20,5'i
siklikla ve %16,9°u her zaman ¢ok yorgun hissettigini
belirtti. Yorgunluk sikayeti 60 yas ve Uzeri katiimci-
larda belirgin bigimde daha yUksek seyretti.

> Grafik 4. Son bir ay icinde Genel foplam
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Sosyoekonomik dlzeye gére incelendiginde, alt
SES grubunda “her zaman” yorgun hissedenlerin
orani %20 iken bu oran Ust SES grubunda %5,7 ola-
rak olculdd

%16,9 %20,5 %32,5

%157 | %18,8 %35,3 -
]
%18, 1 %22,1 %29,6 8}
%13,3 | %231 %33,4
%16,3 %23,3 %34,9 §
15,
[
%19,6 | %173 %32,4 g
%23,2 %15,8 %26,3
9%26,9 %22,0 %22,9
£
%158 | %186 %35,6 =1
L
8,5 %20,8 %38,6

%20,0 %25,4 %28,3
[)]
%16,6 | %181 %34,1 w

%18,9 %37,7

45



Sigara Kullanimi

Katihimcilarin %39,2'si her giin, %7,7'si ara sira siga-
ra ictigini, %53,1'i ise sigara kullanmadigini belirtti.
GuUnluk sigara igme orani erkeklerde %48,4, kadin-
larda %29,9 olarak él¢uldd. Egitim dlUzeyine gore
bakildiginda, lise alti katilmcilarda sigara kullanimi
%44,5, lise UstU katiimcilarda ise %33,6 dlzeyinde
gerceklesti.

» Grafik 5. Su anda sigara Genel toplam
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Beslenme

Katilimcilarin %66,6's1 saglikli beslendigini, %33,4°'U
ise saglikl beslenmedigini ifade etti. Saglikli beslendi-
gini dUsUnenlerin orani kadinlarda %69,9, erkeklerde

»  Grafik 6.Saglk Genel toplam
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Sigara icmeyen katilimeilarin %23,9'u daha énce siga-
ra kullandigini, %76,1'i ise hi¢ sigara icmedigini ifade
etti.
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%63,4 olarak él¢uldu. Lise Ustl katihmcilarda saglik-
Il beslenenlerin orani %71, lise alti katiimcilarda ise
%62 duzeyinde gerceklesti.
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Doktor Randevusu ve Temel Saglik Kontrolleri

Katilimcilarin son bir yil igcinde en ¢ok aile hekimi-
ne (%51) basvurdugu goéruldt. Bunu doktor (%38,6)
ve dis hekimi (%23) ziyaretleri izlerken, psikolog/
psikiyatrist ile gérisenlerin orani %6,6 oldu. Katim-
cilarin %22,3'0 ise son bir yilda hi¢bir tibbi uzmanla

P  Grafik 7.Son bir yil
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Dis hekimi
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Son bir yilda katilimceilarin %11,8°i check-up tfaramasi
yaptirirken %88,2'si yaptirmadigini belirtti. Ust SES
grubunda check-up taramasi yaptiranlarin orani

P Grafik 8. Son bir yilda check-
up taramasi yaptirdiniz mi?

@ Evet
Hayir
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gorusmedigini ifade etti. 65 yas ve Uzeri katiimcilar-
da doktor ziyareti orani %50,5, geng katiimcilardaise
%34,7 olarak él¢uldu. Psikolojik destek alma konusun-
da kadinlarin %7,7'si, erkeklerin ise %5,51 son bir yilda
psikolog ya da psikiyatriste bagvurdugunu belirtti.

%51,0

%38,6

%23,0

%6,6

%22,3

%15,1, alt SES grubunda %10 olarak 6lglldu. 65 yas
UstU katilimcilarda check-up taramasi yaptirma orani
%16,8 oldu.

%11,8

¥ %88,2
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Katilmcilarin - %36,6'si  dUzenli ilag kullandigini,
%63,4'U0 ilag kullanmadigini belirtti. Yas arttikga ilag
kullanim sikliginin da arttigr gérulda. 65 yas ve Ustu
katiimcilarda dtzenli ilag kullanim orani %82,1 iken
18-35 yas arasi katilimcilarda %17,2 olarak gerceklesti.

P Grafik 9. Duzenli
kullandiginiz herhangi
birilag var mi?
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Katilimcilarin %386,7'si agrilar icin regetesiz ilag kul-
landigini, %63,3'0 ise kullanmadigini ifade etti. Re-
cetesiz ilag kullanimi kadinlarda %41,6, erkeklerde

»  Grafik 10. DUsUk ve orta dlcekli
agrilariniz oldugunda regetesiz
ilag kullanir misiniz?

Evet

Hayir

ilac kullanan katiimeilar arasinda, kalp damar has-
talklart (%45), hormonal/endokrinoloji hastaliklari
(%34), psikolojik rahatsizliklar (%16), vitamin/mineral
eksiklikleri (%14) ve alerjik hastaliklar (%12) icin ilag
kullaniminin yaygin oldugu goéralda.
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Katiimcilarin %15,1'i énleyici kanser taramasi yap-
firdigini ifade etti. Kanser taramasi yaptirma orani

» Grafik 11. Hicbir sikayet ya
da bulgu olmaksizin kanser
taramasi yaptirdiniz mi?

Evet

Hayir

Saglik Hizmetlerine Erisimde Engeller

Katilimcilarin %35,4°0, son bir yilda bir tibbi sorunu
olmasina ragmen doktora gitmedigini belirtti. Dok-
fora gitmeme nedenleri arasinda randevu alama-
ma ve uygun zaman bulamama ilk sirada yer aldi.
Bu nedenleri, doktor korkusu ve gitmek istememe
gibi gerekceler takip efti. Ardindan maliyetlerin
yUksek olmasi ve uzun bekleme sureleri geldi.

Randevu alamama
nedeniyle

» Grafik 12. Doktora
gitmeme sebebinizi
ogrenebilir miyim?
(Doktora gitmeyen
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kadinlarda %22,9, erkeklerde ise %7,3 olarak &l¢ulda.

T %15,1

\g %84,9

Cinsiyete gore incelendiginde, zaman bulamadigi
icin doktora gidemeyenlerin orani kadinlarda %28,
erkeklerde %32,4 olarak él¢ulda.
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Katilimcilarin %27,7'si, son bir yilda dis hekimine git-
meye ihtiya¢ duymasina ragmen gitmedigini ifade
etti. Bu durumun olugsmasinda, bireylerin dis hekimi

»  Grafik 13. Son bir
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Katimcilarin dig hekimine gitmeme nedenleri ince-
lendiginde, %44,8'i maliyetlerin gok yUksek olmasi-
ni baslica gerekge olarak gdsterdi. Bunu randevu

Maliyet ¢cok yuksek
oldugu igin

» Grafik 14. Dig
hekimine gitmeme
sebebinizi 6grenebilir Randevu alamama
miyim? nedeniyle

Uygun zaman
bulamama nedeniyle (is/
ev yUkumlultkleri)

Korkma/Gitmek
istememe nedeniyle

Cok uzun bekleme
sUreleri oldugu igin

Ulasim zorlugu nedeniyle
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intiyacini farkl algilamasi ve bu ihfiyacin kisiden ki-
siye degiskenlik géstermesi 6nemli bir rol oynamig
olabilir.

%27,7

%29,6

Cinsiyet

%25,9

%29,2

%31,0

%28,4

Yas Grubu

%16,8

%31,4

%277

Egitim

%24,3

%27,5

SES

%29,3

%15,1

alamama (%29) ve uygun zaman bulamama (%23,3)
izledi. Korku ya da gitmek istememe nedeniyle bas-
vurmayanlarin orani ise %15,7 olarak élgaldi.

%44,8

%29,0

%23,3

%15,7

%11,4

%1,4

istanbul Barometresi

Katilimcilarin %12,8'i, ihtiyag duymasina ragmen
psikolojik danismanlik/terapi alamadigini belirtti.
Katilimcilarin %386,7'si gerektiginde terapi alabildigi-
ni, %50,5'i ise psikolojik destege ihtiya¢c duymadigini
ifade efti. Bulgular, psikolojik destege ihtiya¢ duyan

P Grafik 15. Son bir yil iginde ihtiyag
duydugunuzda psikolojik danismanlik/
terapi alamadiginiz oldu mu?

%50,5

Kasim 2025

her dért katihmcidan birinin bu hizmete erisemedigi-
ni gosterdi. Cinsiyete gore incelendiginde, psikolojik
destege ihtiyag duyan kadinlarin %32,3°U, erkeklerin
ise %19,6'sI terapi alamadigini belirtti.

@ Evet

& Hayr
ihtiyac duymadim

%36,7
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Saglik Harcamalari ve Ekonomik Boyut

Katilimcilarin saglk harcamalarina iliskin édeme
guclukleri incelendiginde, ilgili hizmet ve Urlnlerden
yararlananlar arasinda dis tedavisi 6demelerinde
%40,8, 6zel muayene ya da 6zel saglk hizmeti 6de-
melerinde %32,4, muayene Ucreti/katki payi éde-
melerinde %31,3 oraninda zorluk yasandigi gérulda.
Bunu ilag édemeleri (%30,5) ile gbzIUk, lens veya isit-
me cihazi gibi yardimci cihaz 6demelerinde yasanan

» Grafik 16. Son bir yil
icerisinde sayacagim
saglik hizmetleri

Dis tedavisi d6demeleri

Ozel muayene/

veya Urdnleriigin saglik hizmeti
6deme yapmakta

zorlandiniz mi? Muayene tcreti/

katki payi

ilaglar

GozlUk, lens veya
isitme cihazi

Hastane digl
tibbi cihazlar

Evde bakim hizmetleri

Katiimcilarin %27,7'si saghk harcamalarinin hane
batcesini “cok zorladigini®, %23,2'si “biraz zor-
ladiginl”, %49'u “zorlamadigini” belirtti. Alt SES

»  Grafik 17. Saglikla ilgili
harcamalar son bir yilda hane
butcenizi zorladi mi?

Evet, cok zorladi
Biraz zorladi

Hayir, zorlamadi
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guclukler (%28,3) izledi. Ayrica hastane disi tibbi
cihaz ddemelerinde %13,8, evde bakim hizmetleri
masraflarinda ise %8,7 oraninda 6deme gUlcglugu
bildirildi.

Dis tedavisi 6demelerinde zorlanma orani alt ve orta
SES gruplarinda %40’lar seviyesindeyken, bu oran
Ust SES grubunda %25 duizeyinde gerceklesti.

%40,8
%32,4
%31,3
%30,5
%28,3
%13,8

%8,7

grubundakilerin %30,8'i Ust SES grubundakilerin
%17'si saglik harcamalarinda zorlandigini ifade etti.

T %27,7

%49,0

\g %23,2

istanbul Barometresi

Katihmcilarin %26,2'si 6zel veya tamamlayici saglik
sigortasina sahip oldugunu belirtti. Sigorta sahipli-
Qi Ust SES grubunda %50,9 iken, alt SES grubunda
%20,4 dlzeyinde kaldi.

»  Grafik 18. Ozel saglik sigortaniz
veya tamamlayici saghk
sigortaniz var mi?

Evet

Hayir

Katilimcilarin %84,7'si haftada en az bir gun et,
tavuk veya balik igceren bir besini maddi anlamda
karsilayamadigini belirtti. Sosyoekonomik seviye

» Grafik 19. Haffadaen az 1
gun eft, favuk veya balik iceren
bir yemek karsilayabiliyor
musunuz?

Evet

Hayir

Kasim 2025

Sigorta sahibi katiimcilarin sahip oldugu hizmetler
arasinda ayakta tedavi (%75,8) ve yatarak teda-
Vi (%65,7) ilk sirada geldi. Bunu dis tedavisi (%31,3)
ile gbzluk ve optik Urlnlere yénelik 6deme destegi
(%28,8) izled,.

T %26,2

\g %73,8

dustikce bu besinleri tUketim oraninda dusus
gérulda.

%15,3 T

\ — %84,7
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Sosyal Destek

Katihmcilarin %74,9'u gerektiginde duygusal destek
alabilecegi birine sahip oldugunu belirtirken, gunlik
islerde destek alabildigini séyleyenlerin orani %61,8
oldu. Kadinlarin %75,5'i duygusal destek bulabildi-
gini, ancak gunluk islerde destek alma oranlarinin
daha dustk kaldigini ifade etti. Erkeklerde ise hem
duygusal hem de gunlik islerde benzer dizeyde
destek goéruldtgu bildirildi. Bu farklilasma, ev igi
emegin agirlikli olarak kadinlar tarafindan Ustlenil-
digine isaret ediyor.

» Grafik 20. Gerektiginde destek
alabileceginiz birileri var mi?
(Duygusal ve gunltk igler ayrimi)

@ Genel Toplam @ YasGrubu

@ Cinsiyet @ Egitim Durumu

%74,9

%74,3

%75,5

%80,5

%75,2

%70,2

%67,4

%61,2

%81,8

%81,1

%70,4

%772

%75,5

Genel toplam
Erkek
Kadin

18-35 yas
36-44 yas
45-59 yas
60+ yas
Lise alti
Lise mezunu

Lise Ustu

Yas ilerledikge, hem duygusal destek hem de gun-
|tk iglerde destek alabildigini disUnenlerin oranin-
da azalma géruldd. Sosyoekonomik dizeylere gére
bakildiginda, alt ve orta SES gruplarinda duygusal
destek ile guinluk islerde alinan destek arasinda be-
lirgin bir fark bulunurken, Gst SES grubunda her iki
destek tUrlnin benzer seviyelerde oldugu goérulda.
Ust SES grubunda gunluk iglerde daha yuksek des-
tek alinmasi, cinsiyet rollerindeki dénisum ve Ucretli
destek hizmetlerine erisim imkanlariyla iliskilendiri-
lebilir.

SES

%76,3

%60,5

%48,0

%49,5

%42,4

%70,4

%71,8

Alt %58,3
Orta %62,3

Ust %73,6

Duygusal
anlamda

Gunluk
islerde

istanbul Barometresi

Tematik Dosya Metodolojisi

Bu arastirma kapsaminda Bilgisayar Destekli Telefon Anketi (CATI) ydéntemi
kullanilarak 757 kisi ile gérusulmustar. Katiimceilar, egitim, meslek ve gelir dizeyine
bagli olarak 8 kategoriyi iceren sosyoekonomik statl (SES) dlzeyinden Ust (A+, A),
Ust-orta (B+, B), alt-orta (C+, C) ve alf (D ve E) statUlerine gére belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin %49,5'ini kadin, %50,5°ini erkek katiimcilar olusturmustur.
Katilimcilarin %40,7'sini 18-35 yas aralidindaki, %17'sini 36-44 yas araligindaki,
%29,7'sini 45-59 yas araligindaki kigiler, %12,5'ini ise 60 yas ve Uzeri kigiler
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin, %32,4°0 lise alt, %33,4'UnU lise, %34,2 lise Ustl egitim
seviyesine sahip oldugunu belirtmigstir.
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4.1 Konut Piyasasi

Ekim 2025'te istanbul konut piyasasi, aylik ve yillik
bazda glcli bir satis seyrini strdirdd. Satiglarin
buayuk kismi ikinci el konutlardan geldi; yeni konut
satiglarinda ise gerileme goézlemlendi. Yabanciya
satislar azalsa da istanbul, bu alandaki acik ara li-
derligini koruyor. Bélgesel olarak satislar Avrupa
Yakasi'nda yogunlasirken, stoga goére satis orani
yUksek olanilgeler arasinda Esenyurt, Beylikdizu ve
Sultanbeyli 6ne ¢ikti.

Bu gérinum, konut piyasasindaki hareketliligin Gre-
timden degil devredilen stoklardan kaynaklandigini
gosteriyor. Artan maliyetler ve erisim kisitlari, tlke-
ticileri ikinci el konutlara yénlendiriyor olabilir. Ozel-
likle bati yakasinda yogunlasan bu talep, yatirrmci
ilgisinin ve erigilebilir konut arayisinin bélgesel bir
izdUstmun yansitiyor. istanbul'da konut piyasasi,
arz yonlu kirllganliklara ragmen canliigini strdardr-
ken, talep ve yatirim dinamikleri kent icinde yeniden
sekilleniyor.

Satiglar yillik bazda azalirken aylik bazda artig gésterdi.

2025 yili EKim ayinda istanbul’da toplam 26.305 ko-
nut satisi gergeklesti. Bu sayi, gegen yilin ayni déne-
mine gore %6'lik bir artisa isaret ederken, bir 6nceki
aya gore artis %9,1 oraninda gergeklesti. Turkiye

P Grafik 1.istanbul ve
TUrkiye'de Toplam Konut
Satig Miktari

@ istanbul
Tarkiye

Kaynak: TUIK, Konut Satig istatistikleri,
Ekim 2025

genelinde ise ayni dénemde konut satiglar %0,5
azalarak 164.306'ya geriledi. istanbul, bu satislarin
%]16’sini olusturarak tlke genelindeki en bluyUk paya
sahip sehir olmaya devam etti.

26.305

aylik %9,1 A
yillik %6,0 A

164.306

aylik %27,8 A
yilik-%0,5 ¥

ilk el satiglar azalirken, ikinci el satiglar belirgin sekilde yikseldi.

Ekim 2025'te istanbul’da satilan konutlarin 6.403°U
ilk el, 19.902'si ikinci el konutlardan olustu. Diger
bir deyigle, toplam satiglarin yalnizca %24,3'G ilk el,
%75,7'si ise ikinci el satiglardan olusuyor. Yillk baz-
da ilk el satislar %0,1 azalirken, ikinci el satislarda

P Grafik 2. istanbul'da Konut
Satig Miktarinin Konut Tardne
Gore Dagilimi

Kaynak: TUIK, Konut Satig istatistikleri,
Ekim 2025

ikinci EI 19.902

%8,2'lik bir artis kaydedildi. Turkiye genelinde ise
ikinci el satiglarin payi %66,6 ile istanbul’'un gerisin-
de kaldi. ipotekli satiglarda istanbul'da yillik bazda
%9,0'lik bir artis olusurken, ipoteksiz satiglarda bu
artis %5,4 seviyesinde gergeklesti.

ik EI 6.403 ipotekli 4.571

Vyllhk-%O,]T A yilik%9,0 T

ipoteksiz 21.734

A yillik %8,2 A yillik%5,4
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istanbul Barometresi

Yabanciya satiglar diiserken istanbul’'un payi %34,4 seviyesinde kald..

istanbul’da 2025 yili Ekim ayinda yabancilara yapi-
lan konut satigi gegcen senenin ayni dénemine goére
%0,1 azalarak 725 oldu. Turkiye'de 2025 yilinin Ekim

P Grafik 3. istanbul ve
Turkiye'de Yabancilara
Yapilan Konut Satig Miktar

@ istanbul
Tarkiye

Kaynak: TUIK, Konut Satig istatistikleri,
Ekim 2025

ayinda yabancilara yapilan konut satisi ise 2.106
oldu. Yabancilara yapilan konut satiglarinin %34,4°G
istanbul’da gerceklesti.

725

aylik-%2,6 ¥
yillik %0,1 A

2.106

aylik %12,8 A
yillik -%0,8 ¥

Konut satiglari istanbul’un batismda yogunlasiyor: Avrupa Yakasi %65,4 paya sahip.

Ekim 2025'te istanbul'daki konut satiglarinin %65,4G
Avrupa Yakasi'nda, %34,6'sI ise Anadolu Yakasi'nda
gergeklesti. Avrupa Yakasi'nda 17.205 adet, Anadolu

p Grafik 4. Avrupa ve Anadolu
Yakasi'nda Konut Satig
Miktar

@ Avrupa Yakasi
Anadolu Yakasi

TUIK, Konut Satig istatistikleri,
Ekim 2025

Kasim 2025

A yillik %8,1

Yakasi'nda ise 9.100 adet konut satildi. Avrupa
Yakasi'ndaki satiglar bir nceki yila gore %8,1 artar-
ken, Anadolu Yakasi'nda artis %2,3 ile sinirli kald.

9.100
yilllk %2,3 A

17.205
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)

ilce bazmda satiglarda Esenyurt liderligini koruyor; stoga gére en yiksek satiglar Esenyurt,
Beylikdlizil ve Sultanbeyli’de gerceklesti.

2025 yil EKim ayinda en fazla konut satilanilce 3.302  adet) gibi ilgelerde gerceklesti. iicelerdeki konut sa-
adetle Esenyurt oldu. Onu Basaksehir (1.272 adet)  tiglari, ilgedeki konut stoguna oranla incelendiginde
ve Bahgelievler (1.158 adet) izledi. En dusUk satiglar  Esenyurt, BeylikdldzU ve Sultanbeyli gibiilgelerin dik-
ise Adalar (50 adet), Catalca (71 adet) ve Sile (125  kat gekici bir performans sergiledigi gorultyor.

P Harita 1.istanbul iicelerinde
Konut Satis Miktar

<20 <31 <3,8 . <5,0 ‘ <6,0 . <76 (Aylik satig adedi/ konut stogu - binde)

Kaynak: TUIK, Konut Satig
istatistikleri, Ekim 2025

60 istanbul Barometresi

Konut satiglarmim gecgen yila kiyasla en ¢ok artig gésterdigi ilce Beykoz oldu.

istanbul’dailcelere gére konut satiglarinin degisimi-  Beykoz ilcesinde gerceklesti. Bir énceki yilin ayni dé-
ne bakildiginda ise 2025 yili EKim ayinda bir dnceki  nemine goére en fazla dlsUs ise -%14,0°lik degisimle
yilin ayni dénemine goére en yUksek artis %240,4 ile  Silivri ilgesinde gerceklesti.

> Grafik 5. istanbul Beykoz %240,4
licelerinde Konut Satis o
Miktarinin Yillik Degisim Gungoren %81,5 _
Oranlar Adalar %78,6
Sultanbeyli %51,9
@® Avrupa Yakasi Zeytinburnu %45,1 -
Anadolu Yakasi Bahgelievler %30,3 -
Avcllar %29,9 -
Koyr.ml.(: TQiK, Konut Satis Sile %28,9
Istatistikleri, Ekim 2025 Sul’rongozi %28.8 -

Fatih %26,7 [
Bakirkdy %23,1 [l
sisli %23,0 [

BUyukgekmece %16,8 -
Gaziosmanpasa %16,2 -
Besiktas %16,0 [
Sariyer %15,0 .
Kagithane %13,2 [}
Bagcilar %8,0 I
EyUpsultan %7,9 I
Beylikduzti %5,8 [
Esenler %4,8 I
Uskadar %3,6
Bayrampasa %2,2 I
Kartal %2,1
Sancaktepe -%],1
Pendik -%1,2
Kadikdy -%2,4
Umraniye -%2,5
I Esenyurt -%3,6
Tuzla -%4,7
I Arnavutkdy -%4,9
Cekmekdy -%5,2
Atasehir -%7,5
l Beyogdlu -%8,0
l Klgukgekmece -%8,3
Maltepe -%10,4
. Basaksehir -%10,7
B catalca-%n,3
B siivri-%14,0

Kasim 2025 61



4.2 Turizm

Ekim 2025 verileri istanbul turizminde genel bir y(ik-
selise isaret ediyor. Ticari ugus trafigi hem ic hem
dis hatlarda artarken, istanbul'un 6zellikle dig
hatlardaki pay! Turkiye genelinde yUksek seviyede
kaldt.

Ziyaretci girislerinde hem vatandas hem yabancilar
gecen yila goére artig gdsterdi; giriglerin bayUk bélu-
mU hava yolu tzerinden ve adirlikli olarak istanbul
Havalimani’ndan gerceklesti. istanbul'un toplam
yabanci ziyaretci icindeki payl korunurken, Ulke
dagiliminda Rusya ilk sirada yer almaya devam etti.

Ticari ugus trafigi hem i¢ hem dig hatlarda artti.

2025 yilinin Ekim ayinda istanbul’da bulunan tim
havalimanlarinda inig veya kalkis yapan toplam ti-
cari ugus sayisi, gegen yilin ayni dénemine gore
%16,7 artarak 71.583 oldu. i¢ hat ucuslari %11,4 dis

P  Grafik 1. istanbul ve Tarkiye'de
Ticari Ugus Trafigi

@ istanbul Havalimani
Sabiha Gékgen Havalimani
Tarkiye (Diger)

Kaynak: Devlet Hava Meydanlari igletmesi,
Havalimanlari Kargilastirmali istatistikleri, Ekim 2025

Konaklama tarafindaki EylUl verileri ise sehirde-
ki turizm hareketliliginin  sGrddgunu gdsteriyor.
Doluluk oranlari orta seviyelerde seyrederken,
yabanci ziyaretcgiler daha uzun sureli ve daha
yUksek sinif tesislerde konakladi. Hem yerli hem ya-
banci ziyaretcgilerin geceleme surelerinde 6nceki
yila kiyasla belirgin artis goralda.

Genel tablo, istanbul'da hava trafigi ve ziyaretci
akisinda gecgen yila kiyasla iyilesme oldugunu
gosteriyor.

hat uguslari ise %19,0 oraninda artig gosterdi. istan-
bul, i¢ hat uguslarinda Turkiye toplaminin %37,8"ini,
dis hat uguslarinda ise %58,0°ini olusturdu.

yillik %11,4 A

ic Hat IR 9.930 33.756
Dig Hat 37.048 14.043 37.016

yillik %19,0 A

Vatandas ve yabanci ziyaretgi girigleri gegen yila gore artti.

2025 yili Ekim ayinda istanbul'daki sinir kapila-
rindan Turkiye Cumbhuriyeti vatandasi giris sayisi
868.951 oldu. Bu sayi, gegen yilin ayni dénemine
goére %17,3 arhis gosterdi. Vatandaslarin %53,9'u
istanbul Havalimanini, %45,51 Sabiha Gokgen

P  Grafik 2. istanbul'a Giris Noktasina
Gore Turkiye Cumhuriyeti

Vatandaslari ve Yabanci Ziyaretgiler Yerli

(Sinir Kapilarindan Yapilan Girigler)

@ istanbul Havalimani
Sabiha Gékgen Havalimani
Deniz Limanlari Toplami

Kaynak: Kultar ve Turizm Bakanhdi, Turizm
istatistik Raporlari, Ekim 2025
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Yabanci

Havalimani'ni kullandi. Yabanci ziyaretgiler kate-
gorisinde ise Sabiha Gékgen'den 547.609, istanbul
Havalimani’ndan 1.231.816 giris kaydedildi. Deniz
yoluyla gelen yabanci ziyaretgilerin toplam yabanci
ziyaretcilere oraniise yaklasik %4,1 oldu.

468.320 395.371
1.231.816 547.609

* Bu veriler, ayni kisinin birden fazla girigini de
iceren toplam giris sayisini ifade etmektedir.

istanbul Barometresi

istanbula gelen yabanci ziyaretgi sayisi gegen yila gére artti.

2025 yili Ekim ayinda istanbul’a 1.857.314 yabanci
ziyaret¢i girisi kaydedildi. Bu sayi, gegen yilin ayni
dénemine goére %6,4 artarken, bir dnceki aya goére

P Grafik 3. istanbul ve Tirkiye'ye
Gelen Yabanci Ziyaretgiler (Sinir
Kapilarindan Yapilan Girigler)

@ istanbul
Turkiye
Kaynak: Kaltar ve Turizm

Bakanligi, Turizm istatistik
Raporlari, Ekim 2025

%3,7 oraninda arttl. istanbul'un, Turkiye'ye gelen
toplam yabanci ziyaret¢iler icindeki pay1 %32,7 ola-
rak gerceklesti.

1.857.314

aylik %3,7 A
yillik %6,4 A

5.683.717

aylk-%6,6 ¥
yillik %4,3 A

* Bu veriler, ayni kisinin birden fazla girigini de
iceren toplam giris sayisini ifade etmektedir.

istanbul’a gelen yabanci ziyaretgiler arasmda Ruslar ilk sirada yer aldl.

2025 yill Agustos ayinda istanbul'a gelen yabanci
ziyaretciler arasinda 192.420 kisiyle Rusya ilk sirada
yer aldi. Rusya'yi Aimanya (167.054) ve ABD (115.305)

P Grafik 4. Ulkelerine Gore istanbul'a
Gelen Yabanci Ziyaretgiler (Sinir
Kapilarindan Yapilan Girigler)

izledi. ik yedi Ulke vatandaslarinin toplami, tim ya-
banci ziyaretgilerin %41,1'ini olugturdu.

(1) %10,4

(2) %9,0

(3) %6,2

@® ()Rusya
@® (2 Almanya
® ©3)ABD (4) %4,5
® @iran
> N
(5) Birlesik Krallik 8) %589 — (5) %4,2
(6) !:ronso ~_ 6938
(7) ltalya
(8) Diger L (7)%3,1

Kaynak: Kultar ve Turizm
Bakanlig, Turizm istatistik
Raporlari, Ekim 2025

Kasim 2025

* Bu veriler, ayni kisinin birden fazla girigini de
iceren toplam giris sayisini ifade etmektedir.
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Eylil aymda konaklama doluluk orani %58,7 olarak gercgeklesti.

2025 yili Eylul ayinda istanbul’daki konaklama tesis-
lerinde toplam doluluk orani %58,7 oldu. Bu oranin
%42,9'uyabanci, %15,8'i yerli turistlerden olustu. Beg
yildizli otellerde yabanci turistlere bagh doluluk orani

P Grafik 5. Konaklama

R, Genel Toplam
Tesisleri Doluluk Orani

(%), Bakanlik Belgeli 5 Yildizl Otel

Tesis Konaklama
istatistikleri, istanbul 4 Yildizli Otel
® Yerli 3Yildizl Otel

Yo ncl

abanc 2 Yildizl Otel

Kaynak: Kultdr ve Turizm
Bakanlig:, Eylil 2025 1 Yildizh Otel
Termal Otel

Termal Turizm Tesisi
Ozel Tesis

Butik Ofel

Apart Otel

Mustakil Apart Otel
Pansiyon

Kamping

Ciftlik/Koy Evi

Oftel (Basit Belgeli)
Motel (Basit Belgeli)
Apart Otel (Basit Belgeli)
Pansiyon (Basit Belgeli)
Kamping (Basit Belgeli)

Tatil Koyl (Basit Belgeli)
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%41,3; yerli turistlerde ise %16,5 olarak gerceklesti.
Ozel tesis turtindeki konaklama tesislerinde yabanci
doluluk orani %61,7 oldu.

18,8

23,5

Sayilar ylzde cinsinden gosterilmistir.

istanbul Barometresi

Yabanci ziyaretgilerin ortalama kalis stGiresi yerli ziyaretgilere goére daha uzun.

2025 yili EylUl ayinda yabanci ziyaretcilerin ortala-
ma kalis sUresi 2,42 gun, yerli ziyaretgilerin ise 1,85
gun olarak kaydedildi. Bes yildizli otellerde ortalama

» Grafik 6. Konakloma
Tesisleri Ortalama Kalig
Saresi, istanbul

Genel Toplam

5Yildizl Otel

® verli
Yabanci

4 Yildizh Otel
Kaynak: Kultlr ve Turizm
Bakanhgi, Bakanlik Belgeli
Tesjs Konaklama istatistikleri, 3 Yildizli Otel
Eylul 2025

Diger

kalis suresi yabanci ziyaretciler icin 2,35 gun, yerli zi-
yaretciler icin 1,83 glin oldu.

1,85 guin
2,42 gun

1,83 glin
2,35gun

1,82 glin
2,55gun

1,85 guin
2,54 gun

1,87 gun
2,38 gun

Geceleme suiresi hem yerli hem yabanci ziyaretgilerde artti.

2025 yil Eylal ayinda yerli ziyaretgilerin toplam ge-
celeme sulresinin %28,4'0, yabanci ziyaretcilerin ise
%26,0's1 bes yildizli otellerde gerceklesti. Dort yildizli
otellerde bu oran yerli ziyaretcgiler icin %15,3, yabanci

» Grafik 7. Konaklama Tesisleri Toplam
Geceleme Suresi, istanbul

Yerli
@ 5Yidizli Otel
4 Yildizh Otel
3 VYildizh Otel
. Yabanci
Diger

Kaynak: Ktltar ve Turizm Bakanhigl,
Bakanlik Belgeli Tesis Konaklama
istatistikleri, Eyltl 2025

Kasim 2025

ziyaretciler icin %19,3 oldu. Yerli ziyaretcilerin toplam
geceleme sUresi gegen yila gére %68,4, yabanci zi-
yaretcilerin ise %37,0 arttl.

yillik %68,4 A
Toplam Geceleme Suresi 1.168.778

™~

% 28,4 %15,3 O\g %46,6
o)

%26,0 %19,3 g % 46,2

Toplam Geceleme Siresi 3.182.152
yillik %37,0 A
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4.3 Enerji Tuketimi

Eylll 2025'te istanbul’un elektrik ve dogal gaz tike-
fimi Tarkiye toplaminin énemli bir b&lUmdnu olus-
turdu. Elektrikte kamu ve 6zel hizmet binalari tike-
fimin en bUyudk kaynagdi olurken, kullanicilarin bUyuk
cogunlugunu meskenler olusturdu. Bu tablo, istan-
bul'da tuketimin birkag bUylk kurumsal kullaniciya
yogunlastigini, bireysel kullanicinin ise distk ha-
cimli ama yaygin oldugunu gdsteriyor.

Dogal gaz tuketimi agirlikh olarak konut kullanimin-
da gergeklesti. Dondsim/¢evrim faaliyetlerinde ve
hizmet sektérleri ikinci planda kaldi. Ulasim ve diger
kaynakli tiketim ise sinirll dizeydeydi. istanbul'un
bu tuketim yapisi, hem altyapi yogunlagsmasi hem
de kent dokusunun sektérel bilesimiyle értugtyor.

istanbul’'un Eyliil ayi elektrik tiiketimi Tiirkiye toplammm %14,6’sma. ulasti.

2025 yili Eylul ayinda istanbul'da toplam 3.740.826
mWh'lik elektrik tuketimi gerceklesti. Bu tuketi-
min 2.495.800,34 milyon mWh'I Bogazi¢i Dagitim,
1.245.025,72 milyon mWh'lise Anadolu Yakasi Dagitim

P Grafik 1. Elektrik Tuketiminin
Dagitim Bélgesi Bazinda

Dagilimi
@ istanbul
Turkiye

Kaynak: Enerji Piyasasi Duzenleme
Kurumu (EPDK), Elekitrik istatistikleri,
Eylul 2025
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bolgesinde kaydedildi. istanbul’'un elektrik tiketimi-
nin toplam tuketim icindeki payi %14,2’lik olarak ger-
ceklesti. Bir dnceki aya gére tlketim %0,3 artarken,
gecgen yilin ayni dénemine goére %8,3 azaldi.

. 3.740.826 mWh

aylk-%8,3 ¥
yillik %0,3 A
25.576.488 mWh
aylik-%10,8 ¥
yilhk %4,1 A

istanbul Barometresi

Elektrik tiketiminde kamu ve 6zel hizmet binalari 6nde, kullanicilarm cogu mesken.

Eylul 2025te Iistanbul'daki elektrik tlketiminin
%42,8'i kamu ve 6zel hizmet binalarinda, %29,8’i
meskenlerde ve %26,3'0 sanayi fesislerinde gercek-
lesti. Ayni dénemde kullanici bazinda bakildiginda,
abonelerin %84,4'0 mesken, %15,2'si ise kamu ve

P Grafik 2. Elektrik Tuketiminin Tuketim Tara
Bazinda Dagilimi

Aydinlatma
Kamu, Ozel Hizmetler & Diger
@ Mesken

6zel hizmetler kategorisinde yer aldi. Tarimsal sula-
ma hem tiketim hem kullanici agisindan istanbul’'da
yok denecek duzeyde kalirken, Turkiye genelinde
daha yuksek oranlara ulagti.

@® sanayi
@ Tormsal Sulama

Kaynak: Enerii Piyasasi Dizenleme Kurumu (EPDK), Elekfrik istatistikleri, Eylil 2025

istanbul

Turkiye

TUketici TUketim
(kisi) (mWh)

Kasim 2025

%42,8 %26,3

%26,3 %37,8 %7,1
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Turkiye’deki toplam dogal gaz tiiketiminin %8,7’si istanbul’da gerceklesti.

Eyltl 2025'te istanbul'da toplam 2712.604.304 Sm®  Béylece Istanbul’'un tlUketimi Tarkiye toplaminin
dogalgaz tuketildi. Ayni dénemde Turkiye genelin-  %8,7'sini olusturdu.
deki tuketim 3.108.514.743 Sm® olarak kaydedildi.

P Grafik 3. Dogal Gaz
TUketiminin Dagitim Bélgesi
Bazinda Dagilimi

@ istanbul
Turkiye (Diger)

Kaynak: Enerji Piyasasi Duzenleme
Kurumu (EPDK), Dogal Gaz
istatistikleri, Eyltl 2025

. 271.604.304 Sm3

aylik-%10,3 ¥V
yillk -%5,5 ¥

3.108.514.743 Sm3

aylik-%10,0 ¥
yillik %6,4 A

istanbulda dogal gaz tiikketiminin neredeyse %33,3’l konut kullanimma ait.

Eylul 2025'te istanbul'daki dogal gaz tuketiminin  oldu. Turkiye genelinde donisim & gevrim %42,6,
%33,3'U konut kullaniminda gergeklegti. DéNUsim  sanayi %35,5 ve konut kullanimi %9,9 oraninda ger-
& cevrim %29,6, hizmet sektdru tuketimi ise %25,4  ceklesti.

p  Grafik 4. Dogal Gaz TUketiminin
TUketim Tard Bazinda Dagilimi

@ Donlsim & Cevrim
@ Enerji
® Hizmet
Konut
Sanayi
Ulasim
Diger
Kaynak: Enerji Piyasasi DUzenleme

Kurumu (EPDK), Dogal Gaz
istatistikleri, Eylul 2025
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istanbul Barometresi

4.4 Mali ve Finansal Gostergeler

Ekim 2025 verileri, istanbul’'un Turkiye ekonomisin-
deki merkezi konumunu hem vergi gelirleri hem de
finansal géstergeler Uzerinden bir kez daha ortaya
koyuyor. Sehirde tahsil edilen vergi gelirleri gucglu bir
yillik artis sergilerken, istanbul’'un Turkiye toplamin-
daki payr hem tahsilatta hem tahakkukta yariya ya-
kin bir seviyede seyretti.

Gelir ve kazang¢ Uzerinden alinan vergilerde belir-
gin bir yillik artis gozlendi; gelir vergisindeki glclu
yUkselis kurumlar vergisindeki gerilemeye ragmen
toplam tahsilati yukari tasidi. istanbul, gelir vergisi
tahsilatinda ulke toplaminin énemli bir kismini olus-
turmayi stirdrdd. Dolayl vergilerde de KDV ve OTV
basta olmak Uzere yUksek artig oranlari dikkat ¢ekti;
BSMV'de ise istanbul'un pay! neredeyse tim tahsi-
lati olusturdu.

Sirket faaliyetlerinde acilislar yUksek olsa da yillik
bazda sinirli bir gerileme goérulurken, kapaniglarda
artis kaydedildi. Bu durum, istanbul’daki ekonomik

hareketliligin strddgunu ancak giris-¢ikis dengesi-
nin degistigini gosteriyor.

Finansal gostergelerde mevduatiar belirgin sekil-
de buyudu; 6zellikle altin mevduatindaki hizh artis
dikkat ¢ekti. istanbul'un TL, déviz ve altin mevduat-
larindaki yUksek payi finansal piyasadaki agirligini
korudu. Bireysel kredilerde tasit kredileri gerilerken
ihtiyac ve konut kredileri hem istanbul’da hem Turki-
yve genelinde guclu artiglar sergiledi. Kredi karti har-
camalari ise yUksek yillik artig oranlariyla bGyUmeyi
surdardy; istanbul bu harcamalarin yaklasik dértte
birini olusturarak Ulke ic¢i tUketim dinamiklerindeki
agirhgini korudu.

Genel olarak veriler, istanbul’'un vergi gelirlerinde,
finansal géstergelerde ve sirket faaliyetlerinde yUk-
sek payla belirleyici konumunu sUrddguna; ayni
zamanda ekonomik hareketliligin farkll kalemlerde
farkl yénlerde gelistigini gésteriyor.

istanbulda Ekim 2025 déneminde tahsil edilen vergi gelirleri gegen yilin ayni dénemine gore

%56,6 artti.

Ekim 2025'te istanbul'da tahsil edilen vergi geliri 487
milyar TLye, tahakkuk eden vergi geliri ise 485 mil-
yar TL'ye ulastl. Bu rakamlar, gecen yilin ayni déne-
mine gore sirasiyla %56,6 ve %58,1 artisa isaret etti.
istanbul'un Turkiye toplamindaki payi tahsilatta
%49,9; tahakkukta ise %48,5 olarak gergeklesti.

P  Grafik 1. istanbul ve Turkiye'de
Genel Butce Vergi Gelirinin Tahsilat
Tahsilat ve Tahakkuku (milyar £)
@ istanbul
Turkiye
Kaynak: Hazine ve Maliye Bakanligl,
Ekim 2025 Tahakkuk
(milyar £)
Tahsilat/

Tahakkuk
(%)

Kasim 2025

Ayni dénemde istanbul'un tahsilat/tahakkuk orani
%100,4 olarak 6lculdi. Bu oran Eylul 2025'te %100,7,
Ekim 2024'te ise %101,4 dlzeyindeydi. Turkiye gene-
linde ise ayni dénemde tahsilat/tahakkuk orani
%97,5 oldu.

yillik %56,6 A

487,2

976,0
yillik %51,6 A

yillik %58,1 A

485,3

1001,1

yillik %53,6 A

yilik-1,0 ¥

97,5

yillk-1,2 ¥
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Gelir ve kazang¢ Uzerinden alman toplam vergilerin tahsilati yilhk ve aylik bazda artig

gosterdi.

Ekim 2025'te istanbul'da tahsil edilen gelir ve ka-
zang Uzerinden alinan vergiler 186 milyar TLyi ast.
Bu vergilerin %99,3'U gelir vergisinden, %0,7’si ise
kurumlar vergisinden olustu. Bir dnceki yilin ayni dé-
nemine goére kurumlar vergisi tahsilatinda %71,3’1Uk
dusUs yasanmasina karsin, gelir vergisi tahsilatindaki

P Grafik 2. istanbul ve Turkiye'de
Gelir ve Kazang Uzerinden
Alinan Vergi Tahsilati (bin £)

@ Gelir Vergisi
Kurumlar Vergisi

Kaynak: Hazine ve Maliye Bakanlhgi,
Ekim 2025

%111,5 oranindaki artis sayesinde toplam tahsilat
yilik bazda %102,4, aylik bazda ise %20,3 yUkseldi.
Turkiye genelinde gelir vergisi tahsilati 303 milyar
TLl'ye ulasirken, istanbul’'un bu tutar icindeki payi
%60,9 olarak gerceklesti.

yillik -%71,3 ¥

yillik -%38,4 ¥V
1.311.281

8.104.624

I [

istanbul

Tarkiye

184.826.696 303.370.017
yillk %111,5 A yillik %90,0 A

KDV, OTV ve diger dolayh vergi gelirlerinde yiiksek artiglar kaydedildi.

Ekim 2025'te istanbul’da dahilde alinan Katma De-
ger Vergisi (KDV) tahsilatl, gegen yilin ayni déne-
mine gére %40,5 artarak 69 milyar TLye yUkseldi.
Turkiye genelinde KDV tahsilati 160 milyar TL olarak
gerceklesirken, istanbul’'un payr %43,2 oldu. Kent-
teki KDV faal mukellef sayisi ise yillik %1,9 artigla 1
milyon 77 bine ulasarak Turkiye genelinin %28,0'ini

P Grafik 3. istanbul ve

Turkiye'de Dahilde Alinan ©zel th';fgg
Mal ve Hizmet Vergisi
Tahsilati (bin £)
@ istanbul
Tarkiye Dahilde Alinan

Katma Deger Vergisi

Kaynak: Hazine ve Maliye
Bakanhgi, Ekim 2025

Banka ve Sigorta
Muameleleri Vergisi

Diger
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olusturdu. Ayni dénemde istanbul'da tahsil edilen
Ozel Tuketim Vergisi (OTV) geliri %29,2 artigla 83
milyar 324 milyon TL'ye ¢ikarken, Banka ve Sigorta
Muameleleri Vergisi (BSMV) tahsilati %51,7 artarak
56 milyar TL'ye ulasti; istanbul'un BSMV tahsilatin-
daki payi ise %98,8 seviyesinde gergeklesti.

yillik %29,2 A
83.240.960

186.189.372
%33,9 A

%40,5 A
69.290.322

160.438.516
%52,3 A

%51,7 A
56.622.042

57.294.799
%52,4 A

%51,5 A

. 10.076.872

16.253.759
%47,0 A

istanbul Barometresi

Sirket ac¢iliglan artarken kapaniglar azald..

Ekim 2025'te istanbul'da 4.257 sirket acildi. Bu sayi
Tarkiye genelindeki sirket aciliglarinin %34,6'sina
karsilik geldi. Acilan sirket sayisi gecen yilin ayni
dénemine goére %3,3 azald.

P Grafik 4. istanbul ve

Turkiye'de Agllan, Agilan
Kapanan ve Tasfiye
Edilen Sirket Sayisi
@ istanbul
Tarkiye Ko;_)r(;r;ﬁg;\é

Kaynak: Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi (TOBB), Kurulan/Kapanan
Sirket Istatistikleri, Ekim 2025

Ayni ayda istanbul’da 3.078 sirket kapandi veya tas-
fiye edildi. Turkiye genelindeki kapanislarin %45,4°UG
istanbul’da gerceklesti. Bu sayi bir énceki yilin ayni
dénemine goére %3,3 arttl.

yillik -%3,3 ¥
4.257

12.289
yillik-%2,9 ¥

yilllk %3,3 A
3.078

6.776
yillik %2,3 A

Mevduat buyuklugu artarken altm mevduati dikkat ¢ekici sekilde ytkseldi.

Eylul 2025te istanbul'da toplam mevduat blyk-
I0g0 %44,0 artigla 10,52 trilyon TLye yaklastl. Ayni
dénemde istanbul'daki tasarruf mevduati bir énceki
yila gére %30,1 artarak 4,87 trilyon TLye ulastl. Bu
dénemde tasarruf mevduatinin toplam mevduat
icindeki payi ise %46,2 oldu. istanbul'un Turkiye ge-
nelindeki payi tasarruf mevduatinda %33,5, toplam
mevduatta ise %42,3 oldu. istanbul'da kisi basina
dusen toplam mevduat 831 bin TLye, tasarruf mev-
duatiise 384 bin TLye ¢iktl.

P Grafik 5. istanbul ve

L, . N Toplam
Turkiye'de Tur“un_c_ev(%ore Mevduat
Mevduat BayUkltigu
(milyon TL)

@ istanbul
Tarkiye TL
Mevduati
Kaynak: Bankacilik
Duzenleme ve Denetleme
Kurumu (BDDK), Eylul 2025
Déviz
Mevduati
Tasarruf
Mevduati

Altin
Mevduati

Kasim 2025

Toplam mevduat bilegsimine bakildiginda, Turk lirasi
mevduat 6,66 trilyon TL, déviz mevduati ise 3,87 tril-
yon TL seviyesine ulasti. Diger yandan altin mevdu-
atiise 907,1 milyar TL olarak gerceklesti. Yillk artig
TL'de %42,1, ddvizde %47,5 olurken; altin mevduati iki
katina ciktl (%106,3 artig). istanbul’'un Turkiye geneli
icindeki pay! TL mevduatta %43,7, dévizde %40,1 ve
altin mevduatinda %33,4 olarak gerceklesti.

yillik %44,0 A

10.522.200

24.846.181
yillik %39,3 A

yillik %42,1 A

6.657.078

15.217.619
yillik %36,2 A

yillik %47,5 A

9.628.563
yillik %44,5 A

yillik %30,1 A

4.865.698

14.543.743

yillik %34,2 A

yillik %106,3 A

l 907.143

2.716.294
yillik %99,1 A
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Tasit kredileri azalirken ihtiya¢ ve konut kredilerinde artis gézlendi.

Eylal 2025 sonu itibariyla istanbul’da kullanilan
bireysel kredilerin %70°'i ihtiyag, %27,8'i konuft,
%2,2'si ise tasit kredilerinden olustu. Bir énce-
ki yiin ayni dénemine goére tasit kredisi kullanimi
%38,3 azalirken, ihtiyag kredisi %46,3; konut kredisi
ise %29,2 oraninda artti.

» Grafik 6. istanbul ve %278
Turkiye'de Bireysel ik %29,2 A
Kredi Tard Dagilimi |

@ ihtiyag Kredisi
Konut Kredisi
Tasit Kredisi

Kaynak: Bankacilik Dizenleme ve
Denetleme Kurumu (BDDK), Eylul 2025

istanbul

Turkiye genelinde de benzer bir trend gézlemlen-
di: tasit kredisi %32,9 azald, intiyag kredisi %49, 3,
konut kredisi ise %34,1 oraninda artis gésterdi.

%2,2 %2,1

yillik -%38,3 ¥ yillik -%32,9 ¥
( %23,9 (
yillik %34,1 A —l

Tarkiye

%70,0 %74,0

yillik %46,3 A yillk %49,3 A

istanbul, kredi karti harcamalarmm dértte birini olusturuyor.

Eylll 2025 sonu itibariyla Turkiye'de toplam bireysel
kredi karti harcamalari bir 6nceki yila goére %54,4 ar-
tarak 2 trilyon 547 milyar TLye ulast. Bu harcamalarin
%26,2'si istanbul kaynakliydi. istanbul'da kredi karti
harcamalari yillik %55,0 artarak 667,1 milyar TL oldu.

»  Grafik 7. istanbul ve
TUrkiye'de Bireysel
Kredi Karti Harcamalari

Kaynak: Bankacilik Dlzenleme
ve Denetleme Kurumu (BDDK),
Eylul 2025
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Tarkiye

Ayni dénemde Turkiye genelinde kredi karti sayisi
%9,3 artigla 139 milyona ulasti.

yillik %55,0 A

istanbul 667.151.478
(binTL)

yillik %54,4 A

2.547.728.973 (bin TL)

istanbul Barometresi

4.5 Disg Ticaret

Ekim 2025te istanbul’'un dig ticaret géranama, ih-
racat ve ithalat tarafinda farkl egilimlerin bir ara-
da seyrettigi bir yapiya isaret etti. Sirket merkezleri
Uzerinden yapilan ihracat artmaya devam ederken,
dretim yeri istanbul olan firmalarin ihracati geriledi.
Bu ayrisma, istanbul'un Ulke ihracatindaki agirligi-
nin giicli bicimde strdigund, ancak istanbul'da fi-
ilen gerceklesen Uretimden kaynaklanan ihracatin
daha zayif seyrettigini gdsteren temel unsurlardan
biri oldu.

ithalat tarafinda ise istanbul, Glke genelindeki top-
lam ithalatin yaridan fazlasini olusturmaya devam
etti. EKim ayinda ithalat hacmi belirgin bigimde yUk-
selirken, dig ticaret acigr hem istanbul hem de Turkiye
genelinde genis bir aralikta seyretti. Bu dénemde
istanbul'un dig ticaret hacminde Almanya ve Cin
belirgin bicimde 6ne c¢ikti; Almanya ile olan ficaret
goérece dengeliilerlerken, Cin istanbul‘un ithalatinda
ilk sirada yer aldi. Ayni zamanda ABD ve isvicre gibi
Ulkelerle olan ticarette de dikkat ceken hareketlilik-
ler gézlendi.

istanbulun ihracat gérinimi Ekim 2025'te
Uzerinden yapilan ihracat artarken, Uretim
ihracat geriledi.

istanbul'da sirket merkezleri Uzerinden yapilan ih-
racat Ekim 2025'te 10,4 milyar dolarin Gzerinde ger-
cekleserek gecen yilin ayni dénemine goére %4,1
artti. Béylece istanbul, Ttrkiye genelindeki 22 milyar

P Grafik 1.istanbul ve istanbul
Turkiye'de Toplam
ihracat Miktari

(Faaliyet Yeri)

Kaynak: TUIK, Dig Ticaret

istatistikleri, Ekim 2025 Istanbul

Tarkiye

Kasim 2025

Sektoérel gérinim, hem ihracatta hem ithalatta ce-
sitlenen bir tablo sundu. istanbul’'un ihracatinda mo-
torlu kara tasitlariilk sirada yer alirken, kimyasallar-
dan metal sanayine ve mobilyaya uzanan genis bir
velpazede artis ve azalglarin bir arada goéraldagu
bir yapi ortaya ¢iktl. ithalatta ise ana metal sanayi
belirgin bir artigsla édne c¢ikti; motorlu kara tasitlar,
kimyasallar, makine-techizat ve rafine petrol Grin-
leri gibi temel sektdrler ithalat hacmini sekillendiren
ana kalemler oldu.

Ulusal olcekte bakildiginda, hem ihracat hem itha-
lat kompozisyonunun buyUk élgclide imalat sanayine
dayandigi géruldi. Turkiye genelinde ihracatin nere-
deyse tamami imalat kaynakli gerceklesirken, ithalat
tarafinda da imalat sanayinin agik ara baskin konumu
sUrdy; diger sektdrlerin payi sinirl dizeylerde kaldi.

Genel olarak Ekim 2025 dénemi, istanbul'un dis tica-
retteki belirleyici rolinun korundugu; sektorler ve Ulke-
ler bazinda farkl yénlerde hareketlerin izlendigi; ulusal
dUzeyde ise imalat sanayinin dis ticaret kompozisyo-
nundaki agirhginin strddgu bir géranudm sundu.

iki farkh egilim sergiledi: sirket merkezleri
veya faaliyet yerlerine gére hesaplanan

dolarlikihracatin %47,4'Unu0 olusturdu. Buna karsilik,
faaliyet (Gretim) yeri istanbul olan firmalarin ayni dé-
nemde gerceklestirdigi ihracat %6,0 azalarak 4,86
milyar dolar seviyesine indi.

yillik -%6,0 ¥
4.863.037
(bin $)
yilik %4,1 A
10.434.302 (bin $)
yillik %2,7 A

22.000.402 (bin $)
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istanbul’da Ekim 2025 déneminde ithalat 17 milyar 429 milyon dolar seviyesinde gerceklesti.

istanbul'da 2025 yili EKim ayinda ithalat 17 milyar
429 milyon dolarin Gzerinde seyretti. Ekim 2025 d6-
neminde istanbul’'da yapilan ithalat gecen senenin
ayni dénemine gére %7,8 arttl. Turkiye genelinde
ise ayni dénemde ithalat 29 milyar 959 milyon dolar

P Grafik 2. istanbul ve

Turk|ye d.e Toplam istanbul

[thalat Miktan

Kaynak: TUIK, Dig Ticaret

istatistikleri, Ekim 2025 .
Turkiye
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dizeyinde seyretti. istanbul’'un ithalatinin toplam it-
halat icindeki payr %58,2 oldu. istanbul'da 2025 yili
Ekim ayinda dis ficaret agigi 6 milyar 995 milyon do-
lar olurken, Turkiye'de bu oran 7 milyar 958 milyon
dolar olarak gerceklesti.

yillik %7,8 A

17.429.679 (bin $)

yillik %9,5 A

29.959.035 (bin $)

istanbul Barometresi

Ekim 2025 déneminde istanbul’un dig ticaret hacminde Almanya ve Gin 6ne ¢iktu.

2025 yili EKim ayinda istanbul'da dis ticaret faaliyet-
leri en yogun gerceklesen iki Ulke Almanya ve Cin
oldu. Almanya ile yapilan dis ticaret daha dengeli
dagilsa da ithalatin payr daha ylksek seyretti. Cin
ise bu ddnemde en ¢ok ithalat yapilan Ulke oldu.

ithalatin dig ticaret hacmiicindeki payinin en yiksek
oldugu ulkelerin imalat sanayinde gelismis Asya Ul-
keleri olmasi dikkat cekti. iICin‘den yapilan ithalat
gecgen senenin ayni dénemine gbére %2,6 azalarak
2 milyar 505 milyon dolar seviyesinde gergekles-
fi. ithalat yapilan Ulkeler arasinda ikinci siradaki

P Grafik 3. istanbul’da Secili Ulkelerle

Gergeklesen Dig Ticaret Miktari

® ihracat ithalat

Kaynak: TUIK, Dig Ticaret istatistikleri, Ekim 2025

75743700 % | cin
961423308 ]  isvigre
19.139.860% |  Japonya

51.359.283% ||  Hindistan
31.971645% |  Malezya
66.899.459$ [| Guney Kore
240647512 [ Rusyd
295.886.421$ [N BAE
498862153 ¢ [N ABD
89.334.116 $ ]  Kazakistan
867.142.676 $ [ Amanya
476152211 [  ispanya
456.063.549¢ [  Fronsa
543.455150 ¢ [N italya

245.046665% il  Polonya
192.858.081¢ ]  Belcika
360.693.490$ [l Romanya
307.335.004$ ] Hollanda

685.688.722$ [ Birlesik Krallik

265128745 [ Irak
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isvicre'den yapilan ithalat gegen yila gére %69,2°lik
artisla 1 milyar 541 milyon dolar oldu. isvicre'yi, yil-
lik %6,0°lik azahsla 1 milyar 423 milyon dolar ithalat
gerceklesen Almanyaq; yillik %666,2’lik artigla 1 milyar
251 milyon dolar ithalat gergceklesen ABD takip etti.
Almanya ihracat yapilan Ulkeler arasinda ilk sirada
yer aldi. Almanya’ya yapilan ihracat ise gegen se-
nenin ayni dénemine gbére %17,5 artarak 867 milyon
dolar seviyesinde seyretti. ihracat rakamlarinda
ikinci sirada ise 685 milyon dolarla Birlesik Krallik yer
aldu. italya ise en ¢ok ihracat yapilan Glkeler arasin-
da UgUncU sirada yer aldi.

2.505.089.472 $
1.541.107.138 $
191.686.738 $
436.570.798 $
268.987.546 $
461.288.558 $
1.189.455.405 $
758.269.878 $
1.251.378.207 $
164.393.257 $
1.423.882.723 $
636.697.860 $
537.102.002 $
591.595.413 $
264.878.627 $
205.591.510 $
354.143.699 $
196.307.100 $
411.790.550 $
42.845356 $
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Ekim 2025°te istanbul’'un ihracatinda motorlu kara tasgitlan ilk sirada yer alirken, farkl
sektorlerde hem artis hem azalis yonunde gesitlenen bir gériinim ortaya ¢ikti.

Ekim 2025'te istanbul'da en yuksek ihracat tutari
motorlu kara tasitlari ve rémorklar faaliyet kolunda
gerceklesti. Bu kalemde ihracat, gecen yilin ayni dé-
nemine goére %4,3 artarak 1 milyar 867 milyon do-
lara ulasti ve istanbul genelindeki toplam ihracatin
%17,9'unu olusturdu.

P  Grafik 4. Uluslararasi
Standart Sanayi
Siniflamasi Dlzey
2 Seviyesine Gore
istanbul'da ihracatin Baska yerde siniflandiriimamis
En Yogun 5 Faaliyet makine ve teghizat
Kolu

Motorlu kara
tasiti ve rémorklar

o Kimyasal madde
Kaynak: TUIK, Dig Ticaret ve Urinler
istatistikleri, Ekim 2025

Ana metal sanayi

Mobilya ve baska yerde
siniflandiriimamig diger Grunler

Bu faaliyet kolunu sirasiyla yillik %2,2 azalisla 1 mil-
yar 18 milyon dolarin tGzerine ¢ikan ana bagka yerde
siniflandirimamis makine ve techizat; yillik %24,5
artigla 1 milyar 894 milyon dolara ulasan kimyasal
madde ve Urunler; yillik %12,3 artigla 954 milyon do-
lara ulasan metal sanayi; yillik %6,3 artigla 797 mil-
yon dolari agsan mobilya ve baska yerde siniflandiril-
mamis diger Urlnler faaliyet kollari takip etti.

yillik %4,3 A
1.867.452.791 $ %17,9

yilik-%2,2 ¥
1.018.978.167 $ %9,8

yillik %24,5 A
1.001.894.702 $ %9,6

yillik %12,3 A
954.429.985 $ %9,1

yillik %6,3 A
797.582.388 $ %7,6

Ekim 2025’te istanbulun ithalati ana metal sanayinin belirgin yikselisiyle 6ne c¢ikarken, diger
sektorlerde artis ve azaliglarin bir arada gorildigu dengeli bir gériniim olustu.

Ekim 2025'te istanbul'da en yiksek ithalat tutari ana
metal sanayinde gerceklesti. Bu kalemde ithalat,
gecen yilin aynidénemine gére %40 artarak 3 milyar
777 milyon dolarin Gzerine cikti ve istanbul genelin-
deki foplam ithalatin %21,7'sini olusturdu.Bu faaliyet
kolunu sirasiyla yillik %14,6 artigla 2 milyar 550 mil-
yon dolara ulagan motorlu kara tasiti ve rémorklar;

p Grafik 5. Uluslararasi
Standart Sanayi
Siniflamasi DUzey
2 Seviyesine Gore
istanbul'da ithalatin En
Yogun 5 Faaliyet Kolu

Ana metal sanayi

Motorlu kara
tasiti ve rémorklar

Kaynak: TUIK, Dig Ticaret Kimyasal madde

istatistikleri, Ekim 2025 ve Uranler

Baska yerde siniflandirimamis
makine ve te¢hizat

Kok kédmurd, rafine
edilmisg petrol Grunleri ve
nukleer yakitlar
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yilik %12,2 artigla 2 milyar 130 milyon dolara ulasan
kimyasal madde ve UrUnler; yillik %2,6 azahsla 1 mil-
yar 468 milyon dolara ulasan bagka yerde siniflan-
dinlmamis makine ve techizat; yillik %12,2 dlsUsle
1 milyar 78 milyon dolara ulasan kok kémard, rafine
edilmis petrol Urlnleri ve nlkleer yakitlar takip etti.

yillik %40,0 A
3.777.569.366 $ %21,7

A
2.550.883.190 $ %14,6

yillik %5,1

yillik %6,5 A
2.130.284.028 $ %12,2

yillik -%2,6 ¥

1.468.220.024 $ (X

yillik -%12,2 ¥
1.078.433.254 $|%I R

istanbul Barometresi

Ekim 2025°’te Turkiye’nin dig ticareti blyuk él¢gliide imalat sanayine dayanmaya devam etmis,

diger sektorlerin payi smirl kalmigtir.

2025 yil EKim ayindaihracatta imalat sanayinin payi
%94,6 olurken, tarim, ormancilik ve balikgilik %3,0;
madencilik ve tas ocakgihdl ise %1,8 pay almistir.
ithalat tarafinda da benzer bir gérinim izlenmis,
ithalatin %83,5'i imalat sanayinden gergceklesmis;

P Grafik 6. Uluslararasi Standart
Sanayi Siniflamasi Dlzey 1
Seviyesine Gére Turkiye'de ihracat
ve ithalatin Faaliyet Kolu Dagilimi

(A) Tarim, Ormancilik ve Balikgilk
(B) Madencilik ve Tas Ocakgiligi
(C)imalat

(D) Elektrik, Gaz, Buhar ve
Havalandirma Sistemi ve Dagilim

(E) Su Temini; Kanalizasyon, Atik
Yoénetimi ve iyilestirme Faaliyetleri

(H) Ulastirma ve Depolama

(J) Bilgi ve iletigim

(K) Finans ve Sigorta Faaliyetleri

(M) Mesleki, Bilimsel ve Teknik Faaliyetler
(R) Kultar, Sanat, Eglence, Dinlence ve Spor

Kaynak: TUIK, Dig Ticaret istatistikleri, Ekim 2025

Kasim 2025

madencilik ve tas ocakeiligr %11,3, farim, ormancilik
ve balikeilik %3,0, su temini-kanalizasyon-atik yéne-
timi ve iyilestirme faaliyetleriise %2,0 payla daha si-
nirl dGzeylerde kalmistir.

@ ®
%3,0 %1,8
| [

©
%94,6

A (B
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4.6 Isglcl Piyasasi

Eylul 2025 verileri, istanbul’da sigortali yapisinin hem
aktif hem pasif tarafta hareketli bir gérinime isaret
ediyor. Aktif sigortall sayisi tUm sigorta tlrlerinde
gecen yila gére azalsa da, istanbul halé Tarkiye'deki
4A'l cahsanlarin en yogun bulundugu il konumunda.
Sehrin sigorta dagilimi Turkiye'den ayrisarak daha
yUksek bir 4A, daha dusUk bir 4C payi sergiliyor.

Pasif sigortali dosyalarinda tim tdrlerde artig gozle-
nirken, istanbul’'un ézellikle 4A dosyalarindaki agirli-
g1 belirgin bicimde devam ediyor. Buna karsin akfif/
pasif orani tUm sigorta tUrlerinde dlserek bir dnceki
yila gére zayifladi; ancak oran istanbul'da hala Tur-
kiye ortalamasinin Gzerinde.

istanbul'da kamu calisanlarinin sigortall yapi igin-
deki payi Turkiye'ye kiyasla oldukga dusuk. Cinsiyet

dagiiminda erkeklerin agirligi tim sigorta tdrlerinde
sUrerken, istanbul kadin caligan payinin Tarkiye'ye
kiyasla daha yuksek oldugu bir yapi sergiliyor.

Kazang verileri, istanbul'daki 4A'll calisanlarin Tarki-
ye ortalamasina gére daha yUksek gunluk kazang
elde ettigini, kamu calisanlarinin kazancinin &zel
sektdre kiyasla daha gicli oldugunu ve daimi isye-
ri-gegici igyeri farkinin her iki 6lcekte de korundugu-
nu gosteriyor.

Genel olarak veriler, istanbul’un sigortall kompozis-
yonu ve kazang duUzeyleri agisindan Turkiye'den ay-
rishgini; aktif/pasif dengesindeki zayiflamaya karsin
yapinin bUyUk élgtde istikrarli seyrettigini ortaya
koyuyor.

Eyliil 2025 déneminde istanbul’da 4B sigortali aktif calisan sayisi gecen yila kiyasla artis gosterdi.

2025 yilinin Eylul ayinda istanbul’da 4 milyon 983 bin
kisinin 4A sigortall aktif ¢calisan oldugu géralda. Bir
dnceki yilin ayni dénemiyle kiyaslandiginda, istan-
bul'daki 4A'll aktif calisan sayisinda %0,6°lik azalig,
4B'lilerde %7,2'lik bir azalis yasanirken, 4C'lilerde ise
%]1,4 oraninda dUgUs gergeklesti. TUrkiye geneliigin-
deki paylara bakildiginda tam 4Alilarin dértte biri is-
tanbul’da iken, 4B'lilerin beste biri civari, 4C’lilerinse
yalnizca onda biri civari istanbul'da yer aldi.

P Grafik 1. istanbul ve Turkiye'de Akftif
Sigortalilarin Sayisi

4A
@ istanbul
Tarkiye
. ) 4B
Kaynak. Sosyal Gtvenlik Kurumu,
Sigortali istatistikleri, Eyltl 2025
4C
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istanbul'daki akftif sigortalilarin 2025 yili Eylal ayi
itibariyle sigorta tlrlerine gére dagihmina bakildi-
ginda, %82,7'sini 4A, %10,1'ini 4B ve %7,1'ini ise 4C
statstinde ¢alisanlarin olusturdugu gézlendi. Tur-
kiye genelinde ise aktif sigortalilarin %74,1ini 4A
statUstinde bulunurken, %12,1'ini 4B ve %13,8'ini 4C
statstndekiler oldu.

yillik -%0,6 ¥

19.593.973

ik %2,1
yillik -%7,2 ¥ Y ’

I 609.619

3.213.176
yillik %5,3

yillk -%1,4 ¥V

I 429.496

3.646.069
yillik %0,1

istanbul Barometresi

istanbul’da Eyliil 2025 déneminde tiim sigorta tiirlerindeki pasif sigortali dosya sayismnda,
bir 6nceki yilin ayni dénemine goére artis gézlemlend.i.

“Pasif sigortal’” kavrami, uzun ve kisa vadeli sigorta
kollari kapsaminda kendisine veya hak sahiplerine
aylik ve/veya gelir baglanan kisileri ifade etmekte-
dir. istanbul’da 2025 yili Eyltl ayinda tim sigorta tar-
lerindeki pasif sigortali dosya sayisinda, bir énceki
yilin aynidénemine kiyasla bir artis yasandi. Tlrkiye
geneli 4A pasif sigortali dosyalarinin %20,5'ini istan-
bul'dakiler olustururken, istanbul’da 4A dosya sayisi
gecen seneye goére %3,6 oraninda arttl. 4B sigorta
tUrindeki dosyalarda %1,7, 4C’lilerde ise %0,9 ora-
ninda yillik artig gézlemlendi.

P Grafik 2. istanbul ve Turkiye'deki Pasif 4A
Sigortali Dosya Sayisi

@ istanbul
Turkiye

Kaynak. Sosyal Guvenlik Kurumu, 4B
Sigortali istatistikleri, Eyltl 2025

4C
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EylUl 2025 déneminde pasif sigortali dosyalarinin si-
gorta turlerine gére istanbul ve Turkiye genelindeki
dagilimina bakildiginda, istanbul'daki pasif sigortali
dosyalarinin %80,6'sinI 4A, %9,7'sini 4B ve %9,7'sini
4C tartndeki dosyalar olusturdugu géraldd. Turkiye
genelinde ise bu oranlar sirasiyla 4A icin %68,3, 4B
icin %17,1 ve 4C icin %14,6 dlzeyinde seyretti.

yillik %3,6

11.032.033

yillik %3,5

yillik %1,7

I 321.567

2.754.574
yillik %0,5

yillik %0,9

I 320.375

2.362.124
yillik %1,4
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istanbul’da 2025 yili Eylil ayinda aktif pasif orani, gegen yilin ayni dénemine gére diisiis

gosterdi.

Eylal 2025 déneminde istanbul'daki aktif sigortali-
larin pasif sigortal sayisina orani 1,82 olarak ger-
ceklesti. Bu oran, prim édeyen aktif sigortali sayisi-
nin gelir ve aylik alan pasif sigortall dosyasi sayisina
oranidir. Gegen yilin ayni dénemine kiyasla bu oran-
da 0,08 puanlik bir dists yasandi. Akfif/pasif ora-
ninin sigorta tUrtne goére kirlimlarina bakildiginda
ise dUsus egiliminin tUm sigorta turlerinde mevcut
oldugu gbézlemlendi.

P Grafik 3. istanbul ve

Turkiye'de Aktif Pasif Orani
4A

@ istanbul

Tarkiye

Kaynak. Sosyal Guvenlik Kurumu,

Sigortali istatistikleri, Eylul 2025 4A
4A
4A
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2025 yili Eylul ayinda Turkiye'de aktif sigortahllarin
pasif sigortall dosyalarina orani 1,64 olarak kayde-
dildi. Bu oran, bir énceki yilin ayni dénemine gdre
0,01 puan dusts gézlemlendi. S6z konusu yillik arti-
sin detaylarina bakildiginda, 4A ve 4C sigorta turle-
rinde benzer bir dlsus gdzlemlenirken, 4B'lilerin ak-
tif pasif orani bir énceki yilin ayni dénemine kiyasla
artig goésterdi.

yillik -0,08 ¥
1,86

1,78
yillik -0,02 ¥

yilik -0,18 ¥
1,90

1,17

yillik 0,05 A

yilik -0,03 ¥

1,34

1,54
yilik -0,02 ¥

yillik-0,08 ¥

1,82

1,64

yillik-0,01 ¥

istanbul Barometresi

istanbul’da 2025 yili Eyliil aymda, Turkiye genelindeki aktif kamu galigani oranmnin
istanbuldaki aktif kamu ¢aligani oranmdan daha yiiksek oldugu gorildii.

istanbul ve Turkiye'de aktif kamu calisanlarinin (4C'li)
tum sigortal ¢alisanlar icindeki payi incelendiginde,
istanbul'da aktif sigortalilarin %7,1inin kamu ¢aligani

P Grafik 4. istanbul ve
Turkiye'de Aktif
Kamu Calisanlarinin (4C’li)
Payi

® Kamu
Diger

Kaynak. Sosyal Guvenlik Kurumu,
Sigortal istatistikleri, Eylul 2025

oldugu, Turkiye genelinde ise bu oranin %13,8 dize-
yinde oldugu gérulda.

i %711 %13,8

istanbul Turkiye

pu %886,2

%92,9

Aktif sigortalilarda erkeklerin orani tim sigorta tiplerinde kadmlardan daha yuksek.

Eylul 2025 verilerine gére, istanbul ve Turkiye genelin-
de aktif sigortalilarin cinsiyet dagiimi incelendiginde
hem istanbul’'da hem de Turkiye genelinde erkek si-
gortalilarin orani kadinlardan belirgin sekilde yluksek-
tir. Kategoriler arasinda en dikkat ¢ekici fark 4B sini-
finda goérulmektedir; 4B sinifinda istanbul'da erkek

P  Grafik 5. istanbul ve

B s istanbul
Turkiye'de Aktif Sigortalilarin
Cinsiyet Dagilimi )
Tarkiye
@ Erkek
Kadin istanbul
Kaynak. Sosyal Guvenlik Kurumu, Tarkiye
Sigortal istatistikleri, Eyltl 2025
istanbul
Turkiye
istanbul
Turkiye
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orani %75,4, Turkiye genelinde %74,2'dir. Buna kar-
silik 4C kategorisinde kadin sigortall oraninin daha
yUksek oldugu goértlmektedir. TUm sigorta tlrlerinde
istanbul'daki kadin sigortali oraninin Turkiye ortala-
masinin Uzerinde oldugu gézlemlenmektedir.
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istanbul’da 4A zorunlu sigortalilarin %61,5’ini erkekler olusturdu.

istanbul’da Eylul 2025 itibariyle 4A zorunlu sigortali
cahsanlarin ortalama ginlik kazanci 2.016 TL ola-
rak gerceklesti.

istanbul’daki 4A kapsamindaki zorunlu sigortalila-
rin bUyUk cogunlugunu (%90,0) daimi isyerlerinde
cahsanlar olustururken, %10'unu gegici isyerlerinde
calisanlar meydana getirdi. isyeri tiriine gére or-
talama gunluk kazanclara bakildiginda, daimi ¢a-
lisanlarin 2.065 TL, gecici calisanlarin ise 1.491 TL
kazandidi tespit edildi.

P Grafik 6. 4A Kapsamindaki Zorunlu Sigortalilarin
Dagilimi ve Ortalama Gunlik Kazanct - istanbul

Kaynak. Sosyal GUvenlik Kurumu,
Sigortali istatistikleri, Eyltl 2025

Calisanlarin %93°U dzel sektdrde istihdam edilirken,
%7'sinin kamu sektérinde calismakta oldugu goérul-
du. Ozel sektdérdeki ortalama gunlik kazang 1.932
TL iken, kamu sektérinde bu ftutar 3.068 TL olarak
tespit edildi.

Cinsiyet dagilimina gére ise, ¢calisanlarin %61,5'ini
erkekler olusturdu. Ortalama gunlUk kazanglar ince-
lendiginde, erkeklerin 2.095 TL, kadinlarin ise 1.889
TL kazandigi gdézlemlendi.
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Turkiye’de 4A zorunlu sigortalilarm %65,4°Gnl erkekler olusturdu.

Turkiye'de Eylul 2025 itibariyle 4A zorunlu sigortal
calisanlarin ortalama gunlik kazanci 1.727 TL ola-
rak gerceklesti.

Turkiye'deki 4A kapsamindaki zorunlu sigortalilarin
blylk cogunlugunu (%85,2) daimi isyerlerinde ¢a-
hsanlar olustururken, %14,8'ini gecici isyerlerinde
calisanlar meydana getirdi. isyeri tarine gére or-
talama gunluk kazanglara bakildiginda, daimi ¢a-
hsanlarin 1.779 TL, gecici ¢calisanlarin ise 1.375 TL
kazandidi tespit edildi.

P  Grafik 7. 4A Kapsamindaki Zorunlu Sigortalilarin
Dagilimi ve Ortalama GUnltk Kazanci - Tarkiye

Kaynak. Sosyal Guvenlik Kurumu,
Sigortali istatistikleri, Eylul 2025

Calisanlarin %88'i 6zel sektdrde istihdam edilirken,
%12'sinin kamu sektérinde ¢alismakta oldugu gé-
rildi. Ozel sektérdeki ortalama giinlik kazang 1.620
TL iken, kamu sektérinde bu rakam 2.447 TL olarak
tespit edildi.

Cinsiyet dagilimina gére calisanlarin %65,4'4n0 er-
kekler olusturdu. Ortalama gunlik kazanglar ince-
lendiginde, erkeklerin 1.815 TL, kadinlarin ise 1.556
TL kazandigi gézlemlendi.
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Sektorel Veriler Metodolojisi

(4.1) Konut Piyasasi Metodolojisi: Turkiye istatistik Kurumu (TUIK), Konut Satig istatistikleri'nden
derlenerek olugturulmustur. Konut verileri, TUIK tarafindan 18.11.2025 tarihinde yayinlanmis olup,
hazirladigimiz bulten Ekim 2025 verilerini icermektedir.

(4.2) Turizm Metodoloijisi: Kulttr ve Turizm Bakanligi ve Devlet Hava Meydanlari isletmesi Genel
Mudurlaga (DHMI) verileri derlenerek olusturulmustur. Sinir istatistikleri, Kltar ve Turizm Bakanhg:
tarafindan 21.11.2025 tarihine yayinlanan Ekim 2025 verilerini icermektedir. Konaklama ve tesis
istatistikleri, Kaltar ve Turizm Bakanli@i tarafindan 07.11.2025 tarihine yayinlanan Eylul 2025 ve-
rilerini icermektedir. Hava ulasimi istatistikleri, DHMI tarafindan 14.11.2025 tarihine yayinlanan
Ekim 2025 verilerini icermektedir.

(4.3) Enerji Tuketimi Metodolojisi: Enerji Piyasasi Dizenleme Kurumu (EPDK) verileri derlenerek
olusturulmustur. EPDK’'nin 28.11.2025 tarihinde yayinladigi elektrik piyasasi ve dogal gaz piyasasi
aylik sektérel raporlari Eyltl 2025 verilerini icermektedir.

(4.4) Mali & Finansal Géstergeler Metodolojisi: Hazine ve Maliye Bakanligi Muhasebat Genel MU-
darluga ve Gelir idaresi Bagkanligi verilerinden derlenerek olusturulmustur. Vergi tahsilati ve
tahakkukuna dair veriler Hazine ve Maliye Bakanligi Muhasebat Genel Mudurliga tarafindan
17.11.2025 tarihinde yayinlanan Merkezi Yénetim Bltce Denge Tablosu verilerinin derlenmesiy-
le olusturulup, yapilan ¢alisma Ekim 2025 verilerini icermektedir. Sirket verileri, TOBB tarafindan
21.11.2025 tarihinde yayinlanan Ekim 2025 verilerini icermektedir. Kredi ve mevduata dair bulgu-
lar, BDDK tarafindan 30.10.2025 tarihinde yayinlanan ve 2025 3. Ceyrek dénemini gésteren illere
Gore Bankacllik Sektéru Verileri derlenerek olusturulmustur.

(4.5) Dig Ticaret Metodolojisi: TUIK tarafindan 27.11.2025 tarihinde yayinlanan ve Ekim 2025 déne-
mini gdsteren Dig Ticaret istatistikleri derlenerek olugturulmustur.

(4.6) isgtict Piyasasi Metodolojisi: Sigortali calisan verileri, Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) tarafin-
dan 28.11.2025 yayinlanan Aylik istatistik Bulteni verileri derlenerek olusturulup, Eyll 2025 verile-
rini icermektedir.
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