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Istanbul Barometresi Arastirmasi istanbul halkinin ev ici gindeminden
duygudurum seviyelerine, ekonomik tercihlerinden is memnuniyetlerine kadar
bircok baslikta istanbul'un nabzini tutuyor. istanbul Barometresi
her ay ayni temada sorularla yapilan periyodik anket ¢calismasiyla
Istanbullularin gindemine dair distncelerini ve belediye hizmetlerine karsi
farkindaligini ve tutumunu analiz ediyor.

istanbul Barometresi Ocak 2025 Raporu, 3-11 Subat 2025 tarihleri arasinda
1.000 istanbul sakini ile telefon Uzerinden gérusilerek hazirlanmistir.



Ocak ayinin ev ici gindemi ekonomik sorunlar ve
Bolu’da Kartalkaya’da bulunan otelde gerceklesen
yangin faciasi oldu.

Katilimcilarin %53,9'v ekonomik sorunlarin, %13,5'i Bolu'da Kartalkaya'da
bulunan otelde gergeklesen yangin faciasinin konusuldugunu belirtti.
UcUnci sirada %4,5 ile sadlik sorunlari aldi.



Ocak ayinin Turkiye gundemi Bolu’da Kartalkaya’da
bulunan otelde gerceklesen yangin faciasi ve
ekonomik sorunlar oldu.

Katilimcilarin %59,2'si Bolu'da Kartalkaya'da bulunan otelde gergeklesen yangin
faciasinin konusuldugundan bahsetti. ikinci sirada, %10,9 ile ekonomik sorunlarin,
Uc¢UncU sirada ise %7,9 ile Gazze'de ateskesin saglanmasi yer aldi.



Ocak ayinda istanbul’un gtindemi IBB Bagkani Ekrem
Imamoglu’na acgilan sorusturmalar ve Istanbul’da
sahte icki sebebiyle 88 kisinin 6limu oldu.

Katilimcilarin %43,7'si iIBB Baskani Ekrem imamoglu'na acilan sorusturmalarin
Ocak ayinda istanbul'un gindemi oldugunu belirtti. ikinci sirada ise %391 ile
istanbul'da sahte icki sebebiyle 38 kisinin 81Umu, U¢UncU sirada ise %7,9 ile
Besiktas Belediye baskani Riza Akpolat'in tutuklanmasi yer aldi.



Ocak ayinda katilimcilarin %49,7’si
gecinmekte zorlandigini belirtti.

Katilimcilarin %11,5'i rahatlikla geginip birikim yapabildigini, %38,8'i gecinebildigini
fakat kenara para ayirmadigini, %26,7'si bazi ek harcamalardan kisarak
ay sonunu zor getirdigini, %23'0 ise gecinemediJini ve bazi 6deme ve
temel ihtiyaglarini karsilayamadigini belirtti.



Katilimcilarin yatirnnm tercihlerinde
ilk sirada altin yer aldu.

Birikim yapabildigini belirten katilimcilarin %59,7'si altin,
%15,9'u hisse senedi, %13,1'i kripto paralara yatirim yaptigini belirtti.

Ocak ayinda asagidaki yatirim araglarindan hangisine veya hangilerine yatirim yaptiniz?

Altin

Hisse senedi

Kripto para (Bitcoin vb.)
Faiz (Vadeli hesap getirisi)
Déviz

Konut/Dukkan

Arsa



Katilimcilarin %31,5°i kurumdan veya
bir tanidigindan borg¢ aldigini belirtti.
Katilimcilarin %31,5'i Ocak ayinda birinden veya bir kurumdan borg, avans, veresiye
alisveris, yeni ihtiyag kredisi veya banka ek hesabindan 6ding para aldigini belirtti. Borg

aldigini belirten katilimcilarin %50,2'si bankadan ihtiyag kredisinden, %27,3'0 bankalarin
esnek hesap hizmetinden, %16,5'i ise yakin arkadasindan borg aldigini belirtti.

Kim veya kimlerden bor¢ aldiniz? (Bor¢ aldidini belirtenlere sorulmustur)

Banka (ihtiyag kredisi) %50,2

Banka (Ek/Esnek/Yedek hesap) %27,3

Yakin arkadas %16,5

Aile

%79

Akraba

%73

is arkadasi [ %2,5

is yeri (Avans) I %2,5

Esnaf (Veresiye) I %2,2

Komsu i %1,3



Katilimcilarin 11,9°u borg¢ verdigini belirtti.

Katilimcilarin %11,9'v ocak ayinda borg verdigini belirtirken %88,1'i borg
vermedigini belirtti. Borg verenlerin %53,8'i yakin arkadasina, %21'i ailesine,
%11,8'i is arkadasina borg verdigini belirtti.

Kim veya kimlerden borg¢ verdiniz? (Bor¢ verdigini belirtenlere sorulmustur)

Yakin arkadas %53,8

Aile %21,0
Akraba %14,3
is arkadasi %11,8

Komsu %0,0



Katilimcilarin %382,5’°i kredi karti borcunun
asqari tutarini ddeyebildigini belirtti.

Kredi karti kullananlarin %44,1'i aylik kredi karti borcunun tamamini, %32,5'i ise
borcun asgari tutarini 6deyebildigini belirtti. %8,7'si asgari tutar ile borcun tamami
arasinda bir miktarda, %4,9'v asgariden az miktarda édeme yapabildigini belirtirken,
%9,8'i ise kredi karti borcunu hi¢ 6deyemedigini ifade etti.

%5,8
%3,8

Ocak ayinda kredi karti ekstrenizin ne kadarini 6dediniz?

e Tamamini 6dedim
» Asgariyle tamami arasi bir tutar 6dedim
%31,1 . B .
— %52,2 Asgari tutari 6dedim
Asgari tutardan az édedim

o Hic 6demedim

%7,2



Katilimcilarin %17,5°i TUrkiye ekonomisinin,
%27,Ti ise kendi ekonomisinin iyilesecedini
disindigand belirtti.

Ocak ayinda katilimcilarin %17,5'i TUrkiye ekonomisinin iyilesecegini belirtirken
%47,4'0 degismeyecedini, %35,1'i kotllesecegdini belirtti. Kendi ekonomik durumunu

degerlendiren katilimcilarin %27,1'si iyilesecegdi, %47,9'v dedismeyecedi,
%25'i kotUlesecedi gorisiunde.
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Calisanlarin %75,4°G calistigi isten
memnun oldugqunu belirtti.

Katilimcilarin %75,4'0 ¢calistigi isten memnun oldugunu, %13,7'si kismen memnun
oldugunu, %10,9'u memnun olmadigini belirtti. Maasli ¢alisan katilimcilarin %16,1'i
isten ¢ikarilma korkusunu duydugunu, %11,1'i kismen korku duydugunu, %72,8'i ise
isten ¢ikarilma korkusu duymadigini belirtti. Kendi isinde ¢alisan katilimcilarin
%27,2'si isini kaybetme korkusu duydugunu, %7,4'G kismen korku duydugunu,
%65,4'U ise isini kaybetme korkusu duymadigini belirtti.

Su an ¢alistiginiz isten memnun musunuz? %13,7

isten ¢cikarilma korkusu duyuyor musunuz? %111

%74

isinizi kaybetme korkusu duyuyor musunuz?

o Evet Kismen  eHayir



Katilimcilarin %87,8°0 yakin zamanda
is bulabilecegini disindugunu belirtti.

OJrenci veya is arayan ama bulamadigini belirten katilimcilarin %37,3'0 yakin zamanda
is bulacagina inanirken, %34,3'0 inanmadigini, %28,4'0 ise kararsiz oldugunu belirtti.
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Istanbullularin stres seviyesi 7,2
mutluluk seviyesi 4,9 olarak 6lculdu.

Katilimcilara ocak ayindaki duygu halleri soruldu ve 10 Uzerinden degerlendirmeleri
istendi. istanbullularin ortalama stres seviyesi 7,2 olarak 8lcUlUrken kaygi seviyesi 6,6
olarak 6lguldi. Ocak ayindaki yasam memnuniyeti 4,5 ve mutluluk seviyesi 4,9 olarak

6l¢cUldU. Katilimcilarin gelecede dair umudu ise 4,2 olarak 6l¢UldU.

Yasam Memnuniyeti _ 4,5

Stres 7.2

Umut

4,2
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Katilimcilarin %15’i psikolojik saghgini
kotu olarak nitelendirdi.

Katilimcilarin %58,3'0 fiziksel saghgini iyi, %33,9'u orta, %7,8'i ise kotU olarak
nitelendirdi. Katilimcilarin %48,3'U psikolojik saghgini iyi, %36,7'si orta, %15'i ise
kotU olarak nitelendirdi. Katiimcilarin %8,7'si son dénemde profesyonel
bir uzmandan diUzenli psikolojik destek aldigini belirtti.

FiZiksel _ %33'9 -

Psikolojik

o lyi Orta eKoto



Ocak ayinda katilimcilarin %28,4°G
dizenli spor yaptigini belirtti.
Katilimcilarin %28,4'0 dUzenli spor aktivitesi yaptigini belirtti. DUzenli spor yapan

katilimcilarin haftada ortalama 3,5 gin yaptigi gorildi. Katilimcilarin %42,3'0
tempolu yUrime, %21,1'i fitness, %12,7'si ise yoga/pilates yaptigini belirtti.

Ocak ayinda diizenli olarak hangi sporlari yaptiniz? (Spor yaptidini belirtenlere sorulmustur)

Tempolu yUrome %42,3

Fitness/Vucut gelistirme %21,1

Yoga/Pilates vb. %12,7

Kosu %8,5

Yuzme %74

Egzersiz/KUltur fizik hareketleri %5,6

Futbol %5,3

Doévus sporlari %2,8

Basketbol %2,5

Bisiklet %21

Tenis %21

Dans

%0,4



Ocak ayinda en sik kullanilan aligveris alanlari
indirim marketler ve semt pazarlari oldu.

Katilimcilara hanelerinin gida ve temel intiyaglarini karsiladiklari alisveris alanlari
soruldu. Katilimcilarin %26,1'i indirim marketlerini, %23,6'si semt pazarlarini
her zaman tercih ettigini belirtti. Katilimcilarin %75,5'i organik pazardan,

%62,6'si ise online marketlerden hi¢ alisveris yapmadigini belirtti.

Semt Pazari %191

BN
N
)
>

Bakkal
indirim Market %13,4 %18,2 %26,1
Supermorket _ s

Online market uygulamalari %9,6

Carsi dukkan ve esnafi %23,8

Organik Pazarlar

X
&
o

Yerel kU¢Uk Ureticiler %59,3 %13,8 %4,6

(Bal, zeytinyagdi getirtme vb.)

Memleketten/Aile Uretimi %55,0 %13,9

Evde Uretim %51,5 %16,0
(Salga, regel vb.)

eHi¢c eNadiren Bazen eSiksik eHerzaman
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Bu arastirma kapsaminda Bilgisayar Destekli Telefon Anketi (CATI) yontemi
kullanilarak 1.000 kisi ile gorUstlmustir. Katilimcilar, egitim, meslek ve
gelir dizeyine bagh olarak 8 kategoriyi iceren sosyoekonomik stati (SES)
dUzeyinden Ust (A+, A), Ust-orta (B+, B), alt-orta (C+, C) ve
alt (D ve E) statUlerine gore belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin %48,7'sini kadin, %51,3'0nU erkek katilimcilar
olusturmustur. Katilimcilarin %34,7'sini 18-35 yas araligindaki, %23,1'ini
36-44 yas araligindaki, %28,5'ini 45-59 yas araligindaki kisiler, %13,7'sini ise
60 yas ve Uzeri kisiler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin, %20,9'u ilkokul ve alti, %8,3'0 ortaokul,
%27,6's! lise, %31,6's1 yUksekokul ve fakilte, %10,7'si yUksek lisans ve
%0,9'v doktora egitim seviyesine sahip oldugunu belirtmistir.
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