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YONETICI OZETI

Su yUzeyleri ve kiyilar, kentsel rekreasyon alanlari icinde “mavi mekdnlar” olarak adlandirilmis-
tir. Bu alanlar, yesil alanlarda olduguna benzer sekilde, ézellikle istanbul gibi bir kiyr metropo-
|Iunde rekreasyon alanlarinin vaz gegilemez unsurlarindandir. Mavi alanlar da ayni yesil alanlar,
kGltUrel ve sosyal alanlar, saglik ve egitim hizmet alanlari gibi kamusal alanlardir ve diger tim
kentsel hizmetler gibi bu alanlara erisim de bir "kent hakki” konusudur. istanbul gibi metro-
pollerde artan nifus yogdunlugu, hizli yasam temposu ve yodun yapilasma, ag¢ik ve kamusal
alanlara erisimi kent yasaminin temel meselelerinden biri haline getirmektedir. Rekreasyon ve
serbest zaman pratikleri bu baglamda tali degil, kentsel yasamin strdurilebilirligi agisindan
zorunlu unsurlar olarak dne gikar. Kent hakki yaklasimi, bireylerin yalnizca barinma ve ulasim

gibi temel ihtiyaglara degil, bedensel, duyusal ve psikolojik iyilik haline de sahip oldugunu vur-
gular.

Arastirmalar, mavi alanlara maruz kalmanin fiziksel aktiviteyi tesvik ettigini, stres dizeylerini
azalttigini ve toplumsal etkilesimi gU¢lendirdigini géstermektedir. "“Mavi saglik” olarak adlan-
dirilan bu etki seti, su kenarlarinin yalnizca estetik degil, ayni zamanda terapdtik bir potan-
siyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Deniz manzarasi, dalga sesi ve agik ufuk gibi ¢ok
duyulu uyaranlar, bireylerin zihinsel olarak yenilenmesini desteklerken, kiyilar farkli toplumsal
gruplarin bir araya gelebildigi kapsayici kamusal alanlar olarak islev gérmektedir.

Bu baglamda hazirlanan “istanbul'da Mavi Kamusallik: Gindelik Hayatta Denizle Temaslar”
raporu, istanbul'daki deniz ve kiyi alanlarini kentlinin dinlenebildigi, sosyallesebildigi ve dogay-
la temas kurabildigi nadir agik kamusal mekanlar olarak Ustlendikleri kritik rol agisindan de-
gerlendirmektedir. Mavi alanlarin varhgi kadar erisilebilirligi, strekliligi ve kullanim gesitliligi de
kent hakkinin ayrilmaz bir pargasi olarak géridlmelidir.

Bu arastirma kapsaminda, bélim yapisiyla paralel bigimde dért ana grupla derinlemesine mu-
lakatlar gergeklestirilmistir: (i) kiyi mekéanini kullananlar, (i) deniz ulasimini kullananlar, (iii)
amatér balikgilar ve (iv) deniz sporlariyla aktif olarak ilgilenenler. 3-18 Aralik tarihleri arasinda
Uskidar, Beyo§lu, Besiktas, Beykoz, Zeytinburnu, Bakirkdy, Fatih, Kadikdy, Maltepe ve Kartal il-
gelerinde toplam 59 katilimeiyla yari yapilandiriimis gérosmeler yapilmistir. Katiimcilarin 246
kiy1 meké&nini gindelik rekreatif amaglarla kullananlar, 14'G amatér balikgilar, 13" deniz sporlariy-
la ilgilenenler ve 12'si deniz ulasimini kullananlardan olusmaktadir. Gérismecilerin 32'si erkek,
27'si kadindir; amatér balikcilar arasinda kadin katilimcilara vlasilamamis olmasi ¢alismanin
6nemli bir sinirhligidir. Gérismelerde denizle temas bigimleri, motivasyonlar, mekan tercihleri,
cevresel ve kentsel kosullarin etkileri, karsilasilan zorluklar, sosyal iliskiler ve denizle temasin iyi
olma hdline katkilari ele alinmistir.

Nitel mulakatlara ek olarak, iPA tarafindan CATl yéntemiyle yiritillen istanbul Barometresi Ka-
sim-Aralik 2025 arastirmalarinin bulgularindan yararlanilmis; bu kapsamda 20 Kasim-27 Ara-
ik 2025 tarihleri arasinda 1511 istanbul sakiniyle yapilan gérismelerde deniz kenarina inme sik-
liklari, nedenleri, kullanilan sahiller, kiyi faaliyetleri, su sporlarina dair farkindalik, deniz ulasimi
kullanim sikliklari ve tercih nedenleri incelenmistir. Raporda ayrica $Sehir Hatlari AS. ve BELBIiM
AS. verileri ile Spor A$. Hali¢ Su Sporlan Tesisi kullanicilarina iliskin gézlemlerden yararlanil-
mis; gorsellerin bUyUk bélumU Gékhan Tan'in argivinden derlenmistir. Arastirmanin kapsamini
netlestirmek amaciyla, ge¢imini dogrudan denizden saglayan profesyonel gruplar (profesyonel
balik¢ilar, gemi personeli vb.) ¢calisma disinda birakilmis; rapor, denizle amatér diizeyde temas
kuran istanbullulara odaklanmistir.

istanbul kiyilari tarihsel olarak Uretim, ulasim, sosyallesme ve rekreasyon islevlerini birlikte ba-
rindiran ¢ok katmanl mekanlar olmustur. Ancak 6zellikle 20. yGzyilin ikinci yarisindan itibaren
sahil yollari, dolgu alanlari ve bUyUk 6l¢ekli projeler araciligiyla kiyi ile kent arasindaki fiziksel ve
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duyusal iliski zayiflamistir. Bu dénisUm, denizle kurulan dogrudan ve bedensel temas bigim-
lerini geriletmis; yUzme ve benzeri pratikler giderek istisnai, mekansal ve sinifsal olarak ayris-
mis deneyimlere dénismustir. Ote yandan istanbul Buyiksehir Belediyesi'nin son dénemdeki
faaliyetleri, 6zellikle kiy1 alanlarinda ruhsatsiz 6zel kullanim alanlarina yénelik gergeklestirilen
yikim faaliyetleri ile su sporlari tesisleri Uzerinden vatandaslar agisindan gittikge daha erisile-
bilir bir hal alan farkli deniz sporu dallarinin yayginlastirilmasi gibi pratikler istanbul’'un potan-
siyelinin kullanilabilmesi i¢in 6nemli girisimler olmustur.

Rapor kapsaminda elde edilen bulgular su sekildedir:

Bu rapor kapsaminda hazirlanan kiyi erisim analizi uydu gérintileri, sokak verileri, arazi
kullanimi ve imar planlarinin ¢akistirilmasiyla kiyi erisilebilirli§ini gegirgen, yari gegirgen ve
kapah alanlar olarak siniflandirmaktadir. Bu ¢alismaya gére istanbul kiyi seridinin %69'v
tamamen agik ve erigilebilir, %12'si yari gegirgen ve %20'si ise gegise ve kullanima kapalidir.
Ancak erisime acik kiyilarin dnemli bir b6limu istanbul'un Karadeniz sahillerinde yer al-
makta; merkez ilcelerde erisimin gérece daha kisitl oldugu gériulmektedir. istanbul gene-
linde kayith ntfusun yalnizca %12'si (yaklasik 1,8 milyon kisi) yaya olarak 15 dakika, %27'si
(yaklasik 4,2 milyon kisi) ise 30 dakika icinde kiyiya erisebilmektedir.

ilce bazinda bakildiginda, 15 dakika iginde kiyiya erisebilen niifus oram en yUksek ilceler
Adalar (%100), Beyoglu (%66), Fatih (%49) ve Bakirkdy (%48) olarak éne ¢ikmaktadir.
Erisim suresi 30 dakikaya ¢iktiinda Beyoglu ve Adalar %100 erisim oranina ulasmakta;
Bakirkdy ve Fatih'te bu oran %95-96 dUzeyine yUkselmektedir. Kadik8y, Zeytinburnu, Bi-
yik¢ekmece ve Besiktas gibi ilcelerde ise 30 dakikalik erisim oranlari %70-76 araliyinda
seyretmektedir.

Bu bulgular, istanbul'da kiyiya erisimin ilceler arasinda 8nemli dlgiide farklilastigini ve kiyi-
ya fiziksel yakinligin tek basina yeterli olmadigini géstermektedir. Yaya erisiminin gérece
yUksek oldudu alanlarda dahi, kiyi mekanlarinin kullanim bigimi, diizenleme yaklasimi ve
kamusallik diizeyi, erisimin niteliksel karsiligini belirleyen temel unsurlar olarak éne ¢ik-
maktadir. Dolayisiyla istanbul kiyilarinda erisilebilirlik, yalnizca mesafe ve siureyle degil;
kamusal, kapsayici ve giindelik kullanima agiklik kriterleriyle birlikte dederlendirilmesi gere-
ken kritik bir kentsel mesele olarak ortaya ¢ikmaktadir.

BELBIM verilerine gére 2025 yilinda deniz ulasiminin toplam ulasimdaki payi kis aylarinda
%2 dizeyindeyken, ilkbaharla birlikte %3'e, yaz aylarinda ise %4'e yUkselmektedir. Yaz d&-
nemindeki artis, yalnizca hava kosullariyla degil; deniz ulasiminin bu dénemde rekreatif ve
deneyimsel bir pratik olarak algilanmasiyla da iliskilidir.

o w

Kullanici profilleri incelendiginde, 8grenciler toplam deniz gegislerinin %27,5'ini gercekles-
tirerek deniz ulasiminin hacimsel tasiyicisi konumundadir. 65 yas iisti kullanicilar %7,8'lik
payla ikinci sirada yer almakta ve kendi i¢lerinde deniz ulasimini oransal olarak en yogun
kullanan grup olarak ne gitkmaktadir.

Kentsel i¢ hatlarda yolcu sayilari yil boyunca gérece dengelidir ve bu hatlar adirlikli olarak
giindelik mobilite islevi gérmektedir. Buna karsilik Bogaz ve Adalar hatlarinda yaz aylarinda
yolcu sayilari kis aylarina kiyasla ikiila alti1 kat artmakta; bu hatlarda deniz ulasimi, ulasim
islevinin 6tesinde denizle temas ve seyir odakl rekreatif bir deneyime donUsmektedir. Nitel
saha gdérismelerinde Uzenli kullanicilar igin vapur, gindelik rutinin pratik ve gérece sakin
bir parcasiyken; seyrek kullanicilar igin deniz yolculugu, dzellikle segilen, dinginlik, manzara
ve istanbul'la temas hissi Greten bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Barometre verile-
rine gére deniz ulasiminin tercih edilme nedenlerinin basinda %43,5 ile keyifli ve manzaral
yolculuk, ardindan %24,7 ile hiz avantaji gelmektedir.

Kentsel mavi alanlara erisim, tipki yesil alanlar gibi, agik bir kentsel adalet meselesidir.
istanbul'da kiyilarin hukuken kamusal olmasina karsin, erisimin mekansal, sosyal ve eko-
nomik esitsizlikler nedeniyle fiilen sinirli kaldigi goértlmektedir. Gelir dizeyi dUstk gruplar,
kentin ¢eperlerinde yasayanlar, ¢gocuklar, yaslhlar ve kadinlar igin denize dUzenli erisim ¢ogu
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zaman zorlasmaktadir. Bu durum, mavi alanlarin sundugu saglik ve iyilik hali faydalarin-
dan esitsiz bicimde yararlaniimasina yol agmaktadir. Dolayisiyla istanbul kiyilarinin plan-
lanmasi ve yénetiminde erisilebilirlik, kapsayicilik ve kamusal sUreklilik ilkelerinin merkeze
alinmasi; denizin kentsel yasamda yeniden aktif, esitlik¢i ve iyilestirici bir unsur haline gel-
mesi acisindan temel bir sorumluluk olarak éne cikmaktadir.

e Bucalismada tanimlanan i¢lii temas siirekliligi — denizin arka plan olarak deneyimlenmesi,
esikte kurulan etkilesimler ve denizin icinde olma hali — mavi alan literatirinde 6ne ¢ikan
mavi saglik (blue health) ve mavi zihin (blue mind) yaklasimlari agisindan gUc¢lU bir analitik
¢ergeve sunmaktadir. Mevcut arastirmalar, mavi alanlarla kurulan iliskinin ruhsal iyilik hali,
stres dUzeyleri, dikkat ve odaklanma kapasitesi ile yasam doyumu Uzerinde olumlu etkiler
yarattigini géstermektedir. Bu etkiler; psikolojik dayaniklilik, fiziksel saghk ve aktif yasam,
sosyal baglar ve ¢evresel farkindalik basliklari altinda kentsel dayanikliigi gUclendiren ¢ok
katmanl bir katki alani olusturmaktadir. istanbul 8zelinde yUriUtilen saha ¢alismasi, sinirli
kapsamina ragmen bu gergevenin yerel dlgekte gegerli olduguna isaret eden bulgular sun-
maktadir.

e Ancak bu potansiyelin agiga ¢ikabilmesi, denizle temasin kamusal, givenli ve esitlik¢i bi-
¢imde erisilebilir olmasina oldugu kadar, denizin insan merkezli bir "kullanim alani” olarak
degil, insanin da parg¢asi oldugu daha genis bir sosyal-ekolojik sistem olarak ele alinmasina
baglidir. Bu ¢alisma, denizle kurulan iliskinin insan deneyimi Uzerinden okunmakla birlikte,
iliskinin karsilikh, kirilgan ve ekosistem temelli bir yapiya sahip oldugunu kabul etmektedir.
Dolayisiyla mavi alanlarin etkileri, yalnizca bireysel faydalar Uzerinden degil; insan-ekosis-
tem etkilesiminin bUtUnl0gU iginde dederlendirilmelidir.

e Bu noktada kamusal alan, kiyi erisimi ve kent hakki tartismalari belirleyici héle gelmektedir.
istanbul'da denizle kurulan temasin farkli dizeyleri, bireysel tercihlerden ¢ok kiyilarin fizik-
sel erisilebilirligi, kamusalligi ve givenligi ile dogrudan iliskilidir. Kiyilarin 6zellestirilmesi ya
da erisimin sinirlandirilmasi, denizle temas surekliligini kesintiye ugratmakta; mavi alan-
larin saglik, dayaniklilik ve toplumsal bitinlesme Uzerindeki etkilerini daraltmaktadir. Bu
baglamda mavi alanlarin, yesil alanlarla esdeger kamusal mekéanlar olarak planlanmasi ve
kent hakkinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinmasi gerekmektedir.

e Son olarak, yizme, amatdr balikgilik, deniz ulasimi ve su sporlari gibi suyla iliskili pratikler,
nostaljik ya da romantik kalintilar olarak degil; ¢agdas kentsel stratejilerin ve dayanikli-
ik odakli planlama yaklasimlarinin aktif bilesenleri olarak dederlendirilmelidir. Bu pratikler,
ayni zamanda ekosistem degisimlerini dogrudan gézlemleyen, ¢evresel farkindalik ve ko-
ruma potansiyeli tasiyan toplumsal aktérler Gretmektedir. Toplumsal Ekolojik Sistem (SES)
ve Tek Saglik (One Health) yaklasimlariyla 6rtisen bu perspektif, mavi alanlari insan sag-
131, ekosistem saghgi ve kamusal yasamin kesistigi bUtUncdl bir alan olarak ele almayi ge-
rekli kilmaktadir. Bu ¢alisma, denizle temasin niteligi ve erisilebilirliginin, yalnizca bireysel
refahi degil, istanbul'un adil ve dayanikl gelecegini belirleyen temel unsurlardan biri oldu-
gunu ortaya koymaktadir.
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GIRIS

Bu rapor, istanbul'da yasayan insanlarin giindelik hayatta denizle kurduklari iliski bicimlerini
incelemektedir. Bu iliski bigimleri, genis bir yelpazeye yayillmaktadir. Bu yelpazenin bir ucunda,
gUnlUk yasami boyunca denizle neredeyse hi¢ temas kurmayan; is ve ev arasindaki yolculuk-
larinda dahi denizi gérmeyenler yer alir. GUnlUk ulasiminda kdprileri ya da sahil yollarini kul-
lananlar ve denizle gérsel ve mekénsal olarak daha dolayh fakat sureklilik tasityan bir iliski ku-
ranlar bu grubun hemen ardindan gelir. Bu temaslar zihinsel veya gérsel dizeyde temaslardir.

Bu gindelik temas bigimleri, denizle kurulan iliskinin yalnizca zihinsel ve gérsel dizeyde kalma-
dig1; kimi durumlarda mekéansal ve bedensel bir deneyime dénUstigu daha yogun pratiklere de
zemin hazirlar. Hafta sonlari ve tatil dénemlerinde kentte denizle temas ihtimali ve yodunlugu
daha da artar. Kiyiya inmek, “deniz havasi almak”, sahil parklarinda vakit gegirmek, piknik
yapmak, yasak da olsa mangal yakmak, yizmek, egzersiz yapmak ya da tatile gidilemeyen
durumlarda Adalar'a gitmek, istanbul'da denizle temasin yogunlastigi baslica baglamlardir.
Denizle kurulan iliskinin daha yogunlastigi bir diger asamada, ginltk ulasiminda &zellikle deniz
yolunu tercih edenler yer almaktadir. Bogaz, Hali¢ ya da Marmara kiyilari boyunca yapilan yol-
culuklarda, suyun Uzerinde olma hissi ve karasal ortamdan -kisa siUreli de olsa- deniz ortamina
gecis deneyimi ortaya ¢ikar. Birgok istanbullu icin giundelik ve siradan gorilebilecek bu pratik,
aslinda istanbul'a 6zg0 mekéansal bir ayricaligi ve denizle kurulan 6zgin bir temas bigimini
temsil eder.

Denizin artik bir arka plan olmaktan ¢ikip etkilesime gegilen bir mekan olarak deneyimlenmesi
ise 6zellikle balik¢ilarla gérinir olur. Bu temaslarla, zihinsel sire¢ler bedensel bir deneyim ha-
lini alir; kurulan iliski, zihinde gergeklesen bir "deniz algisi” olmaktan ¢ikarak fiili bir “temasa”
dénUsmeye baslar. Bu fiili temaslarin en yogunlastigi hal ise deniz sporlarinda ortaya ¢ikar.
Deniz sporlariyla deniz artik etkilesime girilen ve kesfedilen bir ortama dénUsmektedir.

Bu raporun amaci, istanbullularin gindelik hayatta denizle kurduklari 6zellikle duyusal ve fi-
ziksel temasin bigimlerini sorgulayarak, rekreatif bir alan olarak denizin kamusalligina ve bu-
nun kentsel dayaniklilik Gzerindeki etkilerine dikkat ¢ekmektir. Yolculuklarinda deniz ulasimini
kullanan, sahile inen, kiyida yUriUyen, kosan, piknik yapan, yUzen, balik tutan ve son dénemde
giderek gesitlenen deniz sporu olanaklarini tercih eden kentlilerin motivasyonlari ve bu tema-
sin bicimleri raporun ana konusunu olusturmaktadir. Raporun amaci, istanbul'da yasayan va-
tandaslarin denizle kurduklari gindelik temasa dair miUtevazi bir fotograf ¢ekmektir.

Bu rapor, kentsel mavi alanlar baglaminda istanbullularin denizle kurdugu gindelik temasi,
temasin yogunlugu ve niteligi Gzerinden U¢ bélimde ele almaktadir. ilk bélimde kentsel mavi
alanlarin rekreasyon agisindan anlami, istanbul'da kiyr kullaniminin tarihi, kiyr kullaniminin bi-
¢imleri ve deniz ulasimi ele alinmakta, denizin ¢ogunlukla bir arka plan olarak deneyimlendi-
gi sahil parklari, kiyi mekanlari ve deniz ulasimi Uzerinden kurulan gindelik temas bigimlerini
kapsamaktadir. ikinci bdlim, denizle daha karsilikli ve etkilesimli bir iliski kurulan, mavi alan-
larla dogrudan temas iceren amatér balikeilik pratiklerine odaklanmaktadir. Uginct bdlimde
ise denizin bir arka plan olmaktan ¢ikarak dogrudan bedensel deneyimin mekénina dénistigu
deniz sporlari ele alinmaktadir.
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YONTEM

Yukarida bahsedilen b&lum yapisiyla paralel olarak bu arastirma kapsaminda (i) kiyi mekanini
kullananlar, (ii) deniz ulasimini kullananlar, (iii) amatér balikgilar ve (iv) deniz sporlariyla aktif
olarak ilgilenenler olmak Uzere doért ana grupla 3-18 Aralik tarihleri arasinda derinlemesine
muilakatlar gerceklestirilmistir. Gérismeler Uskidar, Beyoglu, Besiktas, Beykoz, Zeytinburnu,
Bakirkdy, Fatih, Kadiksy, Maltepe ve Kartal ilgelerinde toplam 59 katilimci ile yapilmistir. Kati-
IImcilarin 14'0 amator balikgilardan, 240 kiyt mek@nini yiriyUs, yUzme, bisiklet sirme ve piknik
gibi rekreatif etkinliklerle kullanan gUndelik kullanicilardan, 13'0 yizme, yelken, dalis, kirek ve
kano gibi deniz sporlariyla aktif olarak ilgilenen bireylerden, 12'si ise gindelik hareketliliklerinde
deniz ulasimini kullanan bireylerden olusmaktadir. Gérismecilerin 32'si erkek, 27'si kadindir;
rekreatif balik¢ilik pratidi aktérleri arasinda kadin katilimcilara ulasilamamis olmasi arastir-
manin énemli bir sinirliligi olarak not edilmelidir. MUlakatlar yari yapilandirilmis bir ¢ergeve-
de yUritUlmUs; katilimcilarin denizle temas bigimleri, bu pratiklere baslama motivasyonlari,
mekan tercihleri, cevresel kosullarin ve kentsel dizenlemelerin etkileri, karsilasilan zorluklar,
sosyal iliskiler ve topluluk baglari ile istanbul'da denizle temasin gindelik yasama ve iyi olma
haline katkilari ele alinmistir.

Yapilan derinlemesine mulakatlar istatistiksel izleklerden ziyade belirli pencereler agmaya
odaklanan nitel bir arastirma cercevesi sunmaktadir. Nitel arastirma yéntemine ek olarak iPA
tarafindan aylik olarak CATI ydntemiyle hazirlanan istanbul Barometresi'ndeki sorulara yer
verilmistir. istanbul Barometresi Kasim ve Aralik 2025 Raporlari, 20 Kasim - 27 Aralik 2025
tarihleri arasinda 1511 istanbul sakini ile telefon Uzerinden gorisuilerek hazirlanmistir. Bu aras-
tirmalarda istanbullularin deniz kenarina inme sikliklari, sebepleri, kullanilan sahiller, sahilde
yapilan faaliyetler, istanbul'da yapilan su sporlarina dair farkindalik dizeyleri, etkinlikleri ger-
¢ceklestirme sikliklari, deniz ulasimi kullanim sikliklari ve tercih nedenleri gibi sorular sorulmus-
tur.

Kapak fotografi dahil, raporda kullanilan gérsellerin ¢ok énemli bir kismi serbest foto muha-
biri ve editor Gékhan Tan'in arsivinden derlenmistir ve bu gérsellerin igceriginden Gékhan Tan
sorumludur. istanbul'daki deniz ulasimina dair istanbul Biyiksehir Belediyesi'ne bagli Sehir
Hatlari AS. ve BELBIM AS. verilerinden yararlaniimistir. Ote yandan saha gérismeleri sira-
sinda istanbul BUytksehir Belediyesi'ne badli istirak sirketi Spor istanbul'un Halic Su Sporlari
Merkezi'ndeki kullanicilarla temasa gecilmis, ayrica Spor istanbul verilerinden yararlanilmistir.

Rapora konu olan bu genis alani daha tanimli bigcimde ele alabilmek amaciyla geg¢imini dog-
rudan denizden saglayan gruplar ¢alisma kapsami disinda birakiimistir. Gemi kaptanlari, tay-
falar, deniz temizliginden sorumlu calisanlar ve dzellikle profesyonel balikgilar, istanbul bag-
laminda kendi basina ayri bir arastirma alani olusturacak 6l¢Ude kapsamlidir. Bu raporda ise
denizle temasi amatdr dizeyde olan istanbullular ele alinmaktadir.
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BIR ARKA PLAN OLARAK DENIiZ:
KIY! SOSYALLESMELERI VE DENIiZ
ULASIMI

Emindni iskelesi, 2025, Gékhan Tan arsivi

istanbul'da denizle kurulan giindelik temasin en yaygin ve gérece en erisilebilir biciminde, de-
niz ¢ogunlukla mekansal ve algisal bir arka plan olarak deneyimlenir. Sahil parklari, kiyi pro-
menatlari, iskeleler ve vapur hatlari; denizin dogrudan igine girilmedigi, ancak sirekli olarak
gorsel, isitsel ve iklimsel etkilerinin hissedildigi mekanlardir. YUriyUs yapmak, kosmak, bank-
larda oturmak, sohbet etmek ya da deniz ulasimini kullanmak gibi pratiklerde deniz, gindelik
yasamin eslikgisi olarak var olur. Bu temas bigiminde beden ¢ogunlukla karada kalirken, algi ve
dikkat su yUzeyine yonelir. Cevre psikolojisi literatiry, bu tUr dolayli temaslarin dahi psikolojik
rahatlama, stres azalmasi ve dikkat yenilenmesi gibi restoratif etkiler Uretebildigini goster-
mektedir. Bu nedenle denizin arka plan olarak deneyimlendigi bu pratikler, istanbul'da mavi
alanlarla kurulan iliskinin temel ve yaygin katmanini olusturur.

Kentlesme ve Rekreasyon ihtiyacinin Artmasi

Kentlerin hizla biyUmesi ve gindelik yasamin giderek yogunlasmasi, agik ve kamusal alanla-
ra yénelik ihtiyaci artirmakta; rekreasyon alanlarina erisimi kent yasaminin temel gindemle-
rinden biri haline getirmektedir.! Yogun yapilasmanin ve yUksek yasam temposunun yarattigi

1 Guvenol, B., Saribas, O.ve Tas Gursoy, I. (2024). Acik Alan Rekreasyon Mekanlarinda Sosyal Yakinlk ve iyi Olus, Anatolia:
Turizm Arastirmalari Dergisi, 35 (2): 85 - 102.
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mekdansal sikisma, dinlenme ve serbest zaman pratiklerini kentli yasam igin vazgegilmez un-
surlar haline getirmektedir. Bu ¢ercevede DUnya Kent Hakki Sarti, rekreasyon hizmetlerine
ve kamusal alanlara erigsimi kolektif kent hakkinin ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlarken?
Avrupa Kentsel Sarti (AKS) rekreasyon ve serbest zaman faaliyetlerini saglkli, dengeli ve sir-
dirUlebilir bir kent yasaminin temel bilesenleri arasinda gérmektedir.®

AKS, saglik hakkini yalnizca tibbi hizmetlerle sinirli degil, bireylerin fiziksel ve ruhsal esenligini
destekleyen gevresel kosullarin saglanmasi olarak ele almakta; bu baglamda rekreatif alan-
lari toplumsal iyilik halini gi¢lendiren kamusal unsurlar olarak tanimlamaktadir. Kentler bu
yaklasimla, yalnizca barinma ve istihdam islevleri Uzerinden degdil, bireylerin dinlenebilecedi,
sosyal iliskiler kurabilecedi ve dodayla temas edebilecedi yasam alanlari olarak degerlendiril-
melidir. Bu nedenle serbest zamana ve rekreasyon olanaklarina erisim, ayrim gézetmeksizin
saglanmasi gereken kamusal bir hak olarak ele alinmakta ve bu sorumluluk yerel yonetimle-
rin temel gorevleri arasinda sayilmaktadir.* Yogun yapilasmanin hakim oldugu metropollerde
"mavi alanlar” kapsaminda kalan deniz ve kiyi alanlari, kentlinin nefes alabildigi ve dogayla te-
mas kurabildigi nadir agik kamusal mekdanlar olarak éne ¢ikmakta; bu alanlarin yalnizca varligi
degil, erisilebilirligi, tasarim kalitesi ve kullanim gesitliligi de kent hakkinin ayrilmaz bir pargasi
olarak degerlendirilmelidir.

Lefebvre'nin "kenti ve insani birlikte doniUstirme hakki” olarak tanimladigi kent hakki, bireyle-
rin yalnizca barinma ve ulasim gibi yapisal gereksinimlere degil, insan olmanin getirdigi duyu-
sal ve bedensel ihtiyaglara da sahip oldugunu vurgular. Gérme, isitme, dokunma ve bedensel
hareketle iliskili spor ve serbest zaman pratikleri, bu nedenle kentsel yasamin tali unsurlari
degil, bireyin varligini sirdiUrebilmesi i¢in vazgegilmez toplumsal ihtiyaglardir.® Bu ¢ergevede
denizle temas ve kiyi rekreasyonu, kentlinin duyularini harekete gegirebildigi, birikmis enerjisini
bosaltabildigi ve gindelik yasamin baskisindan gegici olarak 6zgirlesebildigi bir kentli hakki
olarak okunabilir.

Harvey ise kenti, yalnizca fiziksel bir yerlesim alani degil; toplumsal iliskilerin ve gindelik pra-
tiklerin sUrekli olarak yeniden Uretildigi bir sire¢ olarak ele alir.® Bu perspektifte kent hakki, bi-
reyin kentsel mekanin pasif kullanicisi olmasinin &tesine gegerek, yasadigi ¢evreyi sahiplenme,
donistirme ve anlamlandirma kapasitesini ifade eder. Denizle temasi mUmkin kilan kiyr alan-
lari da bu baglamda, yalnizca tasarlanmis rekreasyon alanlari degil; kentlilerin piknik, yizme,
dinlenme ve sosyallesme gibi pratiklerle gindelik yasamlarini mekéna yansittiklari toplumsal
Uretim alanlari olarak degerlendirilmelidir. Bu durum, kiyi rekreasyon alanlarinin tek tip kulla-
nimlarla sinirlandiriimak yerine, kentlilerin ihtiyag ve aliskanliklarini gézeten esnek ve kapsayici
bicimlerde kurgulanmasinin énemine isaret etmektedir. Literatirde istanbul metropolinde
nUfus her gegen gin artis gdsterirken yapilasma ve 6zellestirme tehdidi altindaki kiyr alan-
larinin bu riskten kurtulmasinin ancak "kentliler tarafindan benimsenmesi ve sahiplenilmesi”
ile mUmkin oldugu vurgusu Harvey tarafindan isaret edilen kent hakkina denk dismektedir.”

2 Habitat International Coalition. (2005). World Charter for the Right to the City.

3 Council of Europe, Congress of Local and Regional Authorities. (2023). European Urban Charter Ill: Urban living in the
face of multiple crises.

4 Govenol, B., Saribas, O.ve Tas Girsoy, I. (2024). Acik Alan Rekreasyon Mekéanlarinda Sosyal Yakinlik ve lyi Olus, Anatolia:
Turizm Arastirmalari Dergisi, 35 (2): 85 - 102.

5 Lefebvre, H. (2016). Sehir hakki (Cev. |. Ergiden). Sel Yayincilik; Akpinar, A. (2024). Bir kentli hakki olarak kentsel alanlar-
da spor ve serbest zamani degerlendirme hakki. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26(3), 1061-1078.

¢ Harvey, D. (2008). The right to the city, New Left Review, (53), 23-40.

7 Kirbas Akyurek, B. (2019), istanbul'un Kiyilarindaki Yerel Problemler: Maltepe-Kartal Sahili. Megaron, 14(2), 308-318.
https://doi.org/10.14744/MEGARON.2019.35683
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Kentsel Mavi Alanlar ve "Mavi Saghk”

Su ve kara iliskisinin kentsel alanda kuruldugu bigimlerin analizi igin kullanilan temel kavram-
lardan biri “mavi mekandir” (blue space). Basta parklar, bahgeler ve ormanlar gibi odaklari
kapsayan ve kamuoyunda dahi daha taninir olan "yesil alan” kavrami kadar popUler olmasa
da, "mavi mekéanlar” su 6gelerinin bulundugu tUm dodal veya yapay ¢evreleri kapsar. Kent
icindeki gorulebilir su yUzeylerinin tamami, deniz ve kiyilar dahil, kentsel mavi alanlar kapsa-
mindadir. Ozellikle kentsel dayaniklilik ve halk sagligi acisindan geleneksel olarak yesil alan-
lar vurgulanirken, kentteki su 6gesinin insan sagligina katkilari son yillarda ayri bir arastirma
odagi haline gelmistir.® Bir dizi arastirma, mavi alanlara maruz kalmanin sagliga yoénelik ¢esitli
faydalar sagladigini aciklikla géstermektedir. Ozellikle kiyi ve deniz ortamlari, “mavi saghk"”
diye anilan bu faydalarin merkezinde yer almaktadir. Nitekim kiyiya yakin yasayanlarin i¢ ke-
simlerde yasayanlara gére daha iyi fiziksel ve ruhsal saghda sahip olduklarini gésteren ¢alis-
malar mevcuttur.?

Mavi alanlarin sadlik Ozerindeki olumlu etkileri yesil alanlardakine benzer sekilde farkli boyut-
larda gergeklesmektedir. Literatirde mavi alanlarin saglik Gzerindeki olumlu etkilerine ara-
cilik eden mekdénizmalar dért grupta incelenmektedir. Bunlardan ilki fiziksel etkinliklerdir. Su
kenarlari insanlari disari ¢ikarmaya ve hareket etmeye tesvik eder. Arastirmalar yasadiklari
alandan mavi alanlara erisimi daha kolay olan insanlarin daha yUksek dizeyde fiziksel aktivite
sergiledigini géstermistir. ikinci mekanizma psikolojik dinlenme ve onarim mekanizmalaridir.
Mavi alanlar stresin azaltilmasina ve zihinsel yenilenmeye imkan taniyan dinlendirici ortamlar
sunar. Deniz ve su manzaralarinin sakinlestirici atmosferi dikkat toplama ve gerginligi azalt-
ma konularinda etkilidir® Uctnci bir mekanizma ise sosyal etkilesimdir. Mavi alanlar sosyal

& Lu, P, Md. Sani, N., Li, Y., & Wang, Y. (2025). How does urban blue space affect human well-being? A study based on the
stimulus—organism-response theory. Frontiers in Psychology, 16, Article 1553296

? Severin, M. |, Raes, F., Notebaert, E., Lambrecht, L., Everaert, G., & Buysse, A. (2022). A qualitative study on emotions
experienced at the coast and their influence on well-being. Frontiers in Psychology, 13, Article 902122.

° White M. P, Pahl S., Ashbullby K., Herbert S., Depledge M. H. (2013). Feelings of restoration from recent nature visits.
J. Environ. Psychol. 35, 40-51. doi: 10.1016/].jenvp.2013.04.002
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bulusma mekani olarak islev gérir ve toplumsal bir iyi olus imkéni da saglar. Kiyilar ve sahil
parklari farkh yas ve kesimlerden insanlarin bir araya gelmesini kolaylastirir ve topluluk bagla-
rini gu¢li bicimde tesvik etme potansiyeline sahiptir.™ Son olarak, su kUtleleri kentsel ¢evrenin
fiziki kosullarini iyilestirir. BUyUk mavi alanlarin varligi kentsel 1si adasi etkisinin hafifletmesi,
gUriltUyU azaltmasi, hava kalitesi ve nem dengesini iyilestirmesi gibi ¢evresel faydalara sa-
hiptir. Bazi ¢alismalar mavi alanlarin bulundugu bolgelerde sicaklik dizenlemesinin daha etkin
oldugunu ve bunun da dolayli olarak saglik Uzerinde koruyucu etki yapabildigini belirtmistir.
Hava kirliligini seyreltmesi gibi solunum sagli§ina katki sunan potansiyelleri de bilinmektedir.”

Grafik 1. Kentsel mavi alanlarin kentsel saglik ve dayaniklilik Gzerindeki etkileri
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Yukaridaki gok yonlU etkiler neticesinde, mavi saglik kavrami giderek 6nem kazanmistir. Nasil
ki yesil alanlar sehir halkinin zihinsel/bedensel sagligini destekliyorsa, mavi alanlarin da stres
azalmasi, duygudurum iyilesmesi ve yasam kalitesine olumlu etkileri oldugu genis bir ¢alisma
dizisiyle ortaya konmustur.® Hatta uzun vadede suya yakin bir gevrede bulunmak, 6zellikle de-
zavantajli kesimlerde, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sikintilarin daha disik seviyelerde
gorilmesiyle iliskilendirilmistir.® Deniz biyologu Dr. Wallace J. Nichols tarafindan gelistirilen
"Mavi Zihin" teorisi, suya yakin olmanin beynimizde yarattigi nérolojik degisimleri inceler. Bu
teoriye gore, insan beyni suya baktidinda veya sesini duydugunda, modern yasamin “Kirmizi
Zihin" (Red Mind) olarak adlandirilan stresli durumundan, "Mavi Zihin" olarak adlandirilan hafif
bir meditatif duruma geger.™ Su kenarindaki ortamlar, beynin strekli gevresel tehdit tarama
modunu (direkt dikkat) kapatmasina ve “istemsiz dikkat" moduna ge¢mesine olanak tanir.®

" Ashbullby K. J., Pahl S., Webley P., White M. P. (2013). The beach as a setting for families' health promotion: a qualitative
study with parents and children living in coastal regions in Southwest England. Health Place 23, 138-147. doi: 10.1016/].
healthplace.2013.06.005

2 Volker S., Baumeister H., Classen T., Hornberg C., Kistemann T. (2013). Evidence for the temperature-mitigating capa-
city of urban blue space: a health geographic perspective. Erdkunde 67, 355-371.

¥ Mitchell, R., and Popham, F. (2008). Effect of exposure to natural environment on health inequalities: An observational
population study. Lancet 372, 1655-1660.

" Gascon, M., Zijlema, W., Vert, C., White, M. P., and Nieuwenhuijsen, M. J. (2017). Outdoor blue spaces, human health and
well-being: A systematic review of quantitative studies. Int. J. Hyg. Environ. Health 220, 1207-1221.

> Nichols, W. J. (2015). Blue mind: The surprising science that shows how being near, in, on, or under water can make you
happier, healthier, more connected, and better at what you do. Little, Brown and Company.

©Klinger, M. (2015, April 21). Surfer Magazine: The Blue Mind. Wallace J. Nichols. https://www.wallacejnichols.org/101/912/
surfer-magazine-the-blue-mind.html
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Cevre psikolojisi literatiry, mavi alanlarin insan Uzerindeki algisal ve duygusal etkilerine isik
tutmaktadir. Kiyt mekdanlari, kentsel dokuyla dogal su ekosistemi arasinda bir mekansal esik
olusturur; bu esigi asan kentliler, bir anlamda sehir hayatinin kosusturmasindan uzaklasip do-
Jayla temas ettikleri 6zel bir deneyim yasar. Deniz kenarinda genis bir ufka bakabilmek, dalga
seslerinin ritmi ve temiz esinti gibi ¢ok duyulu uyarimlar, bireyde huzur ve dinginlik hissini pe-
kistiren uyaranlardir.”

Sariyer Demircikdy'de Feneryolu Ormani, 2024, Gékhan Tan arsivi

Mavi alan deneyiminin iyilestirici yonU, cografya ve saglik alaninda “terapétik peyzaj" kavra-
miyla da a¢iklanmaktadir. Gesler'in (1996) klasik tanimi, terapétik peyzaji “fiziksel mekan ile
sosyal kosullarin ve insan algilarinin birleserek iyilesmeye elverisli bir atmosfer olusturdugu”
yer olarak tarif eder.® Bu baglamda deniz kiyilari, maddi gevre &zellikleri (6rnegdin kumsal, su,
temiz hava), sosyal etkilesim olanaklari ve suyun sembolik/tanimsal dederleri sayesinde iyi-
lestirici peyzajlar olarak incelenmektedir.’” LiteratUrde kiyr deneyiminin U¢ temel boyutu 6ne
cikarilmistir: fiziksel boyut (suyun sundugu yUzme, yUrUyUs, tekne gezileri gibi etkinlikler ve
bunlarin sagladigi haz ve basari duygusu), sosyal boyut (sahillerdeki planli veya kendiliginden
gelisen sosyal karsilasmalar, kolektif doga deneyimi ve aidiyet hissi) ve sembolik boyut (suya

7 White, M. P,, Elliott, L. R., Gascon, M., Roberts, B., and Fleming, L. E. (2020). Blue space, health and well-being: A narra-
tive overview and synthesis of potential benefits [Review]. Environ. Res. 191:110169.

8 Gesler W. (1996). Lourdes: healing in a place of pilgrimage. Health Place 2, 95-105.

% Vélker S., Kistemann T. (2013). "I'm always entirely happy when I'm here!” urban blue enhancing human health and
well-being in Cologne and Dusseldorf, Germany. Soc. Sci. Med. 78, 113-124.; Bell S. L., Phoenix C., Lovell R., Wheeler B. W.
(2015). Seeking everyday wellbeing: the coast as a therapeutic landscape. Soc. Sci. Med. 142, 56-67.; Foley R., Kistemann
T. (2015). Blue space geographies: enabling health in place. Health Place 35, 157-165.
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atfedilen arindirici/iyilestirici kUltUrel imgeler ve bireysel anilar). Sonug olarak, kentsel mavi
alanlar algisal, duygusal ve sosyal deneyimler yoluyla kent yasaminin stresine panzehir olma
potansiyeline sahip dnemli mekanlardir. Mavi alanlar; yesil alanlar, egitim, saglk ve kultorel
tesisler gibi, tUm kentlilerin esit ve kesintisiz erisimine a¢ik olmasi gereken temel kamusal kul-
lanim alanlaridir.

Mavi alanlara erisim de ayni diger kentsel fonksiyonlarda oldugu gibi bir kentsel adalet ko-
nusudur. Kiyr alanlarinin tamami kamusal alanlar olarak kabul edilmektedir, bu durum hukuki
olarak da net bir sekilde tanimlanmistir. Ancak bir kentsel adalet veghesi olarak "kiyr erisimi”
bu ag¢idan da dnemli dl¢Ude yerel ve merkezi yonetimlerce idari olarak saglanmasi gereken bir
gorevdir. Kiyr erisiminde adalet, kentsel baglamda tim kent sakinlerinin sahil ve su alanlarina
esit erisim haklarina sahip olmasi anlamina gelir. Ancak 6zellikle istanbul ve benzeri metro-
poller i¢in pratikte gelir dizeyi dUsik veya kentin ¢eperlerinde yasayan bir ¢ok kisinin denize
diUzenli erisimi kisith olabilmekte, hatta bazi kesimler i¢in “denize ulasmak” nadir ya da imkan-
siz bir deneyim haline gelebilmektedir. Ote yandan mavi alanlara erisimdeki esitsizlikler, ayni
yesil alanlarda oldugu gibi kentsel saglik konusunda da bir esitsizlige yol agma riskine sahiptir.
Bazi arastirmalar mavi alanlarin 6zellikle kirilgan gruplar igin koruyucu bir rol oynayabilecegdini
gbstermektedir.?® Sonug olarak, kentsel mavi alanlar planlanirken erisilebilirlik ve adalet ilkeleri
g6z ardi edilmemelidir. Birlesmis Milletler Habitat programi da su odakli alanlarin sordirilebi-
lir ve saglikli sehirler insa etmedeki rolinU vurgulamis, kentsel planlamada bu alanlarin enteg-
rasyonunun toplumsal refahi artiracadini belirtmistir.?’

istanbul'da Kiy1 Kullaniminin Tarihsel ve Mekansal Déniisimi

Kentlinin denizle kurdugu iliskinin bugin aldidi bigim, yalnizca gincel planlama kararlarinin
ya da ¢agdas rekreasyon pratiklerinin bir sonucu degildir; aksine, istanbul kiyilarinda yizyil-
lar boyunca biriken tarihsel, kiltirel ve mekansal déntstmlerin Orontdir. Onceki bslimde ele
alindigi Uzere, deniz ve kiyi alanlari kent yasaminda bedensel, duyusal ve toplumsal ihtiyaglarin
karsilandigi temel kamusal mekdnlar olarak distnidlmelidir. Ancak bu islevlerin nasil ortaya
¢iktigini, hangi dénemlerde genisledigini ya da daraldigini anlamak, ginimizde kiyr kullani-
mina iliskin tartismalari daha sadlam bir zemine oturtmayi gerektirir. Bu nedenle istanbul'da
denizle temasin ve kiyi kullaniminin tarihsel dénisUmine bakmak, buginky erisim bigimlerini,
sinirhiliklari ve ¢atismalari anlamak agisindan kritik bir arka plan sunmaktadir.

istanbul'un kiyilar, tarih boyunca kentin sosyo-ekonomik ve kiltirel yasaminin belirleyici bile-
senlerinden biri olmustur. Ancak kiyilarin kullanim bigimleri sabit kalmamis; dzellikle 19. yUzyil-
dan itibaren toplumsal yapidaki dénUsUmler, Batiile artan etkilesim ve ulasim teknolojilerinde-
ki gelismelerle birlikte 6nemli dedisimler gegirmistir. Bu sUregte kiyr mekani, yalnizca balkgilik
ve liman faaliyetlerinin yUritildigu bir Uretim alani olmaktan ¢ikarak, denizle temasin farkh
bicimlerde kuruldugu ¢ok katmanli bir toplumsal mekéana evrilmistir. Denizle iliskinin nasil ku-
rulacagi, kimlerin hangi kosullarda bu alanlari kullanabilecegi gibi meseleler, kiyi mekaninin
tarihsel olarak surekli yeniden tanimlanmasina yol agmistir.

20 Mitchell, R., and Popham, F. (2008). Effect of exposure to natural environment on health inequalities: An observational
population study. Lancet 372, 1655-1660.

21 UN-Habitat. (2016). World Cities Report 2016: Urbanization and Development—Emerging Futures. Nairobi: United Na-
tions Human Settlements Programme.
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Kiyinin Mekénsal-Sosyal Bellegi Uzerinden istanbul’un Denizle iliskisis*
Deniz Hamamlarindan Kentsel Plaj KGltUrinin Dogusu ve Kaybolusuna
- istanbul'un Denizle Sosyal-Mekéansal iliskisi

istanbul, Avrupa ve Asya'yi birbirine denizle baglayan iki yakadan ve onlara eslik eden
adalardan olusan bir kent olarak tasvir edilebilir. Buna ragmen, istanbul’'un denizle iliskisi,
uzun sire kisitli ve kirilgan olmustur. Ulasim ve balik¢ilik gibi gerekli etkilesimler her donem
surse de denizle keyfe dayal iliskiler baska kiyi kentlerine kiyasla ¢ekingen gelisir. Belki
de bu mesafe sebebiyle, istanbul denizle "platonik” bir sekilde iliskilenir, tipki hayal edilip
ulasilamayan ve romantize edilen bir his gibi. Kentin sosyal ve mekansal kimligini bigim-
lendiren bu dinamik, duygusal dayanagdi derin, subjektif kent kultirlerinin ve hikayelerinin
olusmasina da sebep olur. Dahasi bu durum edebiyata da yansir, Abdilhak Sinasi Hisar'in
tarifledigi deniz etrafinda sekillenen "Bogazi¢i Medeniyeti” i¢in oldugu gibi. Yillar i¢inde
gelisen bu mesafeli dinamik, bu yazida detaylandiracagimiz Gzere, 20. yUzyil baslarindan
itibaren yaklasik yUz yil siren hareketli ve heyecanli bir ilgiyle kesintiye ugrar. Ancak, kent-
sel degisimlerle birlikte istanbul'un denizle iliskisi yeniden mesafelenir; bu dénem kamusal
pratikleri ve eglence kiltUrini sekillendirmesinin ardindan bir anrya dénUsur.

Bu sire¢ler boyunca deniz yalnizca sehrin kendisini degil; kisaca gelip gegenleri, yedi go-
bek istanbullulari, calismak ve okumak icin gelip yeni bir hayat kuranlari, buradan gégmek
zorunda kalanlari ve hatta denizi hic gérmeden istanbul'da yasayanlari farkh anlamlar-
da etkiler. Kim olduklarindan bagimsiz milyonlarca insani habersizce birbirine baglayan
bir fenomen, bir mekan, bir ani olur. Bu katmanl kamusal iliski, kent hayatina ginlUk de-
taylarda yansir. Bu anlamda istanbul'da denizle bin bir bag kurulabilir: sakinlesmek igin
deniz havasi alirken, sahil boyunca kosarken, gin batiminda denizi seyrederken, sabaha
karsi balik beklerken, vapurda martilarla birlikte, kalabalikta dUsmemeye ¢alisirken met-
robUsin camindan ya da hafizalarimizda yer alan, nereden 6grendigimizi bilmedigimiz
yari-ger¢ek hikayelerde — Bogaz'a donan Tuna nehrinden inen biUyUk buz parcalarindan
atlayarak karsiya ge¢mek gibi. Bazen denizle kurdugumuz bu hayali baglara tecribe et-
medigimiz ama Istanbul'a ait oldugundan emin oldugumuz imgeler de eklenir: mehtapta
seyre ¢tkmak, Bogaz'in musait kiyilarinda isi bilen kisilerle "ag atmak, ag toplamak”?, so-
guk havalarda karaya vuran baliklari tenekelerle toplamak... Bu anlar, resmi tarihten ¢ok
kentin denizle kurdugu sezgisel hafizayi kaydeder ve kent kimliginin olusumunu destekler.
Bu ani ve tahayydller icinde, istanbul'un denizle temasinin arttigi 1900'lerde gelisen ve
bugln neredeyse tUmuyle kaybolmus plaj kiltiru ise bu ¢alismmanin odagini olusturur.

- [stanbul'da Plaj Kiiltiiriniin Gelisimi ve Yok Olusu:
LEATh Y istanbul'da plajlar kullanima agilma-

ST P dan denizle hasir nesir olmak adina
gesitli yontemler ve yapilar tirer. Bu-
gin ¢ogumuzun habersiz oldugu, “de-
niz hamamlari" bunlara drnektir?. Hic
gérmemis gobzlere anlatirken deniz
hamamlari; kadin ve erkekler igin ayri
ama yan yana konumlanan, ahsap, av-
lusu deniz olan ve yUzmekten ¢ok se-

= : § ey . rinlemek igin kullanilan kapali iskele ya-
o NAYRREYY Vil ) = e A pilaridir. Fonksiyonel olarakistanbul'da

Deniz Hamamlari**

2 Kanik, O. V. (2019). Deniz Kizi. in M. Fuat (Ed.), Sakin Sasirma (p. 112). Yapi Kredi Yayinlari
2 "Eski istanbul Plajlarinin Oykuleri”. Erisim tarihi: 19 Haziran 2022.
http://aykiriakademi.com/ayrkiri-akademi-yasam/aykiri-akademi-yasam-kent-kulturu/eski-istanbul-plajlarinin-oykuleri.

*Plaj kUlturine ait bilgilere, filmlere, fotograflara, haritalara, hikayelere ve aktivitelere dair agik kaynaklardan toplanmis
detaylara ve belgelere yUksek lisans kapsaminda Uretilen asagidaki arsiv sitesinden ulasabilirsiniz:
https://lostleisurespacesofistanbul.cargo.site

** Sea Baths. (2018). https:/www.peramuseum.org/blog/sea-baths/1325
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serinlemeyi ihtiyag¢ olarak tanimlarlar; tipki hamamlar gibi bir ihtiyaci hem mahremiyet
hem de bir aradalik saglayarak ¢ézimlerler. Ancak bunun 6tesinde, ge¢ Osmanli dénemin-
de kiyiyla kurulan kontrolli temasin ve kisith sosyal etkilesimin bir tasviridirler.

Denizle iliskinin genisleyerek plajlara
tasinmasi ise Beyaz Ruslarin 18. YUz-
yil sonlarinda istanbul'a gégmeleri ve
kumsallari yizmek ve gUneslenmek
icin kullanmalariyla baslar. Hemen
sonrasinda, Florya Plaji BUyuk ve KU-
¢Uk Alexander tarafindan ilk plaj ola-
rak kullanima acilir?* ilk baslarda is-
tanbul niUfusunun yadirgadidi bilinse
de, plajlarin hemen herkesin ilgilendigi
bir kUltire dénUsmesi uzun sirmez.
1930'larda, Osmanli ddéneminde ku-
rulmus nadir 6zel isletmelerden olan
Sirket-i Hayriye'nin vapur seferlerini arttirmasiyla, plaj kullanimi Bogazigi sahillerine de
yayilir ve ilgi artar.?> 1900'lerin ortalarina dogru plaj kiltird, Caddebostan gibi yazlik ma-
hallelerde, ginlUk hayatin bir pargasi haline gelmistir bile. Bu dénem elliye yakin plaj kulla-
nima agilmistir ve gunltk kullanimdadir.

Ne var ki, 1960'ta sahil yollarinin in-
sastyla istanbul'un denizle kurdugu
yakinhdin  mekdnsal altyapisi fiilen
kopar.?* Bogaz koylerini iki yakada bir-
birine baglayan; ancak kentin denizle
iletisimlerine set koyan ve deniz ulasi-
mindansa kara ulasimini merkeze alan
sahil yollari, deniz doldurarak insa
edilir. Bu karar, plaj kiltiri ve sehrin
denizle etkilesimi acisindan bir kirilma
noktasi olur. istanbul'un yerel kdy/ma-
halle kUlturleri de dahil, gesitli sosyal
yapilarini temelden etkiler. Bu surecte
liberal ekonomi temelli imar ve yatirim kararlari, artan gog, denizi atik alani yapan altyapi
¢alismalari ve bizzat denizin doldurulmasinin ekosisteme etkisiyle deniz ve plajlar kullanim
disi kalir. Plajlar bdylece gegmise ait, neredeyse efsanevi hikayelere dénusurler.

Sahilyolu insaasi**

- Istanbul Plaj Kiltird ve Hikayeleri:

BugUnun Ucretli ve ayristirici kiyt mekdnlarinin aksine, bahsedilen kentsel plajlari birer |Uks
tUketim alani olarak tanimlayamayiz. Aksine, bu plajlar farkli ekonomik, sosyal ve kultirel
birikimlere sahip insanlarin bir arada var olabildigi alanlardir. Nitekim agik kaynaklardan
ulasilabilen ani ve Uretimlerde, plajlarin agik uglu kiltirel normlar tanimlamakla birlik-
te, farkh kimliklerin 'dinlence’ ve 'edlence’ odakli vakit gegirebilmeleri ve tanisabilmeleri
icin alan sagladigi fark edilir. Yasli, geng, ¢ocuk; farkli egitim dUzeylerinde, cinsiyetlerde,

2% Pera Museum. 'Seaside Leisure’, 12 Nisan 2018. https://www.peramuseum.org/blog/seaside-leisure/1324.

25 Akcura, Gokhan. ‘Bir foto 6yku: Istanbul'un ilk plajlart’. IST Dergi. IBB-KUltur A.S., 4 Haziran 2021.
https://www.istdergi.com/tarih-belge/bir-foto-oyku-istanbulun-ilk-plajlari.

26 Kirkguoglu, Feza. 'Selam olsun bir zamanlarin "hirriyet diyari"na’. 1+1 Express, 10 Agustos 2019.
https://birartibir.org/selam-olsun-bir-zamanlarin-hurriyet-diyarina/.

*'Seaside Leisure'. Erisim tarihi 22 Temmuz 2022. https://www.peramuseum.org/blog/seaside-leisure/1324.

** |stanbul, E. (n.d.). Sahilyolu Calismalari / 1960'lar | Eski Istanbul Fotograflari Arsivi. Erisim tarihi: 19 Haziran 2022,
http:/www.eskiistanbul.net/6439/index.html
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fiziksel yapilarda ve maddi gUgte insanlar plajlarda yan yana var olabilir. Buradaki aktivi-
teleriyle, kiyafetlerin diger ginltk mekénlardan farklihdi da dahil olmak Uzere farkli kimlik
temsiliyetleriyle birbirlerine gérionur olurlar.

Bunun otesinde ziyaretgiler, farkl obje,
| etkinlik ve oyunlarla plajlari her gin
7 kendi tasarilarina gére yeniden olus-
tururlar. Havlu ve hasirlarla alan kuran,
raket ve plaj toplariyla etrafina izleyici
toplayan ziyaretgiler, anlik mekéanlar
yaratirlar. Dolayisiyla herhangi bir yaz
sabahi, evden ¢cikmadan hizlica hazir-
lanan bir sandvi¢ ve belki birka¢ der-
giyle gidilen; 6zel bir aktiviteye katilma

e zorunlulugu hissetmeden bulunulan bu
Salacak Plaji'nda Sohbet* alanlar farkl ginluk hayatlarla tanis-
ma kadar kendini tanitma imkdni da saglar. Bazi karsilasmalarda, ayni mekéanda bulun-
mak disinda bir ortakligi olmayan her yerden insani, dinlence ve keyif anlarinda bir arada
goririz: birbirlerini fark etmeleri, asina olmalari, normallestirmeleri ve kendi gUnlUk hayat
anlayislarini bazen s6zlU bazen de aktiviteler Uzerinden tartismalari mekéan aracihdiyla
mUmkdn kilinir. Bu yolla degisen zaman, teknoloji, moda, muzik zevki gibi dederlerin g6z-
lemlenmesi saglanirken, mekéan kendi kiltUrint dogurur.

Plajlarin, ¢ogunlukla kumluk alanla-
rin denizle birlestigi alanlarda, yemek,
yikanma gibi ihtiyaglari karsilamak
Uzere isletilen "gazinolarin” eslik etti-
gi, giyinme-soyunma gibi ihtiyaglar igin
kabinlerin yer aldigi ve en 6nemlisi gin-
|0k aktivitelerin halkin kullanimiyla se-
killendigi alanlar oldugu goérilor.? Hem
mekdnsal unsurlarin dinamikligiyle
hem de temel |ht|y0¢|orc odcklcnma—

mekonl olarak yakin ve toleransli bir bir 1940/0" Kdagiksu Plaji GUZG//lk Yar:smas:**
aradalik saglar. GUnluk aktiviteler haricinde, plaj isletmecileri ve mUdavimlerince organi-
ze edilen etkinlikler i¢cin dans pisti, gece kulUbU, atlama kuleleri, restoranlar da plajlarda
yer alir. Gazinolarin ve bu alanlarin dénemin UnlU sanatgilarinin konser ve etkinliklerine ev
sahipligi yapmasi da plaj kiltGrinin énemli bir pargasidir. Zaman zaman bu etkinliklere
giris kosullari katilimcilara gére ¢esitlendigi gibi (bkz. kadinlar matinesi, farkl Gcretlendir-
meler), farkl ve yaratici yontemler de gelistirildigi goériulir - Caddebostan Maksim Gazi-
nosu'na meze ve ickilerin de yUklendigi kayiklarla yanasip konserleri bedava dinlemek gibi.
Ayrica dUzenlenen guizellik yarismalari da plajlarin kolektif hafizasinda énemli yer tutar.
Bu yarismalarda, toplumun degisken estetik kilturlerinden etkilenen gizellik anlayislari
ve farkli cinsiyet kimliklerine yaklasimlar ¢esitli yollarla tartisilir ve gézlemlenir. Bu etkinlik-
ler ayni zamanda, "Plaj GUzeli” secilenlerin yillar boyunca unvanlariyla 6zdeslestigi; bazen
lokal, bazen de ulusal gevrelerde populerlestigi; 6zUnde, katilanlara farkl kimliklerin atfe-
dildigi aktiviteler olur.

2 Toprak, Zafer. 'Deniz Hamamindan Plaja Bir Nostaljinin Oykist / From Sea Baths to Beaches - A Story of Nostalgia'.
Erisim tarihi: 18 Haziran 2022. https://www.academia.edu/36359783/Deniz_Hamam%C4%B1ndan_Plaja_Bir_Nostalji-
nin_%C3%9%6yk%C3%BCs%C3%BC_From_Sea_Baths_to_Beaches_A_Story_of_Nostalgia.
*Vogue. 'Istanbul'da Deniz Sefasi'. Erisim tarihi 19 Haziran 2022. https://vogue.com.tr/metropol/istanbulda-deniz-sefasi.
** ESKI ISTANBUL panosundaki Pin. (n.d.). Pinterest. Erisim tarihi 29 Aralik 2025,
https://tr.pinterest.com/pin/402861129154469751/
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- Bugin igin Plaj Kiiltiri Ne Anlam Tasiyor?

GUnUmuizde plajlarin kullanimi birka¢ alanda siUrse de (6rn. Kilyos, Caddebostan), bah-
sedilen kullanim aliskanhklari, anilar ve ritGeller ginlUk hayatta pek az yer bulabiliyor.
Bugin plaj kiltUrine ait anilar gecmis tanikliklarini paylasan istanbullular araciligiyla ve
mekaénsal araglarla paylasilabiliyor: fotograflar, filmler, esyalar, yazili anlatilar ve kentte
gdmUlU kalmis imgeler — denizin doldurulmasiyla ger¢ek anlamda karada gomulu kalan
Sireyya Plaji'nin semboliu Bakireler Aniti gibi. Ancak, Istanbul'un yeni sakinlerinin bircogu
1900Ilerde gelismis bu kiltirden habersiz. Zaman iginde azalan taniklik ve anilarla birlikte,
bahsedilen aliskanliklari saglayan mekdn ve imgelerin de anlamlarini yitirip yok olmalari,
plajlarin sagladigi karmasik ve derinlikli toplumsal ¢6zUm mekdnizmalarinin yitirilmesine
yol agiyor. Bu kayipla birlikte, denizin etrafinda gelisen tanisiklik, gindelik pazarlik ve bir-
likte ¢6zUm Uretme pratikleri de mekdnsal karsiligini yitirir.

Plajlarin tarihi ve iliskilendikleri sosyal,
mekdnsal, toplumsal iliskiler dGsUnUl-
diginde, kayip plaj kiltori yalnizca
bir nostalji degil; gi¢lU bir tarihsel re-
ferans sunuyor. Dolayisiyla, bugin is-
tanbul kiyilari yeniden tartisilirken, bu
kayip kiltiri yalnizca gegmisi hatirla-
mak i¢in degil; kentle kamusal, sosyal,
kapsayici ve iyilestirici muhtemel bir
iliskiyi tahayyUl etmek i¢in kullanmak
Uzere, bir mekdnsal bellek arsivi olarak
ele almak gerekir.

Sdreyya Plaji Bakireler Aniti*

Plaj kiltirine ait bilgilere, filmlere, fotograflara, haritalara, hikayelere ve aktivitelere dair
actk kaynaklardan toplanmis detaylara ve belgelere yiksek lisans kapsaminda Uretilen asagi-
daki arsiv sitesinden ulasabilirsiniz: https://lostleisurespacesofistanbul.cargo.site

Kivilceim Géksu Toprak

Osmanli doneminde deniz, kentin suyla i¢ ice olmasina ragmen, gindelik yasamin dogal bir
parcasi olmaktan ziyade mahremiyet ve denetim rejimleriyle ¢evrelenmis bir alan olarak algi-
lantyordu. Denize girmenin dinen sakincali olduguna dair yaygin kanaatler, bedenin kamusal
gorundrltgine iliskin normlarla birlesmis; bu durum denizle dogrudan temasin uzun sire sinirli
kalmasina neden olmustur. Ancak 19. yUzyilin ikinci yarisindan itibaren Batililasma etkilerinin
artmasi, bu alginin kademeli olarak déniUsmesini beraberinde getirmistir.?® Tahta perdelerle
cevrili, iskelelerle ulasilan deniz hamamlari, denizle temasin mUmkin oldudu ilk dUzenlenmis
mekanlar olarak ortaya ¢ikmis; kadinlar ve erkekler igin ayri ayri tasarlanan bu alanlar, denizi
kontrollU ve toplumsal normlara uygun bir kamusal kullanima agmistir.

Bu dénemde denizle temas yalnizca kiltirel degil, ayni zamanda tibbi ve idari bir denetim
alani olarak da ele alinmistir. Deniz hamamlarina kimlerin girebilecegi, ne kadar sire denizde
kalinacagi ya da ¢ocuklarin hangi noktalarda yUzebilecegdi gibi ayrintilar hekimlerin degerlen-
dirmelerine birakilmis; "deniz saghgdi" bashgi altinda ayri bir uzmanlk alani dahi belirmistir.?

22 Toprak, Z. (2018, Temmuz). Bir nostaljinin dykUsU: Deniz hamamindan plaja. Toplumsal Tarih, (295), 32-45.
2 A.g.e
*Vogue. 'Istanbul'da Deniz Sefasi'. Erisim tarihi 19 Haziran 2022. https://vogue.com.tr/metropol/istanbulda-deniz-sefasi.
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Ote yandan dénemin gazetelerinde yer alan bodulma vakalari, deniz hamamlarinin yiksek tic-
retleri nedeniyle bu alanlara erisemeyen alt siniflarin acik alanlarda denize girmesiyle iliskilen-
dirilmis; boylece denizle temas, sinifsal esitsizliklerin de gérinUr oldugu bir tartisma zeminine
dénUsmistior3© Tersane-i Amire'nin Halic basta olmak Gzere kentin farkl noktalarinda daha
gUvenli deniz hamamlari kurma girisimleri, denizin serbest bir kamusal alan olmaktan ziyade
duzenlenen ve denetlenen bir kullanim alani olarak ele alindidini géstermektedir.®

19. yUzyilin sonu ve 20. yiuzyilin basi, istanbul'da kiyi kullaniminda daha k&kli bir déntstmin
yasandigi bir dénem olmustur. Ozellikle Rus Devrimi sonrasi istanbul'a gelen Beyaz Ruslarin
Florya ve ¢evresindeki etkileriyle, deniz hamamlarinin yerini kadin ve erkeklerin birlikte deni-
ze girebildigi plajlar almaya baslamistir.32 Bu sirecle birlikte istanbul, modern anlamda plaj
kUltUrUyle tanismis; denize girme pratigi bireysel hijyen ve saglikla sinirli bir eylem olmaktan
¢tkarak, gin boyu siUren bir rekreasyon ve tUketim 6rintUsine evrilmistir. Plajlar yalnizca yU-
zUlen mekdnlar degil; yeme-igme, mUzik, dans ve sosyallesme pratiklerinin i¢ ice gegtigi, kentli
kimligin sergilendigi kamusal alanlara dénismuUstor.®

Geleneksel "mesire” anlayisinin yerini 6zellikle Adalar ve Anadolu yakasi sahillerine dizenlenen
sayfiye gezilerine birakmasi da bu déneme denk gelmis, kentliler kisa siureli dinlenme ve eg-
lence i¢in kullandigi mesire alanlari yerine daha uzun sireli kalislarin mUmkin oldugu sayfiye
mekdnlarina yénelmeye baslamistir®* Yaz mevsiminde Surigi, EyUp ve Galata Beyoglu'ndaki
evlerden sehrin civarindaki késklere, yalilara ve kasirlara tasinmak ya da gé¢ etmek bigiminde
anlasilan; sézlUkteki karsihdi da "yazlk, yazlik ev" olan® ve simdilerde de yazlik olarak anilan
“sayfiye" kiltiro, Osmanli'da 19. yUzyil ortalarinda beliren ve istanbul kiyillarinda hizla yayi-
lan bir diger pratik olmustur.3 Tanzimatla birlikte sehirde gi¢lenen Levanten topluluklarin ve
zenginlesen Rum tUccarlarin deniz kiyisina insa ettikleri mevsimlik konutlar, késkler, yalilar ve
bahgeler sayfiye kiltirint kdklendirirken, Bodazici ve Adalar kiyilarini da toplumsal statinin
gorunurlestigi mekanlara dénUstirmistir.®” Yine balikgl ve oduncu kdyuU niteligindeki Yenikdy,
Tarabya ve Gengelkdy gibi yerlesimlerde kiyi boyunca siralanan sayfiye konutlari bu yeni kil-
tUrin etkisini kiyilara yeni bir kimlik kazandirarak yansitmistir.3 Bu dénemde istanbul'un ulus-
lararasi ticaret ve diplomasi aglarina eklemlenmesi de kiyilarin déndsiminde etkili olmustur.
Misir kdkenli zengin ailelerin Bogazigi'nde yaptirdigi kasir ve kdskler, Rum banker ve armatér-
lerin sahil boyunca insa ettirdigi yalilar ve Osmanli birokrasisinin yaz aylarinda kiyiya yénelisi
kiyi mekaninin sosyo-kultiurel anlamini giglendirmistir.?? Deniz manzarali ve dodayla bUtunle-
sik kiy1 yasami, kentsel secgkinlerin kendini ifade etme bigimine dénUsmistir.

Bu dénUsimde ulasim altyapisinin rolU belirleyici olmustur. 1851'de kurulan Sirket-i Hayriye'nin
Bogazi¢i ve Adalar hattinda dUzenli vapur seferlerini baslatmasi, kiyt mekéanlarini ilk kez hizh
ve erisilebilir bir ulasim agina baglamis; sayfiye kiItUrinin yayginlasmasini ve kiyi kullaniminin
suUreklilik kazanmasini saglamistir.*® Artan erisilebilirlik, denizle temasin yalnizca belirli sinifla-
ra 6zgU bir ayricalik olmaktan ¢ikip daha genis kesimlere yayilmasinin 6nnt agmistir. istanbul

30 Pera Mizesi. (2018). Istanbul'da deniz sefasi: Deniz hamamindan plaja [Sergil.
https://www.peramuzesi.org.tr/sergi/istanbul%E2%80%99da-deniz-sefasi/220.

31 Erkan, P. (2025, 5 Eylul). Kadikdy'on deniz hamamlarindan bazi manzaralar. Gazete Kadikdy.
https://gazetekadikoy.com.tr/yazarlar/pinar-erkan/kadikoyun-deniz-hamamlarindan-bazi-manzaralar

2 Pera Mizesi. (2018). istanbul'da deniz sefasi: Deniz hamamindan plaja [Sergil. https:/www.peramuzesi.org.tr/sergi/
istanbul%E2%80%99da-deniz-sefasi/220

3 Toprak, Z. (2018, Temmuz). Bir nostaljinin 6ykUsU: Deniz hamamindan plaja. Toplumsal Tarih, (295), 32-45.
3 Ag.e.

35 Ferit Devellioglu, Osmanlica Turk¢e Ansiklopedik LOgat (Ankara: Aydin Kitabevi Yayinlari, 1993), s. 1107.

3 Bora, T. (2021). Sayfiye, Hafiflik Hayali, istanbul: iletisim Yayinlari.

37 Ag.e.

3 Ag.e.

3 Bora, T. (2021). Sayfiye, Hafiflik Hayali, istanbul: iletisim Yayinlari.

“0 Ag.e.
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kiyilarinin yenilenen fonksiyonlarinin ortaya ¢ikardigi sayfiye kiltiri ile daha da gesitlendirdigi
rekreasyonel faaliyetler kiyilari yalnizca bir ge¢im araci ya da lojistik bir kaynak olmaktan ¢i-
karmis, gindelik hayatin ritmine daha dogrudan eklenen bir unsur haline gelmistir.

Cumhuriyet dénemiyle birlikte plajlar modern kent yasaminin énemli bilesenlerinden biri olarak
kamusal kullanimda yayginlassa ve denizle temas yaz mevsiminin ayrilmaz bir pargasi haline
gelse de, plaj kiltUrinUn ortaya ¢ikardigi bu verimli etkilesim 1960'li yillara kadar sGrmstir.!
istanbul 1940'lar ve 1980'ler arasinda beliren demografik dénisimin en etkin yansidigi kent
olmus, kentin kiyisi olan Marmara Denizi bu nifus yogunlugunu kaldiramaz hale gelmistir.*?
Ortaya ¢ikan bu demografik baski nifusun hizla arttigi istanbul kiyilarinda yapilasmaya neden
olmus, bunun zamanla artirdidi ¢evresel sorunlar denize girme pratiklerini sinirlandirmistir.
Artan kirlilikle beraber denizle temasin ortaya yeni riskler ¢cikarmaya baslamasi istanbullulari
Bodrum, Marmaris, Antalya gibi yerlerdeki yeni yazlik mekénlara yoénlendirmis, sayfiye kilti-
ronin ve suyla dogrudan temasin adresi dedismeye baslamistir.*?

Heybeliada, 2023, Gékhan Tan arsivi

“1 Toprak, Z. (2018, Temmuz). Bir nostaljinin 8ykUsd: Deniz hamamindan plaja. Toplumsal Tarih, (295), 32-45.
“2 Ag.e.
“ Ag.e.
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Adalarda Denizle Temas ve Deniz Kiltiri

Denizin; bir adanin etrafini ¢evreledigi gibi, adada yasayanlarin hayatini da ¢ergeveledi-
gini sdylemek mUmkinduir. Prens Adalari'ni olusturan BUyUkada, Heybeliada, Burgazada,
Kinaliada ve Sedef Adalarinda, Adalilar igin deniz bir manzara ya da ulasim unsuru degil,
hayatlarinin ritmini belirleyen, dogrudan i¢ ice olduklari bir etmendir. Ki¢Uk yaslardan iti-
baren denizle i¢ ice yasanir, teknelerle denize agilir ve dogada vakit gegirilir. Denizin sesini
duyarak uyanilir, denizin renginden hava durumu tahmin edilir. Deniz, adalilar igin sinirsiz
bir arka bahge gibi gériinir. Denizle olan giinliik ve dogal temas anakaradan farkh olarak her-
hangi bir planlama gerektirmeden gergeklesir.

Adada yasayanlar i¢in sosyallesme mekdni ve temel kamusal alan deniz kenaridir. Sahile
inmek adalilarin ginlUk rutininde dnemli bir yer tutar. Daha 6nceleri, isten dénen babalari
karsilamak ve sosyallesmek igin aileler en iyi kiyafetlerini giyip kisisel bakimlarina 6zen
gostererek aksamlari deniz kenarina inerdi. Bu durum, bir toplumsal norm haline gelip
sosyal yapiyi sekillendirmisti. Ancak zamanla gé¢ ve ekonomik degisimler ile bu kilturo
giderek zayifladi, denizle temas da giderek “sunilesmeye” basladi.

Adalilar i¢in denize erisim giderek daha zor hale geliyor. Gegmiste, adanin her késesinden
denize girebilmek, balik tutabilmek mimkinken, bugin kiyilar 6zel plajlar ile ¢evrilmis du-
rumda. Ornegin, Heybeliada'daki bazi kiyilar hala herkesin erisimine acik olsa da, buralar
genellikle islek alanlar ve ¢6p arabalarinin yanastigi limanlar. GinUmUzde, adada deniz
sporlari, genellikle yerel kuliplerde maddi a¢idan bu sporlari karsilayabilenlerin yapabildigi
bir aktivite. Bu imkanlarin eksikligi, genglerin bu aktivitelere katilimini engelliyor. Adalar,
dort bir yani denizle gevrili olmasina ragmen buradan milli bir sporcu ¢ikmamasi bir soru
isareti.

Ada'daki degisen kiiltiir, denizle temas azaldik¢a, toplumsal olarak denizi koruma iggiidiist
de azaliyor ve bu bir déngii olarak devam ediyor.

GUnUmuzde adalar denizi ciddi ekolojik sorunlarla karsi karsiya. Kiyilarda biuytk bir defor-
masyon yasaniyor; sahil boyunca yakilan yodun isiklar baliklarin ve diger deniz canlilarinin
kiytya yaklasmasini engelliyor. Deniz dibinde ise uzun yillardir temizlenmeyen hayalet ag-
lar ve ciddi miktarda kursun kirliligi bulunuyor. Bu atiklar, deniz yasamini kalici bir sekilde
tahrip ediyor.

Buna ek olarak, son yillarda yapilan biUytk 6l¢ekli insaatlar ve altyapi ¢alismalari da eko-
sistemi olumsuz etkiledi. Yassiada'daki insaat strecinde ve Kadikdy Kurbagalidere'nin te-
mizlenmesi sirasinda ortaya ¢ikan hafriyatin denize dékUlmesi, 6zellikle mercanlar Uze-
rinde yikici sonuglar dogurdu. Bu suregte bélgede yasayan mercanlarin énemli bir kismi
zarar gordu ve 6lumler yasandi. TUm bu baskilara ragmen, koruma altinda olmasi gereken
alanlarda bile kacak ve usulstz avcilik devam ediyor. Denetim eksikligi, zaten kirilgan olan
deniz ekosistemini daha da savunmasiz hale getiriyor ve canli popUlasyonlarinin toparlan-
masini zorlastiriyor.

Bu tabloya karsin son yillarda bazi somut adimlar atilmaya baslandi. Deniz Yasamini Ko-
ruma Dernegi, Turkiye'de bir ilki gergeklestirerek risk altindaki mercanlari bulunduklari yer-
lerden daha givenli alanlara tasidi. Ornegin Sivriada'dan Tavsan Adasi'na yapilan mercan
nakilleri, %75'in Uzerinde basari sagladi. Bugine kadar binlerce kék mercan ekilerek deniz
tabaninda restorasyon c¢alismalari yUritiuldi. Deniz dibindeki hayalet aglar da sistemli
¢alismalarla temizlendi. Bugine kadar binlerce metrekare ag ve kilolarca kursun denizden
cikarildi.

Tavsan (Balik¢) Adasi, Marmara Denizi'nde ilk ve tek "Kesin Korunacak Hassas Alan" sta-
tUsUne sahip deniz koruma alani ilan edildi. Bu bdlgede 7/24 denetim yapiliyor, kamera
sistemleriyle strekli izleme saglaniyor. Béylece hem kagak avciligin 6nUne gegilmeye ¢alisi-
liyor hem de dogal yasamin kendini yenilemesi i¢in alan taniniyor.

Volkan Narci
(Deniz Yasamini Koruma Dernegi Kurucusu)
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istanbul'da gelecedin mavi arkeolojisi: Deniz, kiy1 ve giindelik yasam®*

Giinimiz istanbul'u, deniz 6zlemi ve giindelik hayatta yasananlar arasinda gelecege dair bir
tiir mavi arkeolojiyi imkanli kiliyor. istanbul tarihi boyunca denizle yasayan, kiyisi araciligiyla

rekreasyon, eglence, sifa, gida, atik, spor, ulasim ve daha bir ¢ok agidan denizle baglantili ve

i¢ ice bir sehir olmustur. Bu yazida istanbul'un geg¢misinden buginine kiyi kesitlerinde bir yol-
culukla, deniz hamami, tanzifat iskelesi, mesire alani olarak kiyi ve plaj ile denizden ¢alinan

bir yok yer olarak kiy1 dolgusu fragmanlar halinde anlatiliyor.

Deniz Hamami

istanbul'da deniz hamamlari, yerlerini modern plajlara birakana kadar, baslangicta padi-
sahlar tarafindan doktor kontrolinde sifa amaciyla, ilerleyen dénemlerde ise halk tara-
findan daha ¢ok sosyallesme ve rahatlama amaciyla kullanilagelmistir. istanbullular igin
hem umumi (halka agik) hem de hususi (kisiye ya da yali sakinlerine 6zel) kullanima hizmet
eden, baslica iki tir deniz hamamindan, diger bir deyisle deniz banyosundan s6z etmek
mMUmMkUndor.

“The balloons in the collage represent conflicts over the entrance fees of public sea baths, According to stories
from an anthology of humor compiled by Osman Cemal Kaygih, such disputes over admission fees were
common. See: Burgak Evren (2000: 30-31, 51-52).

“Suya gireceksiniz ama
burasi Terkos Golu degil ago,
buras: deniz hamami, para
ite giriir. Para pegin...*

“Ne biladh imis o
§ olacomiz.Pampura bincecek
diliz biz, suya girip ctkacak.”

“Agoiar, bilet alint®

‘Dalmab isterim
ama soguktur”

= : i T e

= - E o - — e e
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19. Yiizyil Salacak Umumi Deniz Banyosu Kolaji/ 19th Century Salacak Public Sea Bath Collage

Gérsel 1. 19. yy Salacak Umumi Deniz Banyosu Kolaji (Sert, 2025)

Deniz hamamlarinin, temiz havayla birlikte saglik agisindan faydali oldugu dUsUnilmek-
teydi; ancak bu pratik istanbullular tarafindan esitsiz bicimlerde deneyimlenebilmistir. Sa-
lacak érneginde temsil edildigi gibi (Gorsel 1), deniz hamamlarina giris i¢in bilet alma zo-
runlulugu bulunmaktaydi. Ayni zamanda Kumkapi éregindeki gibi kamusal deniz banyolari
tanzifat iskelelerine yakin ve kalabalik noktalarda konumlanabiliyordu.

Halka agik deniz hamamlari, mevsimsel olarak sékilup takilan gegici ahsap yapilar olup,
kisin istiflenerek muhafaza edilirken konumlari ve cevresel kosullari nedeniyle istanbullula-
ra esit sosyo-dodal iliskiler sunmazdi. Buna karsilik hususi deniz hamamlari, yali sahipleri
ve Bogaz'daki yabanci temsilcilikler i¢in deniz derinligine gére dogrudan konut énine ya
da iskele ucuna insa edilen, yil boyunca sabit kalan ve dizenli bakimi yapilan yapilardi.

Deniz hamamlari; Bogazigi, Halic ve Marmara kiyilarinda, Galata Képrisu, Buyukdere,
Bakirkdy, Tarabya, Yesilkdy, Kumkapi, Salipazari, Catladikapi, Yenikapi, Samatya, Kadikdy,
Heybeliada, Pasabahge, Beykoz, Bebek, Ortakdy, Besiktas, Kabatas, Bostanci, Ayasofya,
Kuleli, istinye, Salacak, Tersane-i Amire ve Moda'da konumlanir.

“ Bu yazida kullanilan kolajlarin tamami "Sert, E. (2025). Urban Metabolism of Istanbul. https://urbanmetabolismofis-
tanbul.com (MEF AAP 027-istanbul'un Metabolizmasinin interaktif Haritalanmasi, Proje suresi: 2024-2025 Destekleyen
Kurulus: MEF Universitesi Bilimsel Arastirma Projeler, Proje Koordinatéri: Dr. Esra Sert)" kaynadindan alinmustir.
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Tanzifat iskelesi

19. yiizyilda istanbul'da atigin metabolik akislari
kopekler, atlar, tanzifat ameleleri, tanzifat
iskeleleri, ¢6p mavnalan, sanitasyon (halk saghg:
kosullari), kéti drenaj, kirli akarsular, kolera,
yetersiz kanalizasyon (lagim delikleri, su dolaplari
ve a la Turca tuvalet) ve kati atiklarla dolanikhk

halini ifade eder. Tanzifal iskeleleri (veya ¢oplik
\ iskelesi, coplik) 19. yuzyil Istanbul'unun kiyilan
5 boyunca serpigtiriimig halde bulunur (Kumkap:,

Yenikapi, Kasimpasa, Hatabkapisi, Begiktag). Senrin
copleri, kindaki bogaltim noktalan olarak tanzifat
iskelelerine tagimyordu.

19. Ydizwil Tanzifat Iskelesi Kolaji | 19th C:

Gérsel 2. 19. yy Tanzifat iskelesi Kolaji (Sert, 2025)

Tanzifat iskeleleri, atik yénetimiyle iliskili olarak Istanbullularin denizle kurdugu iliskide
6nemli bir yere sahiptir. Osmanli déneminde tanzifat iskeleleri (¢6plUk iskeleleri, ¢op do6-
kom alanlart) istanbul'un kiyi seritleri boyunca serpistirilmis durumdaydi. Kentin ¢épleri,
kiy1 boyunca yer alan ve dékim noktalari olarak islev géren tanzifat rihtimlarina tasin-
maktaydi. Bu dénemde atigin metabolik akislari; ayristirma, aritma, tasima ve toplama
pratiklerini ve kiyi alanlari Gzerinden gergeklesen dontUsimleri icermekteydi.

istanbul'da 19. yizyilda ¢éplerin toplanmasi, belediye érgitlenmesinin ve organizasyonu-
nun hald dogrudan insan ve hayvan kas gicine dayandigi metabolik iliskinin en ¢arpi-
ci 6rneklerinden birini olusturur. Képekler, esekler ve atlar, atigin metabolik dolasimiyla
dogrudan iliskili aktorlerdir. Bu dénemde atigin metabolik dolasimi ve hijyen kosullarinin
saglanmasi, "emek yogun", "dizensiz" ve "gegici” nitelikler tasimaktadir.

Doénemin ¢épU bugin anladigimizdan farkh olarak, daha ¢ok dallar, yapraklar, meyve-seb-
ze kabuklari gibi organik atiklar ile insai faaliyeti sUprintuleri, hayvansal atiklar gibi bile-
senlerden olusuyordu.

istanbul'un ¢oplerini belirli iskelelerden alarak denizin agiklarina tasiyan deniz araglarina
tanzifat kayiklari ya da ¢ép mavnalari adi verilirdi. Ayristirma isleminin ardindan ¢épler
mavnalara yiklenir, Yassiada gibi istanbul adalarinin yakinlarindaki agik denizlere tasina-
rak denize bosaltilirdi. istanbul'da ¢éplerin denize dékilmesi 1953 yilina kadar strmustor.

Mesire alani olarak kiyi

Deniz, su kiyilari, eglence ve sosyallesme ile ¢ayirlar arasinda gigli bir iliski bulunur. Os-
manli gindelik yasaminda ¢ayirlar, genis alanlar sunarak dinlenme, eglence ve piknik islevi
goéren rekreasyon alanlaridir ve bu mekanlar siklikla mesire olarak adlandirilir. Padisah ve
saray mensuplari tarafindan kullanilan parklar ve mesire alanlari, 19. yUzyildan énce yal-
nizca belirli ginlerde halka da agiktir. Tanzimat reformlarindan sonra ise "dizensiz" ola-
rak nitelendirilen mesire yerleri; tasarlanmasi, bakimi ve denetimi yoluyla, yeni bir kentsel
metabolizmanin ortaya ¢ikisina gomuilu olan “belediye dizeni ve hizmetleri” aracilhidiyla
dizenli mekanlar haline getirilmeye baslanir.
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19. Yiizyil Goksu Gayiri Kolajr / 19th Century Goksu Gayir Collage
The image was created for the project titled 'Interactive Mapping of Istanbul's
Metabolism (MEF AAP 027): Project Coordinator: Dr. Esra Sert (2024-2025).

Goérsel 3. 19. yy Goksu Cayiri Kolaji (Sert, 2025)

Bogazici kiyilarinin mesire alanlari olarak kullanimi ile birlikte, Goksu ve Tokat gibi bunlarla
baglantili dere ve ¢ayirlarin kullanimi da dikkat gekicidir. Sirket-i Hayriye'nin kurulmasinin
ardindan, 20. yUzyilin baslarinda Bogazigi'nin Anadolu yakasinda halkin en gézde mesire
alani, Tokat Deresi boyunca uzanan ve Beykoz Cayiri ile birlikte Tokat Deresi Mesiresi ve
Beykoz Cayiri olarak anilan agik alanlardi. Bogazi¢i vadisinin Avrupa yakasi ile BUyUkdere
Cayiri ise rekreasyon olanaklari agisindan énemliydi.

YUzyillar boyunca, Besiktas, Tarabya, BUyUkdere, Belgrad ve Bendler, Beykoz, Yusa Tepesi,
Goksu, Camlica, Kagithane ve Alibey ¢ayirlariyla 6zellikle meshur mesire alanlari olarak
onem tasimistir.

Plaj

Giinimiizde istanbul’da denize girenler, 20.yy sansl azinli§inin aksine, ekseriyetle gérece
sansiz co§unluktan olusuyor diyebiliriz. Ciinkii su an istanbul'un gesitli yerlerinde &zellikle
yazin denize girenler, aslinda gineyde, egede veya baska biryerde yazin tatil yapacak ekono-
mik giicii ve imkani olmayanlari tarif ediyor. Ustelik biitiin bu denize girme eylemi son birkag
yila damgasini vuran musilaj basta olmak lzere, Marmara’nin 6lmeye yatan ama hala dire-
nen ekosistemi ve kanalizasyon gergegi ortadayken yasaniyor. Biz Bogaz'in ve Marmara’nin
herhangi bir yerinden havilumuzu yere atip, génil rahathigiyla herkesin denize girebilecegi,
denizin i¢cindeki tim canlilarin yasayabildigi gelecekteki gizel glinlere 6zlemle biraz gegmise
g6z atalim... Ne de olsa Utopyalar gizeldir!

1930'lar, 1940'lar ve 1950'ler, kamusal kullanim icin kentsel bosluklar (serbest sahalar)
yaratmayi hedefleyen planlama anlayisi kapsaminda istanbul kiyilarindaki plajlarin altin
yillari olmustur ve sonraki dénemlerde deniz hizla kirlenmistir. Fakat bugin hald Sireyya
plajinin yerini alan Maltepe dolgu alanindaki anrosmanlara (Gérsel 4) veya buldugu her-
hangi yapilasmamis bir kiytya beton Uzerine havlusunu serip, kavurucu sicaklarda denize
giren istanbullulara rastlamak mumkiondir (Gérsel 5,6).
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7

Gérsel 4. Maltepe Dolgu Alaninda Denize Girenler, 13 Temmuz 2024, Esra Sert arsivi

Geng Cumbhuriyet dénemi Istanbul’'unda denizle bulusma Florya, Suadiye, Caddebostan,
Bostanci, Sureyya-Maltepe, Salacak-Kizkulesi, Harem, Fenerbahg¢e, Moda, Salipazari,
Kartal, Beyazpark-BUyUkdere, Konak-Tarabya, Altinkum-Sariyer, Degirmen ve BUyUka-
da'daki Yorukali plajlarinda yodunlasmis; ayrica Ortakdy'deki Lido Yizme Havuzu ile Ba-
kirkdy, Yesilkdy, Marmara (Florya ile KigUkgekmece arasinda) ve KigUksu kiyilarinda da
onemli plajlar yer almistir.

Ote yandan, Caddebostan ve Sureyya plajlari drnedindeki gibi plajlarin daha énce bostan
olarak kullanilan alanlarda da kuruldugu unutulmamalidir (Gérsel 7). Plajlarin tasarlan-
mis ve disipline edilmis atmosferi—konumuna bagl bigimde— ranti artirarak topragin ve
kumun metabolik dolasimini baslatmis ve hizlandirmistir. 1980'lerde Maltepe sahilinde
gergeklestirilen projeler ve simgesel yapilarin yerinden edilmesiyle bu sireg derinlesir; de-
niz ve kiyl giderek metalasirken, Maltepe halkinin denizle kurdugu tarihsel bag ve kolektif
hafizada yer eden mekanlar bUyUk 6lgide ortadan kalkar.

Gérsel 5. istinye’de Denize Girenler, 20 Temmuz 2019, Esra Sert arsivi
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Matabot MEF,
Sireyya Plaj Kolaj 19401

Gérsel 7. Streyya Plaji Kolaj 1940'lar (Sert, 2025)
Denizden ¢alinan bir yok yer: Kiyi Dolgusu

Kiyryi denizden ¢alarak doldurma ve genisletme adimindan sonra da bunu “yesil alan” ya da
daha da kétisi “meydan” olarak pazarlama meselesinde en az deniz ekosistemine verilen
zarar ya da deprem-tsunami tehlikesi kadar can sikici olan bir sey varsa o da gelecekte 6zel
milk sahipligine konu olup olmayacagi ile ilgili endisedir diyebilirim...
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Gérsel 8. Maltepe Dolgu Alani Kolaj- 21.yy (Sert, 2025)

Kiyi dolgu alanlari, deniz ekosistemine zarar vermesinin yani sira; kiyr dolgu alanlarindaki
jeomorfolojik yapilarin degismesine, derelerin islah edilmesine, anrosman dolgularinin do-
gal gelisiminin durdurulmasina sebep olarak insan merkezli bir degisime sebep olmaktadir.
Tipik bir 6rnek olarak, Maltepe kiyilarinda 6zellikle 1980'li yillardan sonra sahil yolu, rek-
reasyon, park ve yesil alanlarin olusturulmasi amaciyla kiyr dolgusu yapilmistir. Dolgular
sonucunda kiyi gizgisinde dnemli degisiklikler meydana gelmis ve son olarak Maltepe dolgu
alaniyla (2011-2014) birlikte, kiyi gizgisi 3 kilometre uzunlugunda 400 metre genisliginde
kiyr dolgusuyla degismistir (Gorsel 8). GUnUmuzde kiyi dolgu projelerinin metabolik akisla-
ri, mega projelerle birlikte finans sektéruyle iliskili kentsel dénustmlerden -&rnegin istan-
bul'un i¢ kesimlerinde yer alan Atasehir Finans Merkezi gibi- kaynaklanan kentsel moloz
ve hafriyat atiklarinin ikincil d6nUsUmUNG MUmkin kilan karmasik malzeme ve emek su-
reclerine bUyUk 6l¢ide baglidir.

Dr. Esra Sert

GUnUmizde istanbul'da kiyr kullanimi, gegmisteki yaygin ve giindelik denizle temas pratikle-
rinden farklilasarak daha sinirli, mekéansal olarak parc¢ali ve dénemsel bir nitelik kazanmistir.
1980'li yillardan itibaren artis gésteren dolgu projelerinin kiyi ¢izgisini ve kiyilarin dogal yapisini
bozarak kullanimi “yapay" hale getirdigi, denizle olan fiziksel ve dogrudan etkilesimi (yUzme,
su sporlari vb.) zorlastirarak bUyUk oranda gérsel temas dizeyine indirgedigi anlasiimaktadir.
Kiyilar ve kiyi dolgu alanlari halen kentlilerin denizle dogrudan temas kurabildigi, bedensel ve
zihinsel olarak rahatlayabildigi a¢ik kamusal alanlar arasinda yer alsa da, bu sinirli ve seyir dio-
zeyindeki erisimin kiyilarin kamusal niteligi, erisim hakki ve kentli olma hali etrafinda yeniden
tartisilmasi gerektigine isaret etmektedir.
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GUnUmuizde kiyi kullaniminin daha sinirli, pargah ve siklikla “seyir dUzeyi"ne indirgenen bir ni-
telik kazandigi tespiti mekdnsal olarak da izlenebilir bir durumdur. Kiyi ¢izgisinin hangi kesim-
lerinde kamusal sirekliligin korundugu, hangi kesimlerinde erisimin kapandigi ya da kosullu
hale geldigi, bu dénUstmin temel gdstergelerinden biridir. Grafik 2, istanbul kiyr hattinda eri-
silebilirligin dUzeylerini ve yaya erisim mesafelerini ortaya koyarak bu tespiti somutlastirmayi
hedeflemektedir.

Grafik 2'deki harita uydu gorselleri, sokak gérUntuleri, arazi kullanim verileri ve imar planlari
cakistirilarak hazirlanmistir. Kiyi erisilebilirligi gegirgen, yari gegirgen ve kapali alanlar olarak
isaretlenmistir. Gegirgen alanlar, sahil parklari, yaya baglantilari ve yesil alanlarla gindelik ha-
yatta istanbullularin dogrudan kullanabildigi kamusal kullanim alanlarini iceren kesimlerdir.
Kapali alanlar, 6zellikle askeri alanlar, limanlar, silolar gibi 6zel kullanim alanlari ile yallar gibi
konut alanlarindan olusmaktadir. Bu ikisinin arasinda kalan yari gegirgen alanlar ise ancak
belirli sartlar altinda gegirgen olan, kamuya veya &ézel sektére ait alanlardir. Ornegin kiyilarda
yer alan Universiteler, marinalar, oteller, vatandaslar i¢in dogrudan agik olmasa da belirli kosul-
larda kullanilabilecek alanlar olarak bu kisimda yer almaktadir. Haritada ayrica kiyilara yaya
olarak 15 dakikada ve 30 dakikada ulasabilen erisim alanlari da yer almaktadir.
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Grafik 2. istanbul'da Kiyi Erisimi

Kaynak: Arastirma kapsaminda hazirlanmistir.
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Bu calismaya gére istanbul kiyi seridinin %69'u tamamen acik ve erisilebilir durumdadir. Ancak
bu gecirgen kiyi seridinin dnemli bir kismi istanbul’'un Karadeniz sahillerinde yer almaktadir ve
istanbul merkez ilcelerinin erisiminin en kisitli oldugu kesimdir. Ote yandan istanbul kiyi seridi
toplaminin %12'si yari gegirgen ve %20'si ise tamamen gegise ve kullanima kapali durumdadir.
Yine istanbul genelinde kayith nUfusun %12'si (yaklasik 1.800.000 kisi) yaya olarak 15 dakika
icerisinde dogrudan kiyilara erisebilmektedir. Kayith nifusun %27'si (yaklasik 4.200.000 kisi)
ise yaya olarak yarim saat iginde kiyi alanlarina ulasabilmektedir.

Grafik 3. istanpul'du Kiyi Erigsimi, Zeytinburnu, Fatih, Beyoglu,
Besiktas, UskUdar ilgeleriyle Kadikéy'in kuzey kiyilari

Kaynak: Arastirma kapsaminda hazirlanmistir.

istanbul Bogazi ve Hali¢ kiyilarina bakildiginda, kiyi seridinin %58'inin gegirgen oldugu,
%29'unun kapali oldugu ve %13'Unin ise yari gegirgen oldugu gérilmektedir. Bogazda &zellikle
askeri alanlar ve yalilar kapali kesimlerin oranini artirmaktadir. Avrupa yakasinin Marmara sa-
hillerindeki erisime tamamen agik alanlar bu kesimdeki kiyi seridinin %63'UnU olusturmaktadir.
Burada 6zellikle BUyUkgekmece ve Silivri sahillerindeki erisilebilir alanlar éne ¢ikmaktadir. Bu
seridin %15'i gegise kapali, %21'i ise yari gegirgendir. Gegise kapali alanlar ¢odunlukla liman ve
silo gibi kullanimlardan olusmaktadir. Marmara Denizi kiyisinin Anadolu yakasi kesiminde ise
kiyr erisimine agik alanlar toplam kiyinin %41'ini olusturmaktadir. Bu kesimin %44'G kiyi erisi-
mine kapalidir ve bunun énemli bir kismini tersaneler olusturmaktadir.

istanbul'da kiyiya erisebilen nifusun ilge bazindaki dagilimi incelendiginde, istanbul genelinde
yaya olarak 15 dakika i¢inde kiyiya erisebilen en kalabalik ntfusa sahip ilgelerin sirasiyla Fa-
tih, Kadikdy, Beyoglu, Maltepe, BiyiUk¢ekmece, Bakirkdy, Sariyer, Uskidar ve Avcilar oldugu
gorilmektedir. Erisim suresi 30 dakikaya ¢ikarildiginda ise kiyiya erisebilen nGfusun en yogun
oldugu ilgeler Kadikdy, Fatih, Pendik, Maltepe, Uskidar, Kartal, Beyoglu, Bakirkdy ve Eyipsul-
tan olarak éne ¢ikmaktadir.

Asagidaki tabloda, ilge nUfuslari iginde yaya olarak 15 ve 30 dakika igerisinde kiyiya erisebilen
nUfusun oranlari sunulmaktadir. Bu géstergeler, ilgelerin kiyi erisimi agisindan mevcut duru-
munu ve potansiyelini degerlendirmeye yonelik dnemli bir analitik ¢ergeve olusturmaktadir.
Ancak s6z konusu veriler, komsu ilgeler arasindaki yaya gegisleri ve erisim olanaklari dikkate
alinmaksizin hesaplanmistir.
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Grafik 4. iice nifuslari icinde yaya olarak 15 dakika ve
30 dakika iginde kiyiya erisebilen nifusun orani

ilge Adi 15 dakika ilge Adi 30 dakika

ADALAR 99.8% BEYOGLU 100.0%
BEYOGLU 66.4% ADALAR 99.9%
FATIH 48.8% BAKIRKOY 96.9%
BAKIRKOY 47.5% FATIH 95.7%
SILE 46.4% KADIKOY 76.3%
SiLIVRI 45.7% ZEYTINBURNU 741%
BUYUKCEKMECE 421% BUYUKCEKMECE 73.7%
BESIKTAS 33.7% BESIKTAS 701%
KADIKOY 32.5% SiLiVRI 66.2%
BEYKOZ 31.8% BEYKOZ 65.0%

Kaynak: Arastirma kapsaminda hazirlanmistir.

ilce nufuslarinin kendi icindeki oranlar dikkate alindiginda, 15 dakika icinde kiyrya erisebilen
nUfus oraninin en yUksek oldugu ilge %100 ile Adalar olurken; Beyoglu (%66), Fatih (%49),
Bakirkdy (%48), Sile ve Silivri (%46), BUyUkcekmece (%42), Besiktas (%33) ve Kadikdy (%32)
bu ilgeyi izlemektedir. Erisim siUresinin 30 dakikaya ¢ikmasiyla birlikte, Beyoglu da Adalar gibi
%100 erisim oranina ulasmakta; Bakirkdy ve Fatih ilgelerinde bu oran %95-96 dizeyine yUk-
selmektedir. Ayni sire iginde Kadikdy, Zeytinburnu, BUyiUkgekmece ve Besiktas ilgelerinde kiyi-
ya erisebilen nUfus oranlari %70 ile %76 arasinda dedismektedir.

Bu bulgular, istanbul'da kiyiya fiziksel yakinligin ve erisim siresinin ilceler arasinda énemli 61-
¢ude farklilastigini ve ilgelerin mevcut potansiyellerini ortaya koymakla birlikte, elbette kiyi-
ya erisim yalnizca mesafe ve sUre Uzerinden tanimlanamamaktadir. Yaya erisiminin gérece
yUksek oldugu ilgelerde, kiyi mekanlarinin kullanim bigimi, dGzenleme yaklasimi ve kamusallik
dizeyi, bu erisimin niteliksel karsiligini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Do-
layisiyla, erisilebilir gérinen kiyi alanlarinin gergekte ne élgide kamusal, kapsayici ve gindelik
kullanima agik oldugu, nicel erisim gostergelerinin 6tesinde degerlendirilmesi gereken kritik bir
boyut olarak éne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, istanbul kiyilarinda son dénemde hayata gegi-
rilen bazi bUyUk 6l¢ekli projeler, erisim ile kullanim arasindaki bu kopusu gérinir kilan ¢arpici
ornekler sunmaktadir.

Kiyr seridini kamusal alan olarak degil bir alisveris merkezi olarak dizenleyen ve kent savu-
nucularinin en ¢ok elestirdigi kiyi dUzenlemelerinden biri olan Galataport projesi yapilasma
ve 6zellesmenin en gincel drneklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*> Kiyr kullanimini
geleneksel kamusal kullanimdan ¢ikararak alisveris, 10ks tUketim ve kruvaziyer turizmi odakli
bir alana dénistiren dizenleme, istanbullularin giindelik rekreasyon ihtiyacini karsilamaktan
uzak, faydalanicilarini alisveris ve tUketim ¢emberine kisitlamaktan ibaret bir mekan dayat-
masi olarak belirmekte, kentlileri gindelik kiy1 pratiklerine ve toplumsal hafizaya yabancilas-
tiran bir sure¢ olarak islemektedir.*® Kullanicilari bireysel tuketici konumuna dUsUren tasarim,
girisinde yapilan gUvenlik uygulamalariyla kentlinin kiyr hattina erisim kosullarini gUglestiren,

s Kirbas Akytrek, B. (2019), istanbul'un Kiyilarindaki Yerel Problemler: Maltepe-Kartal Sahili. Megaron, 14(2), 308-318.
https://doi.org/10.14744/MEGARON.2019.35683

“ Can, C. (2022). Kiyinin hafizasi, sanat ve yeni yabancilasma mekanlari: Galataport ve Haligport. Politeknik Halkin M-
hendisleri Mimarlari Sehir Plancilari. Erisim Tarihi: 06.01.2026, Erisim Adresi: https://politeknik.org.tr/kiyinin-hafizasi-sa-
nat-ve-yeni-yabancilasma-mekéanlari-galataport-ve-halicport-cagdas-can/
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yeni kullanici profilleri gekmeyi hedeflerken sinifsal ve “soylulastiran” bir sire¢ de islettigini
sdylemek yanlis olmayacaktir.#” Bu tir uygulamalar kentlinin kiyiyla kurdugu gindelik iliskiyi
zayiflatip dogrudan etkilesim kurabilecegi olanaklari zorlastirdigr gibi yerel ntfusun kent ve
kentli hakkini da siliklestiren bir mekdnsal ideoloji olarak belirmektedir.

Kentsel ekonomi igin 6nemli bir unsur olan kiyilar her gegen gin daha fazla dolgu alani projesi-
ne ev sahipligi yapmakta, bu uygulamalar kente biUyUk bir sosyo-ekolojik baski yasatmaktadir.
Yalnizca toprak kazanimi olarak degil, kentsel donUsim atiklarinin mekansallastigi birer durak
olarak da ele alinan kiyi dolgu alanlarinin istanbul'daki yizey toplaminin 2000'li yillarda yeni
bir ilge olusturabilecek boyuta ulastigi, toprak erozyonu, denizdeki dogal su akisi ile tortu den-
gesinin bozulmasi ve zeminin zamanla ¢okmesi gibi tehlikeli sonuglara yol a¢tigi bilinmekte-
dir.®¢ Marmara Denizi odagdinda uydu gérintileri ve hava fotograflari baz alinarak yapilan bir
tespite gore, dolgu faaliyetlerinin %88'inin Marmara Denizi kiyilarinda (Tuzla, Pendik, Kartal,
Maltepe ve Kadikdy kiyilart), %11'inin Bogazici kiyilarinda (Uskidar ve Beykoz kiyilari) yogun-
lastidi ve Karadeniz kiyilarininsa (Beykoz ve Sile) %1 oraninda bir paya sahip oldudu; en fazla
dolgu alanina sahip ilgenin ise %30 oraniyla Tuzla oldugu, onu %20 oraniyla sahil yolu ve park
projeleriyle bilinen Maltepe il¢esinin izledigi anlasiimaktadir.*” Buna gore, Tuzla ve Maltepe il-
¢elerinin Marmara Denizi etrafindaki toplam dolgunun yarisini olusturdugdu gérilmektedir. Ya-
pilan dolgu alanlarinin kullaniminda ise %39 oraniyla rekreasyon, %16 ile ulasim, %13 ile iskele
liman, %13 oraniyla kullanilmayan agik arazi, %10 oraniyla tersane ve %6 oraniyla askeri kulla-
nim &ne ¢ikmakta, dolgu alanlarinin yapim ve kullanim amacinda en biUyUk oranin rekreasyona
yonelik oldugu goérilmektedir.5°

iPA'nin Kasim-Aralik 2025 déneminde gerceklestirdigi istanbul Barometresi arastirmasi da bu
amaci destekler nitelikte bir resim ¢izmektedir. Deniz kenarina indigini belirten 1.056 arastir-
ma katilimcisinin tercih ettigi kiyi turleri incelendiginde, Marmara Denizi kiyilarinin agik ara éne
¢tktigi gorilmektedir. Katilimcilarin 731'i (%69,2) Marmara Denizi kiyilarini tercih ederken, 281
kisi (%26,6) Bogaz kiyilarina, 44 kisi (%4,2) ise Karadeniz kiyilarina gittigini belirtmistir. istan-
bullular uzun sahil seritleri ve yogun yerlesim alanlarina yakinligi nedeniyle en fazla Marmara
kiyilarinda vakit gegirmektedir. Bu sonuglar, istanbul'da denizle kurulan gindelik rekreatif ilis-
kinin bUyUk 6lgide Marmara Denizi ¢gevresinde yodunlastigini géstermektedir.

Dolgu projelerinin kentteki rekreasyon alanlarini artirmak, olusturulacak yeni ulasim aglari ile
trafik ve park sorununu azaltmak, deniz ulasimina katki saglamak ve tersane sahalari ile daha
genis istihdam olanagdi sunmak gibi olumlu yonleri ile kentteki yesil alanlari artirmak hedefi
gUttigu vurgulanmaktadir. Ancak kiy1 ekosistemine verdigi zararla biyolojik dengeyi bozmasi
ve gevresel risklerin artmasina neden olmasi kaginilmaz bir sonug olarak belirmektedir. Dogal
plajlarin, kumullarin ve falezlerin yok olmasina sebep olan bu tur kiyi dolgu projeleri, sulak alan-
larin doldurulmasi ve kurutulmasi gibi aksiyonlarla biyolojik ¢esitliligin varligini riske sokmus-
tur. Ozellikle Anadolu yakasinda kiyi seridi diizenlemesinde basvurulan kaya blok dolgulari ve
dalgakiranlarin akinti sistemlerini bozarak deniz kirliligini artirdigi, bdylece biyolojik ¢esitliligin
riske edilmesine neden oldugununun alti dnemle ¢izilmektedir. Bu verilerden hareketle, dolgu
projelerinin dzellikle Maltepe'de kiyi ¢izgisini denize dogru ilerlettigi, bu yolla kentlinin denizle
olan dogal ve fiziksel temasini kopararak etkilesimi gérsel seyir dizeyine indirgedigi kiyi kulla-
nimini zorlastiran problemlerden ilki ve en 6nemlisi olarak éne ¢gikmaktadir.

“7A.g.e.

“eSert, E. (2022). Modern Kiyinin insasi: 19. Yozyildan 21. Yuzyila istanbul'da Dért Kiyi Dolgu Projesi Uzerinden Topradin ve
Kentsel DonUsum Atiginin Metabolik Akisi. ss.71-92.

“Uzun, S, M., Akyuz, O.(2019). istanbul'un Anadolu yakasinda kiyi dolgu alanlari ve kullanimi. B. Gonencgil, T. A. Ertek, |.
Akova ve E. Elbasi (Ed.), st Istanbul International Geography Congress Proceedings Book (s. 1002-1021) icinde. Istanbul,
Turkiye: Istanbul University Press. https://doi.org/10.26650/PB/PS12.2019.002.093

S°A.g.e.

STAg.e.
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Marmara Bélgesindeki Kentlesme ve Sanayilesmeyle Birlikte Marmara Deniz
Ekosisteminin Degisimi ve Birlikte Yasama imkanlari Uzerine

Marmara Bélgesi'nin ekolojik ve toplumsal dénisimuy, 19. yUzyil ortalarindan itibaren
kentlesme ve sanayilesme sireciyle baslayip, bugin ekolojik bir krizle yUzlestigimiz duru-
ma evrilmistir. DEGnUsUm sirecinin erken isaretleri, Osmanl imporctorlug“;u'nun modern-
lesme ¢abalariyla birlikte gorinir hale gelir. 1843'te Hereke Fabrika-i HUmayun ve 1844'te
izmit Cuha Fabrikasi'nin agilmasi, bdlgedeki sanayi yatirimlarini baslangicini olustururken,
déniUsUmUn bir diger kirilma noktasi olarak gérebilecedimiz 1851 yilinda Sirket-i Hayri-
ye'nin kurulmasidir. Sirket-i Hayriye ile birlikte Bogazigi kiyilarina yapilan vapur seferleri,
Bogazici'nde oturanlarin istanbul'a gelis-gidislerini kolaylastirirken, Bogazici yerlesimleri-
nin canlanmasina sebep olur. Daha sonra 1873 yilinda agilan Haydarpasa-izmit demiryo-
lu ile beraber kentin merkez-ceper arasindaki ulasim imkani artarken, istanbul kiyilarinin
yerlesime agilmasi tetiklenerek kent mekdaninin genislemesine sebep olur. Ancak Marmara
Bolgesi'nin kentlesme hizi 1950'li yillardan itibaren izmit Kérfezi cevresinde yogunlasan
bUyUk sanayi alanlarinin kurulmasiyla ivme kazanir. Bu dénem yasanan kirdan kente yo-
gun gdgler sebebiyle istanbul, izmit ve ve Bursa gibi sanayi merkezlerinde hizli nifus arti-
sina ve diuzensiz kentlesmeye sebep olur. Kérfezdeki bu hizli donUstm Marmara Bélgesinin
peyzajini degdistirirken, bugin hala devam etmekte olan sanayi atiklari, evsel atiklar ve kiyi
alanlarinin degisimiyle beraber deniz ekosisteminin tahribatina sebep olur.

Marmara Bolgesindeki kentlesme ve sanayilesmenin denizel alan Uzerindeki etkileri, ¢ok
boyutlu bir ekolojik krizin parcasini olusturur. Bu sirecin dramatik sonuglarini istanbullu-
lara gésteren en dnemli meselelerden biri de Halig'in donUsimUdir. 1950'li yillardan sonra
Hali¢c ve cevresinde acilan tekstil ve deri fabrikalari, atiklarini aritmadan denize bosaltir.
Buna ek olarak evsel atiklar, batik gemiler, gesitli organik kirleticilerle birlikte artik su kit-
lesi bu baskiyr tasiyamaz. 1970'li yillarda Halig¢'teki kirlilik doruk noktasina ulasirken, de-
nizdeki koku kentlileri rahatsiz edecek seviyeye ulasir. 1980'li yillarda baslayan Halig'in te-
mizlenmesi girisimi sanayi tesislerinin Tuzla'ya tasinmasina sebep olurken, 1990l yillarda
“Islah projeleri” tekrar gindeme gelerek gesitli temizlik operasyonlari dizenlenmistir. Halig
kismen rehabilite edilse de, kirlilik yUkUnUn Marmara Denizi'ne derin desarj ile bosaltiimasi
sorunu baska bir boyuta tasir. Kiyilardaki fiziksel donisUm de en az kirlilik kadar yikici olur.
Bu dénemde kiyi alanlarinin dénUsimi de oldukga hizlanarak gesitli rekreasyon alanlari,
yat limanlari, turizm tesisleri i¢cin dogal kiyi gizgisi bozulurken deniz ekosistemi de olumsuz
etkilenir. Ozellikle Moda-Caddebostan hatti ve Avrupa yakasindaki sahil seritleri, Florya
ve SuUreyya Plaji gibi kamusal mekanlar, 1946'dan ginUmuize kadar devam eden dolgu ¢a-
lismalari ve kirlilik nedeniyle hem ekolojik hasara neden olurken, hem de istanbullularin
denizle kurdugu iliskiyi zedeler.

Bu mekdnsal dontsime, son yillarda kiresel isinmanin etkileri de eklenerek Marmara De-
nizi'nin su sicakligi isinmaya devam ediyor. Denizin oksijen seviyeleri kritik esigin altina
distigu icin izmit Kérfezi gibi alanlarda “hipoksik” yani oksijence fakir bélgeler olusur.
iklim degisikligi ve kiresel 1Isinma nedeniyle artan sicakliklar, fitoplanktonlarin daha hizli
¢ogalmasi igin elverisli bir ortam sunarken, evsel ve endUstriyel atiklarla denize karisan
azot ve fosfor bu mikroorganizmalarin besin kaynagini olusturarak hizli gogalmalarina
sebebiyet verir. Isinan sular, duragan deniz yapisi ve azot-fosfor gibi besin maddelerince
zenginlesmis kirlilik yUk birlesince 2021 yilinda musilajin bUyUk alanlara yayilimini tetikler.
Mdsilaj sonrasi yapilan arastirmalar, balik tir gesitliliginde ve biyokiUtlede de bUyUk ka-
yiplar yasandigini gosterir. Tarihte Bogaz'in balik zenginligi balik¢ilarin, bilim insanlarinin,
seyyahlarin hayranlikla andiklari bir 6zellik iken uskumru, kolyoz ve gelincik baligi gibi bazi
simgesel turler neredeyse yok olur. Denizel ekosistemin oksijen Uretimi ve besin déngisy
acgisindan kritik 6neme sahip olan mercan resifleri ve singer topluluklari bUyUk oranda za-
rar goérur. Mercan resiflerinin kaybi, sadece bir tur kaybi degil, binlerce balik tirine barinak,
Ureme ve siginma alani saglayan bir ekosistemin ¢ékisU anlamina da gelir.
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Marmara Bélgesinde yasanan bu donUsim, Marmara Deniz ekosistemine yapilan mide-
halelerin insan merkezli ¢6zUm arayislarini gézler 6nine seriyor. Antroposen olarak ad-
landirilan bu ¢agda, insanin jeolojik bir aktér haline geldigi, insan faaliyetlerinin gezegen
sistemlerini donUstirdiglu dénemde kentsel alanlari, tirler arasi iliskilerin yeniden ms-
zakere edilmesi gereken kritik mekanlar olarak gérmeliyiz. Denizin agirlikli olarak ulasim
ve atik desarji amaciyla kullaniimasi, kentsel bUyUme ve sanayilesme dnceliklerinin deniz
canlilarinin yasam alanlari Gzerindeki etkilerinin géz ardi edilmesine neden oluyor. Deniz,
bir zamanlar kentlilerin gindelik yasaminin, eglencesinin, beslenme ve ge¢im kaynaginin
ayrilmaz bir pargasiyken, kirliligin artmasiyla uzaklasilan, iliski kurulmasi bir¢ok bakimdan
zorlasan bir yer haline gelmekte. Ayrica kamusal mekéanlar olarak plajlarin ve deniz ha-
mamlarinin kapanmasi, balik tirlerinin azalmasi, denizin kokmasi gibi tim etmenler, in-
sanlarin deniz ekosistemiyle olan somut ve duygusal baglarini zayiflatmaya devam ediyor.
Dolayisiyla Marmara Denizinde yasanan ekolojik kriz, hem insanlari hem de insan olma-
yanlari ilgilendirdiginden; insan faaliyetlerinin gezegen sistemleri Uzerindeki etkilerini si-
nirlandiran, beraber yasamayi mUmkin kilarak ekolojik dayanismayi merkeze alan bir on-
tolojik ve etik dénUsUme ihtiyacimiz var.

Elif Hant

Bu tarihsel ¢ergeve, kiyinin kimi dénemlerde denetlenen ve sinirlanan bir temas alani, kimi dé-
nemlerde ise sosyallesme ve 6zgUrlesme mekdni olarak yeniden tanimlandigini géstermekte-
dir. Ancak bu déntUsUmler yalnizca planlar, projeler ya da resmi dizenlemeler Uzerinden degil;
kiyty! kullanan kentlilerin gindelik pratikleri araciligiyla da sekillenmistir. GinUmizde istan-
bul'da denizle temas, ge¢misteki yaygin ve bedensel etkilesim bigimlerinden farklilasarak daha
pargali, segici ve ¢ogu zaman dolayli bir nitelik kazanmistir. Bu baglamda, kiyida vakit gegiren,
yUrUyen, kosan, piknik yapan ya da yalnizca denizi seyreden kentlilerin deneyimleri, tarihsel d6-
nUsUMUN bugitnkt yansimalarini gérinr kilmaktadir. izleyen bélimde yer alan saha bulgulari,
istanbul'da denizle kurulan bu giindelik temas bigimlerinin nasil algilandigini, hangi ihtiyaclara
karsilik geldigini ve hangi sinirlarla karsilastigini katilimcilarin anlatilari Uzerinden ortaya koy-
may! amaglamaktadir.

Unkapani, 2024, Gékhan Tan arsivi
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Sahilde Vakit Gegirmenin Anlam

Toplam kiyi uzunlugu 647 km olan istanbul'da rekreasyon alanlarinin dnemli bir kismini kiyi bol-
gelerindeki kamusal agik alanlar olusturmaktadir.®? Bu alanlar kent sakinleri tarafindan ginde-
lik rutinden uzaklasmayr mUmkUn hale getiren agik kamusal alanlar olarak deneyimlenmekte,
kentlilere yogun ve stresli metropol yasami karsisinda dinlenme, nefes alma ve zihinsel rahat-
lama olanagdi saglayarak rekreatif kullanimin merkezinde islev gérmektedir. Gergeklestirilen
saha gérismelerinin bUyUk ¢ogunlugunda deniz kiyilari, yogun kent yasami karsisinda bireyle-
rin gUndelik streslerden uzaklasip rahatladigi bir “kagis" mekani olarak tanimlanmaktadir. Hiz-
Il yasam temposu iginde "duraksama” ve “nefeslenme” olanagi saglamakla betimlenen sahil
kullanimi temelde "dinlenme”, “oturup disinme", "kafayi bosaltma" ve “zihinsel sifirlanma”
gibi eylemlerle birlikte anilmaktadir. Gérismecilerin ifadeleri sahillerin yalnizca fiziksel bir rek-
reasyon alani degil, kentlinin zihinsel ve psikolojik iyilik halini koruyabildigi mekdnlar olarak da
islev gdsterdigini ortaya koymaktadir. Hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi-
na olanak taniyan kiyilar, kent sakinlerini ¢gevre ve gUriltu kirliliginden uzaklastirarak metropol
yasaminin yarattigi ¢ok yonlU baskilara karsi bir singer islevi gérmektedir.

66 Deniz kenarini tercih ediyoruz, glinkli guirdltt yok, en mantikh gerekgemiz bu. Zaten
zihnimiz dolu ve glin iginde slrekli glrlltt igindeyiz. Buranin sessizligi iyi geliyor,
kafayi dinlemis, toparlamis oluyoruz. Burasi o kamasadan siyrilip dinlendigimiz bir
alan.

22, Kadin, Bahgelievler 9%

66 Sahilde vakit gegirmek bana en azindan huzur hissettiriyor. Bir de insanin yliziinde
gulicilik oluyor. Sabah giderken kedileri, kdpekleri gértiyorum, giiltiyorum. Balikgil,
karga, bulbul gibi yaban hayati da var, Bebek’te papadanlar bile var, hepsinin sesleri
cok farkl, iyi geliyor. Ezandan, silep seslerinden, motor seslerinden tutun da, hig¢
tanimadigin insanlarla selamlagsmaya kadar her sey ¢cok hos. Sabahlari gok guzel,
sakin bir sosyal yapi var. Ayrica ytrudikten sonra kendimi iyi hissediyorum. Benim
igin denizle olan iliski muazzam.

—— 68, Erkek, Bahgesehir 9%

istanbullular icin deniz kiyisina gelmek sadece fiziksel bir yer degistirmeye degil, zihinsel bir
arinma ve sifirlanma pratigine de denk dismektedir. Denizle kurulan iliskiyi 8zgirliik, huzur ve
mental saglik gibi kavramlar etrafinda érneklendiren katilimcilar, mavi ve yesil alanlarin beden-
sel ve zihinsel sagliga olumlu etkilerine isaret etmektedir. Spor ve serbest zaman faaliyetlerini
olanakh ve keyifli hale getiren kiyi rekreasyon alanlarinin istanbullularin bedenini ve ruhunu
kentsel hayatin olumsuz etkilerinden arindirdigi, yasam kalitesini dogrudan artirdigi katilimci
ifadeleriyle dogrulanmaktadir.

66 Deniz havasi almak hem ruhen hem bedenen iyi bir sey, bunu bilim de agikliyor.
Dalga sesi duymak hogsuma gidiyor, onlarin da bir ahengi ritmi var sonugta. Psikolojik
olarak iyi hissettiriyor. Esasen bir psikolojik rahatsizligim olmasa da iyi hissetmek igin
mimkiin oldugunca su, deniz, g6l kenarini tercih ediyorum.

40, Erkek, Gingéren 2

s2{stanbul BuyUksehir Belediyesi. (2017). Yeni Baslayanlar icin Olta Balikeiligi, Istanbul Buyuksehir Belediyesi Tarim A.S.
https://tarim.ibb.istanbul/img/1015194102017__5808679461a.pdf
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66 Sahilde vakit gegirmenin en glizel yani, deniz havasi almak ve denizi gérmek
igin gelmek. Arti olarak buradaki sosyal ortam biraz daha yliksek oldugu igin
Caddebostan’i tercih ediyorum. Psikolojik olarak insani rahatlatiyor. Degisik bir ortam
go6rmus oluyoruz; deniz, yesillik bir arada, bisiklete binenler, gocuklar, kuslar, kediler,
képekler filan. Onlari seyretmek hosumuza gidiyor. Hafta igi geldigimiz igin de sakin
bir ortam olmus oluyor.

52, Kadin, Kadik3y 2

66  sanilde vakit gegirmek sakin, huzurlu bir aktivite. Doganin tadini gikardigimi
hissediyorum. Bos zaman dedil, iyi degerlendirilmis zaman gibi. Dodayla iligki kurmak
dahaiyi hissettiriyor. Yesil-deniz gérmek gtizel. Ama kdsklerin orada olmak da hogsuma
gidiyor. Cemil Topuzlu k&sklerinin 6nlinde otururum hep. Dodayla vakit gegirmek
herkese iyi geliyor. Ekran yerine digsarida olmak iyi.

34, Kadin, Kadikéy 9

€6 Deniz asigi bir insan oldugum igin burada olmak iyi geliyor. Deniz kenari ben ve
$ e
cocuklarim igin gok 6nemli, her giin mutlaka denizi gérmek genel olarak hayata
motive ediyor, iui hissettiriyor.

39, Kadin, Fatih 9%

Deniz ve sahil kullanimi istanbullular icin kenti sadece “yasanan bir yer"” olmaktan gikarip “keyif
alinan bir mekana” dénistirmektedir. Katilimcilarin ¢ogu sahil olmasaydi "yasam enerjilerinin
tUkenebilecedini" ve “istanbul'da yasamanin imkansiz hale gelebilecedini" belirtmektedir. Fa-
kat mavi ve yesil alanlarin varliginin istanbul’'u hem katlanabilir kildigi hem de kentin baskisin-
dan kagisi sagladigl, béylece kent yasaminin bir pargasi olarak kente has bir 6zgUrlUk anlayisi
kazandirdigi tespitini giglendirmektedir.

(19 Deniz benim igin her seyi ifade ediyor! Bir kere ben buraliyim, Gamlicaliyim. Kéyim de
yok gidecek, keske olsaydi. Onun igin denizi gok seviyorum. Deniz benim igin her sey
demek; huzur buluyorum. O dalga sesleri bana muzik gibi geliyor, gece mehtap falan
cok keyifli... Cok anlatilir gibi degil, yasamak lazim.

75, Kadin, Kartal 9%

Sahilde vakit gecirmenin psikolojik etkisi ve anlami daha ¢ok, denizin istanbul'a eklemlenen ¢ok
6nemli bir 6zne olmasiyla iliskilendirilmektedir. Katilimer anlatilarinda sahilde vakit gegirmek,
yalnizca bireysel bir rahatlama ya da stres azaltma pratigi olarak degil, istanbul’'un mekéansal
dokusuna eklemlenmis asli bir unsur olmakla da anlam kazanmaktadir. Bu baglamda deniz
istanbul'un ayirt edici fiziksel 6zelliklerinden biri olmanin &tesinde, kentle kurulan duygusal
ve deneyimsel iliskinin merkezinde yer alan bir unsur olarak tanimlanmaktadir. Gérismelerde
siklikla dile getirilen “jstanbul’'un denizsiz hayal edilememesi” ya da “istanbul disinda bir hayat
tasavvurunda deniz olmayan bir sehirde yasamanin tercih edilemeyecegi” yonindeki ifadeler, de-

nizle temasi 6nemli bir bireysel tercih olmanin 6tesine gotirmekte, kentsel kimligin 8nemli bile-
senlerinden biri haline getirmektedir.

(14 Ben mesela is yerinden biraz hava almaya gikiyorum. Deniz benim igin yasamdir,
yasam kaynagidir. Hatta arkadasglarimla konusurken “denizsiz bir sehirde yasayamam®
diyorum ve istanbul’u bununla bagdastiriyorum. Benim psikolojimi bile etkiliyor.
Memlekete gittigimde deniz gérmeyip bir anda (burada) gorilince igim agiliyor.

25, Kadin, Umraniye b b
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66 Deniz benim igin gergekten gok dnemli. Renginin her giin dedismesi, glinesli glinlerde
koyulagsmasi veya bazen yesilimsi gériinmesi benim igin her giin farkh bir kesif gibi.
Mavi rengi ve ton dedisimlerini izlemek bana kendimi daha iyi hissettiriyor. Buradan
tasinacak olsam yine denize yakin bir sehir segerim, ¢linkli bu bende bir aligkanhk
olmus.

26, Kadin, Kartal 9%

“Istanbul'un gizelligi denizi" ya da "istanbul'da oldugumuzu hissettigimiz igin iyi geliyor” gibi
ifadeler, denizle ve kiyryla kurulan temasin kentsel kimlige dair bir unsur olduguna isaret etmek-
tedir. Deniz yalnizca gorsel bir arka plan ya da rekreatif bir 6ge degil, kentte yasamanin ayirt
edici bir gostergesi, gindelik hayatin anlamlandirilmasinda merkezi bir referans noktasi ola-
rak konumlanmaktadir. Denizle kurulan temasin &zellikle "kentte olma" duygusunu giglendir-
digi, bireylerin kendilerini istanbul’a daha ait hissetmelerini sagladigi vurgusu, denizle temasin
psikolojik etkisinin bireysel rahatlama sinirlarini astigini, aidiyet ve kimlik insasi gibi daha genis
toplumsal anlamlar igerdigini g6stermektedir.

Katilimcr ifadelerinde dikkat ¢eken bir diger unsur ise denizle iliskinin kusaklar arasi bir pratik
olarak aktarilmasidir. Cocukluktan itibaren yUzerek biyime ya da aile gelenegi olarak denizle
temas etme ve bu pratigi strdUrme arzusu, kiyinin yalnizca bugiUne ait bir rekreasyon alani de-
gil, gegmisle bugiin arasinda kurulan bir siireklilik iliskisi de icerdidini ortaya koymaktadir. Birey-
lerin kentle kurdugu iliskinin zamansal derinligini de yansitan deniz, hatiralar ve aliskanlklar
aracilidiyla gindelik yasamin igine yerlesmis bir unsur olarak belirmektedir.

66 Sahil, benim kentle bagdlanti, rahatlama ve giniin anlamlanmasi gibi ihtiyaglarimi
karsiliyor. istanbul’da ylizmek kenti izleyebilmeyi sagliyor ve bu, sehirle gok glicli
bir bag kuruyor. Annem de istanbul’da ytizerek bliytimis, biz de bu gelenegi devam
ettirmeye galisiyoruz. Bu, benim kentle bagimi gok gtiglendiren bir sey.

37, Kadin, Beyoglu 2

66 Yani tabii ki evime yakinligi. Bir yandan da duygusal. Gocuklugumdan beri gittigim
L igin duygusal bir bag ve kendimi orada iyi hissediyorum.

34, Kadin, Kadikdy b b

66 Ben Beukoz dogumluyum, Bodaz’da blyldim. Hatta ufakken teknede, sandallarda
blyuduk. 6-7 yasimizda Bogaz’da denize girmeye baslamistik. Uzun siire yurt diginda
da deniz kiyisinda yasadim. Bu durum biraz aliskanlikla alakali, deniz benim hayat
rutinim iginde bir sey.

46, Erkek, Kadiksy 2

Ote yandan, istanbul disindaki kentlerde denizin yoklugunun yarattigi eksiklik hissi, denizin
kent deneyimindeki merkezi rolinUG daha gorinitr kilmaktadir. Katilimcilarin baska sehirlere
yonelik "g6zin denizi aramasi” ya da "bir denizin ucunu bile gérememenin hayal kirikhidi ya-
ratmas!” yénindeki ifadeleri, denizin istanbul’daki giindelik yasamin olagan bir pargasi haline
geldigini gostermektedir. Bu yonUyle deniz kentsel memnuniyetin tesisinde basrol olarak oy-
nayarak kentte yasamayi anlamli ve arzu edilir hale getirmektedir. Benzer bigimde, kiyinin -
tanbul’un balkonu” olarak betimlenmesi, denizin kent yasamindaki islevini gU¢lU bir mekdnsal
tanimlama Uzerinden daha da gérinUr kilmaktadir.
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66 Mesela ben Ankara’ya qgittigim zaman; gidiyorsunuz ama insanin g6z hep bir deniz
ariyor. Hani bir denize varacagim, bir denizin ucunu gérecedim diye digtniiyorum.
Deniz gikmadigi zaman hayal kirikligi oluyor. Ama istanbul’da ucundan bile bir deniz
gortyor olmak beni mutlu ediyor. Ben onun igin burada olmaktan gok memnunum.

52, Kadin, Kadikdy 9

66 Sahilde vakit gegirmenin ve denizle temasta olmanin gok sakinlestirici etkisi var.
Yiizerken istanbul’da olmak, bir tatil yerinde boslukta ytizmekten gok farkli. Kenti
izleyebiliyorsun ve sehirle bambaska bir bag kurmani sagliyor. Daha ait hissediyorsun.
Benim igin bu, kenti kullanmanin bir bigimi; kullanmamak garip geliyor, ¢lnkl
cocukluktan beri ylizerek blytdim ve bu bir aile gelenegi.

37, Kadin, Beyoglu 2

66 Burasi istanbul’un balkonu gibi; burayi yapanlardan Allah razi olsun. Antalya’da da
evim var ama inanin oradan gelince burayi ariyorum. Orada da deniz var ama buradaki
gibi rahat bir ytrtyts imkani, bu ormanlik alan ve yasam yok.

68, Erkek, Maltepe 9%

Mavi yesil alanlarin birlestirici noktasi kiyilarin ve kiyi kullaniminin toplumsal suhulete ve top-
lum saghgina olumlu etkisi ise yadsinamaz bir gergek olarak belirmektedir. MetropolUn asiri
kalabaligi bireyler Uzerinde devasa bir baski yaratirken, kiyr alanlari insanlarin dért duvar ara-
sindan ¢ikarak topluma karisip sosyallestikleri ve bu baskinin olumsuz etkilerini bosaltabildigi
mekanlar olarak islev gérmektedir. Katilimei ifadeleri, istanbul'da kiy1 rekreasyon alanlarinin
kentlinin bireysel iyilik haline etki etmenin yani sira, bireylerin toplumla barisik kalabilmesine ve
kentsel kaosun ¢6zUlmesine olanak saglayan kamusal alanlar oldugunu ortaya koymaktadir.

66 Deniz hayat ya... istanbul’da 20-30 milyon insan var, burada deniz olmasa herkes
birbirini bogazlar. Biz kargasadan kagip buraya nefes almaya geliyoruz.

70, Erkek, Maltepe 2

66 En glizel yer burasi zaten, dort duvar arasindan ¢ikip buraya gelip nefes aliyoruz.
L Zeytinburnu asiri kalabalik ginkdi.

65, Erkek, Zeytinburnu 9%

66 istanbul gok metropol ve stresli bir sehir; insanlar binalarin arasindan bunalip
buraya kagiyor. Denizin ve yesil alanin olmasi insanlarin stres atmasini, modlarinin
yukselmesini saglyor. Burayi bireysel ve toplumsal mental sadlik igin gok kiymetli
goérlyorum.

26, Kadin, Kartal 9

Kisacasi sahilde vakit gegirmek ve denizle temas kurmak bireysel psikolojik iyilik halini destek-
leyen bir pratik olmanin yani sira, kentsel kimligi pekistiren, aidiyet duygusunu gig¢lendiren ve
istanbul'da yasama haline anlam kazandiran ¢ok katmanli bir deneyim olarak belirmektedir.
Deniz, bu baglamda, istanbul'un yalnizca codrafi bir 6zelligi degil, kent sakinlerinin giindelik
hayatina yén veren, kenti "yasanan” bir mekdna dénUstiren temel bir kamusal unsur olarak
varligini sirdrmektedir.
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Rutinlesen Kiyr Kullanimi: “Her GUn Gelinen Bir Yer"

Sahil kullanimi ve kiyiyla temas bir¢ok kentli icin nadiren basvurulan bir kag¢is alani olmaktan
ziyade giindelik yasamin diizenli ve olagan bir pargasi haline gelmis gérUnmektedir. Gergeklesti-
rilen gérismelerden kent sakinlerinin deniz kenarina yalnizca bos zamanlarda veya 6zel ginle-
rinde yonelmedikleri, ginlUk yasam temposu i¢cinde dizenli olarak basvurduklari anlasiilmakta-
dir. Ozellikle sahile yirime mesafesinde yasayan katilimcilarin bu alanlari haftada birkag giin
ya da neredeyse her giin kullandiklari yénindeki ifadeleri, kiyryla kurulan rekreatif iliskinin yUri-
yUs, dinlenme ve zihinsel rahatlama gibi pratikler etrafinda rutinlestigine isaret etmektedir.
Sabah ya da aksam yUrUyUslerinin, gin i¢i molalarin ve kafa dinleme anlarinin sUrekli mekani

olarak betimlenen kiyilarin, kentliler icin siireklilik arz eden bir ihtiyaca ve kullanim pratigine do-
nUstiguni sdylemek yanlhs olmayacaktir.

66 Hafta igi, haftanin bes gtinti geliyorum. Geldigimde ise 2 - 2,5 saat kaliyorum. Kosuyla
basliyorum, geriye kalan stirede 1sinma, esneme ve kuvvet galisiyorum. 70 yasinda
emekli beden egitimi 6gretmeniyim, ama goérliyorsunuz sporcunun emeklisi olmuyor.

—— 70, Erkek, Maltepe 2

66 Antalya’ya gidip geliyorum; ama Antalya’da olmadigim slirece haftanin her ginu
buradayim. Burada spor yapiyorum, yaklasik bir saat boyunca ytrtiyorum, spor
aletlerine takiliyorum. Zorla da olsa kendimi spora getiriyorum.

— 34, Kadin, Kadiksy 9

66 Her glin dedil, haftada ti¢ glin geliyorum. Diger iki glin de pilatese gidiyorum. Gelince
30 dakika yurtylis yapiyorum. Sonrasinda, saat 12’de kizimi okuldan alyorum.
Rutinim genelde béyle.

39, Kadin, Fatih 9%

istanbul'da kiyilar, kullanicilari icin hem kisa streli kacamaklara hem de uzun soluklu vakit ge-
¢cirme pratiklerine olanak tanimaktadir. Arastirmaya katilim gdsteren kent sakinleri arasinda
deniz kiyisinda gegirilen sUreler farklilik géstermekle birlikte dne ¢ikan ortalama kullanim sitresi
1-2 saattir. Katilimci anlatilari bu kullanimin daha ¢ok bireysel dinlenme, zihinsel rahatlama ve
giUndelik kosturmacadan uzaklasma ihtiyaciyla iliskilendigini ortaya koymakta, kent i¢i hare-
ketlilik arasina yerlestirilen bir “nefeslenme” alani olarak konumlandigini géstermektedir. Buna
karsilik, kiyryr sosyal iliskiler esliginde kullananlarin gegirdigi sirenin belirgin bicimde uzadigi
gdzlemlenmektedir. Aile fertleriyle ya da arkadas gevresiyle, bir topluluga dahil olarak, sahili
kullananlar ile yUrUyUs ve spor gibi dUzenli aktiviteler araciligiyla kiyiyla iliski kuranlar igin sa-
hilde gegirilen siUre 4-6 saate kadar uzayabilmektedir. 1-2 saatlik kullanim bigimleri genellikle is
hayati veya gindelik kosusturmaca arasina sikistirilan kisa siureli dinlenme ve "kafayi bosalt-
ma" ihtiyacina karsilik gelirken, ¢oklu etkinliklerin bir arada gergeklestirildigi daha uzun sireli
kullanim bigimleri kiyinin, sosyal etkilesim ihtiyacinin giderildigi ve kolektif yasam pratiklerinin
Uretildigi bir agik kamusal mekan niteligini yansitmaktadir.

66 Gogunlukla yalniz geliyorum. Eger isyerimdeki molamdan g¢ikip dinlenmeye geldiysem
genelde yarim saat hava alip garsiya falan gegiyorum. Bir de arkadasglarim balik
tutuyor. Arada sirada onlarla geldigimde ise 2-3 saat gegiriyorum burada. Tabi
arkadaglarimla vakit gegirirken daha uzun kalhyorum.

— 25, Kadin, Umrcmiye b b

66 (Baruthane) Millet Parki’na ayda en az bir kez, belki biraz daha sik gidiyoruz. Genelde
oglanla gidiyoruz ve gocukla hareket etmek zor oldugundan gitmisken de uzun
kahyoruz, en az iki saat kaliyoruzdur.

\— 44, Erkek, Ataksy 9%
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66 Arkadaslarla beraber ve teghizatl geliyorsak belki Ug, belki bes saat oturuyoruz.
L Onda da daha ¢ok ¢ay kahve igmek ve “overthink” seklinde gegiyor.

22, Kadin, Bahgelievler 9%

66 Daha gok kahve igip kafa dinlemeye geliyoruz. Spora buraya gelmiyorum mesela.
Spor igin evime bu mesafede bir yeri tercih etmek istemem. Burasi daha gok giybet
mekani.

22, Kadin, Bahgelievler 9%

istanbul'un yirminci yGzyil ortalarindan itibaren yasadigi demografik dénisime eslik eden hizli
ve plansiz yapilasma kenti beton bir dokuya donUstUrirken kentlinin nefes alabilecegdi rekreas-
yon alanlarini da hayati bir ihtiya¢ haline getirmistir. Buna karsin, kiyi kullanicilarinin ifadeleri
kentin karmasasindan siyrilip sahile inme, bdylece temiz hava alma ve nefeslenme ihtiyacini
gidermenin bir kent hakki olarak dogrudan kullanilamadigini da géstermektedir. Kiyi kullani-
minda hafta sonu kalabaligindan kagarak hafta igi kullanima yénelme egilimi éne ¢ikmaktadir.

66 Her glin gelmek isterim ama olmuyor; hazirlanmak, gelmek igin gok vakit ve enerji
gerekiyor. Hafta i¢i gelmeyi daha ¢ok tercih ediyorum, ¢tinkii hafta sonu gok kalabalik
oluyor, yer bulamiyoruz.

75, Kadin, Kartal 9

66 Hafta i¢i daha gok tercih ediyoruz tabi, ¢linkli haftasonu igne atsan yere diismuUyor.

L 22, Kadin, Bahgelievier 92

66 Eskiden, 6zellikle haftasonu gittigimizde, bu kadar kalabalik degildi. Kalabalik biraz
fazla geliyor, yer bulmasi zor oluyor. Yani yoruldugumuzda oturacak yer bulmak zor
oluyor. Eger tek basima ya da iki kisi dedilsek, daha kalabalik bir ekipsek yer bulmakta
zorlaniyoruz.

34, Kadin, Kadikdy b b

66 Su an rutinimde haftada 3 glin, genelde hafta arasi geliyorum. Hafta sonu oldukga
kalabalik oluyor, hafta igi ise daha sakin.

65, Kadin Maltepe 9%

istanbullularin "hafta sonlari igne atsan yere dismuiyor” gibi kitlesel yigilma yasandigina isa-
ret eden kiyi kullanim betimlemeleri, kiyi seridindeki rekreasyon alanlarinin bir dinlenme meka-
mindan ziyade kalabaligin yénetilmesi gereken birer kriz alanina déniistiigiiniin de sinyallerini ver-
mektedir. Istanbullularin kiylyla temasta resmi tatillerini veya haftasonlarini yer bulamama
kaygisiyla gegirdiklerine donuUk ifadeleri, kentin yapilasmis dokusunun kent sakinlerinin serbest
zaman ve rekreasyon ihtiyacini karsilamakta yetersiz kaldigini géstermektedir.
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Sariyer Demircikdy, 2024, Gékhan Tan arsivi

Mekan Tercihinde Temel Karar Dinamikleri

Mekéansal yakinlik ve ulasim kolayligi, istanbullularin kiyi kullanim rutinini ve konum tercihlerini
belirleyen 6ncelikli unsurlar olarak belirmektedir. Gérisme bulgulari, kiyi kullaniminin biyUk
6l¢Ude gindelik yasam akisina eklemlenebilen erisilebilirlik kosullarina baglh gergeklestigini or-
taya koymaktadir. Sahile yUrUyerek, bisikletle ya da kisa sUreli toplu tasima yolculuklariyla ula-
sabilmenin kiyinin dizenli ve tekrarli bigimde kullanilmasini mUmkin kildigi, yakin ve zahmet-
sizce erisilebilen kiyi seridinin daha siklikla tercih edildigi anlasilmaktadir. Buna karsin, uzak
mesafeler, trafik yogunlugu ve zahmetli ulasim kosullarinin ise kiyi kullanimini istisnai ve seyrek
bir pratige donUstirdigu anlasilmaktadir. Bu durum, istanbullularin kiyi kullanim tercihlerin-
de “en donanimh"” alanlardan énce mesafe agisindan “en az zamansal maliyeti” gerektiren
kiyr seridine yéneldiklerini géstermektedir. Dolayisiyla kiyi kullanimi, yalnizca fiziksel mekanin
niteligiyle degil, kent i¢i ulasim aglari, erisim sUreleri ve yUrUme mesafesi Uzerinden sekillenen
mekadansal esitsizliklerle de yakindan iliskili oldugu séylenebilmektedir. Sahilin gindelik yasamin
dogal bir uzantisi haline gelebilmesi erisilebilirliginin strekliligine bagh oldugu anlasiimakta, bu
durum ise kiyi kullaniminin mekansal esitsizliklerle yakindan iliskili oldugunu veya kent genelin-
de esit bigcimde deneyimlenmedigini dUsindUrmektedir.

66 Bana yakin oldugundan genelde burayi, Bakirkdy sahili tercih ediyorum. Glingdren’de
oturuyorum, evim metroya gok yakin, metroya binerek 15 dakika iginde gelebiliyorum,
buraya li¢ durak mesafedeyim zaten.

—— 40, Erkek, Giingéren 9

66 Burayi tercih ediyoruz g¢tinkii yakin burasi. Evden buraya trafiksiz bir saatte otobusle
25 dakikada gelebiliyoruz, bu sire trafik olursa uzayabiliyor. Bagka sahillere de
gidiyoruz elbet, ancak digerlerine ulagsmak trafik sebebiyle daha da zor. Yakinlk ve
mesafe agisindan genelde burayi tercih ediyoruz.

—— 22, Kadin, Bahgelievier 92
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66 Burayi tercih etmemin sebebi yakin olmasi ve gok glizel, diizglin bir glizergah olmasi.
arabayla 30 dakikada erigebiliyjorum. Bir de havasi hosuma gidiyor. Bebek, yani
istanbul, yani her seyden énce. Yagmur da olsa, soduk da olsa, sicak da olsa mutlaka
temiz bir havasi oluyor.

68, Erkek, Bahgesehir 9

66 Daha 6nce Maltepe sahiline gidiyordum ama orasi buraya gére daha kalabalik. Burasi
evime daha yakin oldugu igin artik Dragos’u tercih ediyorum. Zaten benim aradigim
temel sey deniz gérmek; Maltepe’de de deniz var burada da, o ylizden uzaga gitmeye
gerek duymuyorum.

26, Kadin, Kartal 9%

66 Buralarda bagka alternatif yok, tek sahil burasi (Suadiye). Géztepe’de oturdugum igin
L yakin olmasi da etkili. Bisiklet stirerek 5 ila 7 dakika iginde ulagabiliyorum.

46, Erkek, Kadikéy 2

Kasim-Aralik 2025 déneminde gerceklestirilen istanbul Barometresi sonuglari da ortaya ben-
zer bir tablo koymaktadir. 1511 kisiyle CATI yéntemiyle goriUsUlerek hazirlanan rapora gére,
arastirmaya katilan 1.511 kisinin 1.056's1 (%69,9) istanbul'da deniz kenarina indigini belirtirken
455 kisi (%30,1) deniz kenarina inmedigini ifade etmistir. Bu bulgu, kentlilerin dnemli bir bolG-
mUnUn denizle temas kurdugunu, ancak yaklasik Ugte birlik bir kesimin bu temasin tamamen
disinda kaldigini ortaya koymaktadir. Deniz kenarina inmedigini belirten 455 katilimcinin en
temel gerekgesi ise zaman yetersizligidir. Bu gruptaki 196 kisi (%43,1) deniz kenarina inememe
sebebi olarak zaman bulamadigini belirtmistir. Ulasimin zor olmasi 118 kisi (%25,9) tarafindan
dile getirilirken, ekonomik nedenler 68 kisi (%14,9), ilgi eksikligi ise 62 kisi (%13,6) tarafindan
ifade edilmistir. Saglik sorunlari yalnizca 4 kisi (%0,9) tarafindan belirtilmis olup oldukga sinirli
bir gerekge olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dagilim, denizle temasin 6nindeki engellerin agirhkh
olarak gindelik yasam temposu, erisim ve ekonomik kosullarla iliskili oldugunu géstermekte-
dir.

istanbullularin kiyr kullaniminda mekan tercihlerini etkileyen bir diger unsurun ise bu alanlar-
da gesitli fiziksel aktivitelere olanak saglayacak, kosu parkuru, ¢ocuk parki, bisiklet yolu gibi
kentsel donati alanlari arayisi oldugu anlasiimaktadir. Gérismeci ifadeleri, kiyr kullanicilarinin
yalnizca yesil alan ya da deniz manzarasi arayisinda olmadiklarini, kullanim sikligi ve stresini
gUvenli bir spor ve rekreasyon altyapisi sartina bagli olarak arttirdiklarini ortaya koymaktadir.
Ozellikle kolektif kullanim pratiklerinde kiyi mekaninin sahil parklari, cocuk oyun alanlari, yesil
alanlar ve denizle gdrsel temas gibi imkénlari bir arada sunmasi sahilde gegirilen sireyi belir-
gin bigimde uzatan bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir.

66 Bisikletli oldugum igin sahilden Bostanci, Maltepe’ye kadar veya Moda’ya kadar
slirebiliyorum. Deniz kiyisi olmasi ve sahilin glizel olmasi da tercih sebebim.

46, Erkek, Kadikdy b b

66 Gittigimizde parkegilik yapiyoruz, gcocuk orada nispeten glizel park ekipmanlariyla
oynuyor. Top géturliyoruz, basket atiyoruz ya da futbol oynuyoruz, ¢linkti gok gtizel
yesillik bir alan da var. illa bir denize bakiyoruz, kiyida oturuyoruz, bir tost falan
yiyoruz, bir glin ortasi aktivitesi oluyor.

44, Erkek, Ataksy 9%

2 [stanbul Barometresi Kasim ve Aralik 2025 Raporu 20 Kasim-27 Aralik 2025 tarihleri, 1511 kisiyle CATI yontemi ile gorisi-
lerek hazirlanmistir.
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66 insanlar gézlemliyorum; tavirlari gok glizel, cocuk parklari var, aileler rahatga vakit
gegiriyor. Tatil glinleri burasi gok kalabalik oluyor, insanlar Umraniye’den kalkip
geliyor ¢linki istanbul’da béyle baska bir yer yok.

—— 68, Erkek, Maltepe 2

66 Bana yakin oldugundan genelde buraui, Bakirkdy sabhili tercih ediyorum. Burada kosu
parkuru olmasi ¢ok iyi oluyor, gocuk parklari var, bunlar gocuklu aileler igin blylk
avantaj. Yine belediyenin kafesi var. Bu yi olanaklari beni buraya ¢ekiyor.

— 40, Erkek, Giingéren 2

Kiyilar yalnizca tekil bir rekreatif faaliyetin gergeklestirildigi alanlar olmaktan ziyade, farkh
yas gruplarinin ve ihtiyaglarin ayni mekénda eszamanii olarak karsilanabildigi ¢ok islevii kamusal
mekanlar olarak deneyimlenmektedir. GérUsmeler, kiyilarin kentliler tarafindan sabit ve tek tip
kullanim kaliplariyla degil, bireysel ve kolektif ihtiyaglara gére degiskenlik gésteren, zamansal
olarak esneyebilen pratikler araciligiyla sahiplenildigini ortaya koymaktadir. istanbul'da yUz-
me faaliyetini sirdUrme direncinde olan kisith sayidaki kullanici i¢in “denize girilebilirlik” ya da
"temiz hava/rizgar” gibi etkenlerin bir¢ok faktérin énine gegmesi en belirgin drneklerden biri

olarak belirmektedir.

66 Genelde kizimla, torunumla veya yalniz geliyorum; énlime hangisi dliserse onunla
geliyorum. Gelince bayadi kaliyorum, belki 5 saat, hatta daha bile fazla. Oturdugum
yerde 6rgli 6riyorum, insanlari seyrediyorum. Resim 6gretmeni olarak bazen kendi
kendime resim yapiyorum. Emekli olunca zor tabii, iste bir seylerle oyalaniyorum.

75, Kadin, Kartal 9%

66 Sahilde vakit gegirirken yurliytis yapiyorum. Normal sartlarda ytiziyorum da, ama
bir stredir saglik durumumdan dolayi ylizemiyorum. Ayrica sosyallesmeyi de sahilde
yapmay! seven biriyim. Arkadasglarimizla bulusma, kahve alip denize bakma gibi seyler
yapiyorum.

37, Kadin, Beyoglu b b

66 Koy oldugu igin ve ylizebilmek adina buray: tercih ediyorum. Sag taraf temiz oluyor,
rlizgar denizden estigi slirece burasi temiz kaliyor.

46, Erkek, Kartal 92

(14 Her giin geliyorum buraya. Sahilde bisiklete biniyorum, ayrica yurtyts yapiyorum.
Bazen de spor noktalari var ya, oralarda kisa, 15 dakikalik antrenmanlar yapiyorum
ama bu her zaman olmuyor.

46, Erkek, Kartal 92

Katilimcr ifadeleri kiyr alanlarinin rekreasyonel degerinin dogal ¢evrenin yani sira, kamusal hiz-
metlerin niteligi ve erisilebilirligiyle birlikte Uretildigini ortaya koymaktadir. Yerel yénetimler
tarafindan sunulan kafe, tuvalet, yeme-icme alani, mescit ve arag¢ park alani gibi temel do-
nati hizmetlerinin kiyi mekanlarini kisa streli ziyaret noktalari olmaktan ¢ikararak uzun sireli,
kapsayici ve ekonomik olarak erisilebilir kamusal yasam alanlarina dénUstirdigi vurgusu 6ne
¢ikmaktadir. Uygun fiyath yeme-igme imkéanlarinin 6zellikle gengler ve sinirli gelir grubundaki
kullanicilar igin sahil kullanimini daha mimkdn kildigi, bu sayede kiyinin pahali tiketim mekan-
larina alternatif bir sosyallesme alani sunabildigi vurgulanmaktadir. Beltur érnegi Uzerinden
dile getirilen dederlendirmeler bu hizmetlerin kiyida yalnizca konfor saglayici islevler Ustlenme-
digini, ayni zamanda sahil kullanimini planl, uzun sireli, ¢ok islevli ve kapsayici bir rekreasyon
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pratigine dénUstirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, kiyi rekreasyon alanlarinin yalnizca
dinlenme ve dogayla temas alanlari degil, ayni zamanda kentte artan yasam maliyetleri karsi-
sinda erisilebilir kamusal destek mekanlari olarak isledigini géstermektedir.

66 Caddebostan Sahili'ni tercih etmemin iki temel sebebi var. Birincisi, araba park yeri
L kolay oldugu igin. ikincisi de Beltur’da gok gesit oldugu igin buray: segiyorum.

52, Kadin, Kadikdy 9

66 Beltur’un alternatif araglar gok iyi oldu. Tuvalet, yeme icme imkani artti. Eskiden
yoktu, simdi ¢ok iyi. Plajin yeniden isletme olarak agilmasi da iyi.

34, Kadin, Kadiksy b b

(19 Bu sahiller sosyallesmek agisindan glizel bir ortam sagliyor. insanlar kamp
sandalyelerini alip gelip burada istedikleri sekilde vakit gegirebiliyorlar. Arti olarak
artik her yer ¢ok pahal oldudu igin, bu sahilin genglerimize ekonomik katkida
bulundugunu digtinyorum. Glinkli buradaki Beltur’dan uygun fiyath yiyeceklerini
iceceklerini temin edip vakit gegirebiliyorlar. Bir mek&na gitseler kirasini, galisaninin
maasini her seyini 6demek zorunda kaliyorlar. Burada ise bu isi minimum sekilde
halledebiliyorlar.

— 52, Kadin, Kadikéy 2

66 Orta gelir grubunda oldugumuz igin baska yere gitmiyoruz, burasi yakin. Bir kahve
disarida 200-250 lira olmus. Onun igin kendimize ait 6zel yerler var ya da evde
tiketiyoruz. Ben genelde disarida bir sey arayan, yiyen bir insan degilim; hijyenik
oldugunu da distinmtyorum. Ama iBB’nin yapmis oldugu Beltur kafeler muhtesem.

70, Erkek, Maltepe b b

Kiyi mekéanlarinin kullaniminda fiziksel 6zelliklerin yani sira kisltirel aidiyet ve tanidiklik duygu-
sunun da dnemli 6lgUde belirleyici oldugu gérilmektedir. Bazi kiyr kullanicilarinin belli lokasyon-
lari "aile dostu” olarak nitelemesi, mekan tercihinin orada karsilasilacak kullanici profillerinin
ve davranis bigimlerinin tanidik ve 6ngorilebilir olmasiyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Kiyi rekreasyon alanlarinda kurulan gindelik temaslar; taninan, alisiimis ve kontrol edilebilir
sosyal gevreler aracilhigiyla, yani bireylerin kendilerini kiltUrel olarak ait hissettikleri alanlarda
surdurtlmektedir. Ozellikle cocuklarla birlikte kullanim séz konusu oldugunda, mekéansal tercih-
lerin gUvenlik algisi kadar, kUltUrel normlara ve gindelik pratiklere asinalik Gzerinden sekillen-
digi gorulmektedir. Bu baglamda, sahil alanlari yalnizca kamusal erisime acik fiziksel mekanlar
degil, ayni zamanda bireylerin kimliklerini, degerlerini ve toplumsal konumlarini yeniden Uret-
tikleri sembolik alanlar olarak islev gormektedir. Buradan hareketle, denizle ve kiyiyla kurulan
temasin herkes igin esit ve notr bir deneyim olmaktan ziyade kiltirel aidiyetin gig¢lU oldugu
alanlarda yogunlastigdi, tanidiklik duygusu, normatif sinirlar ve aidiyet gibi sosyal dinamiklerin
bu etkilesimin sUrekliligini saglayan bir diger temel unsur oldugu sdylenebilmektedir.

(19 Uskilidar bence tam aile ortamlari igin olan bir bolge, 6zellikle aileler ve gocuklar
agisindan daha uygun bir yer. Sahil hattinin dizeni ve buraya gelenlerin profili
kendimi bu sahilde daha rahat ve glivende hissetmemi saghyor. Kadikdy’de insan
cesitliliginin gok yuksek olmasi nedeniyle orada vakit gegirmek konusunda zaman
zaman tereddiit yasayabiliyorum. Bu nedenle kardesimi Kadikdy’e pek gdtiirmem,
daha gok Usktidar sahilini tercih ediyorum. Benim igin burasi aile odakli kullanima
daha elverigli bir mekéan gibi gértintiyor.

L 26, Kadin, Umraniye b b

41



KENT GUNDEMIi ARASTIRMALARI / OCAK 2026

66 istanbul’da Pendik, Tuzla, Kadikdy, Uskiidar gibi diger sahillere de gidiyoruz ama
genelde evim burada oldugu igin burayi tercih ediyorum. Ancak sadece yakinlik
dedil sebep; ben Kartal sahilinin diger yerlere gére daha dizenli, daha dizgln ve
insan kalitesinin daha farkl oldugunu distiniyorum. Burasi belli bir kesimin oldugu,
insanlarin birbirini rahatsiz etmedigi bir yer. Mesela Pendik veya Kadikdy daha
karmasik ve karisiktir. Buraya yalniz gelip tereddit etmeden ytrlyebilirim ama
Pendik igin aynisini sdyleyemem.

—— 39, Kadin, Kartal b b

66 Aslinda burasi (Orhangazi Sehir Parki) gtivenlik imkanlari ve eve yakinhdi agisindan
Fenerbahge’den daha avantajli, ancak biz genelde Fenerbahge Parki’ni tercih
ediyoruz. Eskiden buraya her giin geliyorduk ancak son uyillarda hem sahipsiz
hayvan yogunlugu hem de hayvan sahipleri arasinda yasanan gerginlikler bizi biraz
uzaklastirdi. O donemde mekana karsi bir sogukluk olustu. Ayrica gevrenin degisen
sosyal dokusu ve tanimadigimiz, mahalle sakini olmayan kalabaliklarin artmasi
nedeniyle ylrirken kendimizi eskisi kadar rahat hissetmemeye basladik.

—— 65, Kadin, Maltepe 92

Besiktas, 2018, Gékhan Tan arsivi

Kiyt mekéanlarinin kullaniminda givenlik ve konfor algisi yalnizca fiziksel dUzenleme ya da
kullanici yogunluguna goére degil, ahlaki normlar, gindelik yasam tarzi pratikleri ve kamusal
gorunirluk bicimleriyle de sekillenmektedir. Gérismeci ifadesinde alkol tUketiminin kamusal
alandaki varhigi ya da yoklugu Uzerinden kurulan bu karsithk érnegi, belli kiyi mekanlarinin her-
kes icin esit derecede "kamusal” olmadidina, aksine bazi kullanici gruplari igin "daha tercih
edilirken" bazilari icin ise "daha mesafeli” bicimde deneyimlenen alanlar olduguna isaret et-
mektedir. Buradan “rahat hissetmenin” yalnizca kalabalik yogunlugu ya da givenlik algisiyla
sinirli olmadigi, bireylerin kendi degerler sistemiyle uyumlu sosyal pratiklerin baskin oldugu bir
kamusal gevrede bulunma arzusuna denk distUgu anlasilmaktadir. Bu durum, gérinirde kap-
sayict kamusal mekdnlar olan kiyi rekreasyon alanlarinin, pratikte sessiz sosyal ayrismalarin
ve normatif sinirlarin Uretildigi alanlar olarak da islev gordigiune isaret etmektedir. Dolayisiyla
kiyr kullanimi kdltirel ve sembolik sinirlar Uzerinden de sekillenmekte, bireyler kendilerini daha
"uyumlu" hissettikleri alanlara yénelmektedir.
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66 Birincisi, Usklidar benim igin manevi bir yer. Kadikdy Sahili ya da Bostanci Sahili de
var ama buradaki toplum ve kullanici profili benim buraya gelmemi etkiliyor. Burada
diger yerlere gdre sahilde alkol tiiketimine daha az rasthiyorum. insan profilini biraz
daha muhafazakar bulmam beni agikgasi buraya gekiyor. Bu sayede kendimi daha
rahat ediyorum.

26, Kadin, Umraniye 9%

66 Sahilde vakit gegirirken beni en gok rahatsiz eden seu, yazin yolun gok kalabalik
olmasi. Bir de icki igenler var, ama 6zellikle adam gibi igemeyenler blylk sikinti
yaratiyor. Birinci Ordu Evi’nin oradaki kisimda alkol alininca ¢ok ktfirlt konugmalar
oluyor, aileler varken bu beni rahatsiz ediyor.

46, Erkek, Kadikéy b b

Denizle Fiziksel Temasin Asinmasi

istanbullularin denizle kurdugu fiziksel temasin mekansal ve psikolojik olarak zayifladigi, kent
sakinlerinin bUyUk bir balomUnun istanbul'da denize girmeyi ve yizmeyi tercih etmedigi géril-
mektedir. Gérismeciler, denizle fiziksel temasi kisisel tercihlerden ¢ok gevresel kirlilik ve hijyen
kaygilari nedeniyle bilingli olarak sinirlandirdiklarini ifade etmektedir. Denize girmeme gerek-
geleri; suyun rengi ve kokusu, misilaj benzeri olusumlar ve atik varligi gibi somut ¢evresel gés-
tergelere dayanmaktadir. Bu durum, denizin yUzUlebilir bir kamusal alan olmaktan ¢ok riskli ve
gUvensiz bir gevre olarak algilanmasina yol agmakta; istanbullularin denizle temasini fiziksel
etkilesimden ziyade seyir ve uzaktan deneyim dizeyine indirgemektedir.

66 Hayir, denize girmiyoruz. Tlrkiye’de dedil denize girmek, balklarini bile yiyemiyoruz.
L Her tarafimiz denizlerle gevrili,ama bir balik alirken nereden gelmis diye diistinliyoruz.

65, Kadin, Maltepe 9%

66 istanbul’da su temiz dedil, buralarda girmiyorum denize. Gireceksek imkanimiz olur
L da gidebilirsek istanbul disinda giriyoruz.

39, Kadin, Fatih 9%

(19 Bazen dere agizlarindan lagim birakiyorlar herhalde, o zaman koku geliyor. Koku
geldigi zaman, o pislik bu tarafa bastidi zaman ¢ glin boyunca suya girmiyoruz.
Onun haricinde su kendini temizliyor zaten. Altta da deniz kestanesi var, ylizerken
onun da temiz oldugunu gériince, sikinti yok diyebiliyoruz. Ama kirli su birakildig
zaman o koku ve kirlilik riizgarla, gelgitle buraya da yayiliyor.

46, Erkek, Kartal 2

Bazi katilimci ifadeleri, denizle kurulan gindelik iliskinin fiziksel bir temas olmaktan ¢ikarak risk
ve tedirginlik eksenine kaydigini géstermektedir. Deniz, gegmiste serinleme, yGzme ve rahatla-
ma mekani olarak algilanirken, bugin kirlilik ve hijyen sorunlariyla 6zdeslestirilmektedir. Kimi
goriusmeciler i¢in deniz, yalnizca kirli bir ¢evresel unsur degil, gida, su ve tiketim pratikleriyle
birlikte dUsUnUlen daha genis bir ekolojik kriz par¢asidir. Bu algi, denize girme pratiklerindeki
gerilemenin yalnizca bireysel tercihlerle degil, yaygin bir givensizlik duygusuyla iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir.

(19 Artik denize girmekten vazgegtik; birakin yltizmeuyi, denizin kenarinda bile maske

L takarak dolasiyoruz.
38, Kadin, Maltepe 9
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66 Kustahlik gibi algilamayin ama biraz bilingli olunca, okuyup bilince denize de
girilmiyor, balik da yenmiyor. Denizler temiz ve glivenli gelmiyor. Su da dule, gida da
oyle, tekstil de dyle. Her sey naylon. Biz plastikten kurtulmaya calisiyoruz ama gogu
sey s6zde kaliyor.

39, Kadin, Kartal 9%

Denize fiziksel temasta bulunmak ve yizmek isteyen, ancak istanbul'da denize girmeyi giiven-
li bulmayan kent sakinleri bu ihtiyaci karsilamak igin istanbul ¢ceperlerindeki kiyillara (Silivri,
GUmuskaya, Sile) ya da sehir degdistirerek Ege, Akdeniz kiyilarina yéneldigini belirtmektedir.
Denizle fiziksel temas kurma ihtiyaci ortadan kalkmadigi gibi bu ihtiyacin pratige dénistigo
yerin Istanbul kiyilarindan kentin ¢eperlerine ya da baska kentlere kaydigi gérilmektedir. Ka-
tilimei ifadeleri istanbul'un kendi kiyi kaynaklarinin yizme pratigi agisindan verimsizlestigini,
bu ihtiyaca yanit verecek islevsellikten yoksun olan kentin denizle kurdugu iliskinin mekansal
olarak pargalandidini gézler énine sermektedir.

Katilimcr ifadeleri yUzme pratigini engelleyen faktérlerin kirlilikle sinirl olmadigini, plaj altya-
pisinin yoklugu, giyinme kabini, dus, tuvalet ve gUvenli giris-¢ikis alanlarinin eksikliginin de be-
lirleyici etmenler oldugunu géstermektedir. Bu eksiklikler, denize girmeyi zahmetli ve glvensiz
bir etkinlige donUstirirken istanbul'da gegmiste var olan ancak ¢ézilmeye baslayan plaj kil-
tUrine dair kaybi daha gérUnir hale getirmektedir.

66 Denize girmek igin yazlia gidiyorum. Burada denize girmek pratik dedil. Esya
getirmek, arabayla gelmek gibi zorluklar yliztinden ¢gok zahmetli geliyor.

— 58, Kadin, Kadikdy 9

66 Eskiden Sariyer’de kadinlar plaji vardi, oraya giderdik. Ama artik istanbul disini tercih
etmek durumunda kaliyoruz, istanbul’da denize pek giremiyoruz. Buna sebep olarak
ailemin hem (akinti gibi) glivenlik gerekgesiyle hem de suyun yosunlu ve kirli olmasi
sebebiyle pek miisaade etmeuyisini sunabilirim.

— 19, Kadin, Gaziosmanpasa 9%

66 Burada denize girmiyorum ¢linki girecek bir yer, bir plaj yok. Kegke yapay da olsa bir
plaj yapilsa. 1976-78 yillarinda idealtepe’de plaj ve kabinler vardi, o zamanlar orada
yuztyordum ama ellerim mikrop kapmisti. Simdi sahil eskiye gére gok daha temiz,
tekrar plaj yapilsa bu tarz sorunlar olmaz diye dislinliyorum. Ama su an istanbul’da
(Adalar da dahil) higbir yerde denize girmiyorum, ytizmek igin Antalya’ya gidiyorum.

68, Erkek, Maltepe 9%

66 Ben genel olarak denize girmeyi ¢ok tercih etmiyorum, kalabalik oluyor, Gstimuzi
basimizi giymek gok kolay olmuyor, birazcik zor oluyor. Su temiz olsa, lizerine temiz
giyinme kabinleri olsa buralarda denize de girebiliriz tabi.

22, Kadin, Bahgelievler 9%

Buradan hareketle, bazi katilimcilarin denizle iliskiyi y0zme veya fiziksel temas Gzerinden degil,
gérsel temas ve manzara deneyimi Uzerinden kurdugu anlasilmaktadir. Kimi zaman yizme
bilmemek, kimi zaman korku ya da ilgi eksikligi, kimi zamansa kiyilarin yapisal dénisimi ve
yeteri altyapidan yoksunluk denizi "yalnizca seyredilen” bir unsur héaline getirmektedir. Bu du-
rum, Istanbul'da denizin kamusal yasamda giderek pasif bir arka plan 6gesine dénistigins
gdstermektedir.
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66 Hayir, denize girmiyorum. Oncelikle ytizme bilmiyorum ve sudan korkuyorum; benim
igin manzaraya bakmak yeterli, bir ilgim yok. Cevremde Sile’ye, Kilyos’a gidenler veya
karsiya gegenler var ama ben oturup izleme taraftariyim, bu bana yetiyor.

—— 39, Kadin, Kartal 2

o«

¢ Eskiden Caddebostan’da giriyordum, orada plaj vardi o zamanlar. Bahsettigim 40-45
sene oncesi, 70’ler, 80’ler... Sonralari tatil yerlerinde; Cesme, Alanya, Antalya, izmir
taraflarinda girdim. Ama simdi girmiyorum.

. 75, Kadin, Kartal b b

Kasim-Aralik 2025 tarihleri CATI yéntemiyle yurUtilen istanbul Barometresi de denizle tema-
sin ¢ogunlukla gorsel ve dolayli dUzeyde gergeklestigini ortaya koymaktadir. Arastirma deniz
kenarina gitme amaglari agisindan dederlendirildiginde, en yaygin etkinligin %57,2 oraniyla
once yUrUyUs, hemen ardindan %42,2 oraniyla oturmak ve manzara izlemek amaglh oldugu
gérilmektedir. Deniz kenarina inen 1.056 kisinin 604'0 (%57,2) yil igcinde deniz kenarina yirUyUs
yapmak i¢in gittigini ifade ederken, oturmak ve manzara izlemek amaciyla gidenlerin sayisi
446 (%42,2) olarak 6l¢UlmUstUr. Piknik yapmak 119 kisi (%11,3), balik tutmak 73 kisi (%6,9)
ve kosu yapmak 45 kisi (%4,3) tarafindan belirtilmis olup, bu etkinliklerin oldukga sinirl bir
kullanim diizeyine sahip oldugu gérilmektedir. Bu tablo, deniz kenarinin istanbul'da daha ¢ok
dUsUk yogdunluklu ve pasif rekreasyon bigimleriyle kullanildigini ortaya koymaktadir.

S

Sarayburnu Fatihleri, Sarayburnu, 2025, Gékhan Tan arsivi
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Bunlarin yani sira, arastirma katiimeilari arasinda kictk ama istikrarli bir grup insan istan-
bul'un (Moda, Caddebostan, Adalar, Dragos, Sarayburnu gibi) belirli noktalarinda yUzmeye
devam etmektedir. Spor ve rekreasyonun bir kentli hakki olarak sahiplenilmesine érnek teskil
eden bu bilingli kullanimin bir rutine dénUsmesinde yogun ¢aba harcandigini ve direngli bir
tutum sergilendigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu kullanicilar yizme pratigini rastlantisal
degdil, bilgiye dayali, teknik ve planli bigcimde sUrdUrmektedir. Denizle fiziksel etkilesimdeki bu
kent sakinlerinin yGzme rutinini, suyun kalitesi konusundaki teknik verileri ve belirli hava kosul-
larini gézeterek gercgeklestirdigi gérulmektedir. RUzgar yond, akinti, bakteriyolojik dlgimler ve
saat se¢imi gibi degiskenler denizle temasin temel belirleyicileridir.

66 Yaz ki ylizmeye devam ediyorum. Zaten burada bir grubumuz var. Grubun bir
kismi diger tarafta iskeleye gidiyor, onlar orada takiliyor. Biz burada kafamiza goére
takiliyoruz. Saat 2 gibi onlar da geliyor. Orada 20-30 kisilik bir ortam olusuyor. Su
glizel, arkadas ortami glizel, ylizmeui seviyor, her gtin ytizmeye calisiyoruz.

46, Erkek, Kartal 92

66 Marmara Denizi’nde zamansallik gok 6nemli. Rlizgarin yéntine, akintiya bakmak lazim.
Oglen asla girilmez, kokar. Sabah ve aksam saatleri temiz olur.

34, Kadin, Kadikdy 9

66 istanbul’da denize giriyorum, bu yaz girdim mesela. Ama Caddebostan’dan degil,
Birinci Ordu Evi’nden sahil bashyor ya, oradaki Blyuk Kullip’lin iskelesinin yanindaki
mendirek var, onun ucundan gidip agiliyoruz. Kum sahil genelde temiz olmuyor, o
yuzden daha agikta denize giriyoruz. Denize girmeui, suyun giizel oldugu glinlere
sakliyorum. Bu da genelde hava lodos olmadidi ve kirli su basiimadigi zamanlar oluyor;
haftanin 3-4 gunu diyebilirim.

. 46, Erkek, Kadikdy b b

66 Ben glindelik yani her glin ylizmeye galisan birisiyim. Genelde Moda Sahil ve
Findikl'dan giriyorum. Bodaz hattindan (Kiregburnu) ve Adalardan da (Burgazada,
Marta Koyu, Heybeliada) yliziyorum. Caddebostan sahilini ise yazin kullaniyorum.
Yizecedim yeri segerken evime yakin mi diye bakiyorum. Arabayla atlayip bogaza
gitmek gibi bir organizasyona gok girmiyorum. Girisi, gikigi glivenli ve uygun mu,
akinti durumu, deniz temizligi nasil diye kontrol ediyorum. Bazen rlizgarin durumuna
gore yerimi segiyorum; mesela poyraz varsa Moda Sahili glizel olurken tersi esiyorsa
Avrupa yakasi daha mantikh olabiliyor. Hatta Saglk Bakanhdi’nin yuzme.saglik.gov.
tr sitesindeki kolibasil bakterisi él¢limlerine bakiyorum. Bazen de sandalcilarla biraz
daha agilip daha temiz bir yerden ylizme pratigi yapiyorum.

—— 22, Kadin, Bahgelievier 2

Bu bulgular, istanbul'da denizle kurulan iliskinin fiziksel temastan gérsel temasa dodru kaydi-
gini, yUzmenin ise kent iginde yaygin bir kamusal pratik olmaktan ¢ikarak mekdansal, sinifsal ve
bilgiye dayali bir ayricaliga déniistiguns de disundirmektedir. Deniz, Istanbul'da halen gicli
bir psikolojik anlam tasimakla birlikte yUzilebilir bir kamusal kaynak olma islevini bUyUk dl¢Ude
yitirmistir. Bu durum, kentin denizle olan tarihsel baginda belirgin kesintiye isaret etmektedir.

Istanbul Kiyilarinda Mekansal ve Toplumsal Dénistm

istanbul kiyilarinda yasanan fiziksel dénistmn en belirgin bilesenlerinden birinin dolgu alan-
lari oldugu anlasilmaktadir. Kiyillardaki bu dénUsUmin niceliksel bir genisleme yaratirken de-
nizle kurulan iliski agisindan niteliksel bir kayba yol a¢tigi belirgin bicimde gorilmektedir. Kati-
limci anlatilarina gore, kiyillar ge¢gmiste gindelik yasamla i¢ ice ve dogrudan temas kurulabilen,
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gbrece daha dogdal ve gUvenli alanlarken; ginUmuizde dolgu alanlari ve sert zemin kaplamalari
aracilidiyla denizin geri ¢ekildigi, bedensel kullanim olanaklarinin daraldigi ve kurulan iliskinin
zayifladigr bir alana dénUsmUstir. Balik popUlasyonu, suyun kalitesi gibi kriterler etrafinda
ekolojik dengelerin bozulmasinin da kaginilmaz hale geldigi kiyillarin dogal karakterini bUyUk
olgtde yitirdigi anlasilmaktadir. Dolgu alanlari aracihidiyla yapilan dénUsim kiyi seridini uzam-
sal olarak genisletip daha "dUzenli ve yapilandirilmis” bir ¢gevreye kavustururken; kentlinin hem
denizle olan mekénsal mesafesini artirmis, hem de denizle kurduklari duygusal ve fiziksel bagin
asinmasina yol agmistir. Katilimei ifadelerinin ¢ocukluk anilarina déntk aktarimlarda "6zgir-
0k", "dogallik” ve "gUvenlik" gibi vurgular igerirken, ginUmize dair dederlendirmelerde daha
¢ok "kontroll0" ve "yapay" nitelikler etrafinda betimlemeleri vurgulamasi bu degisime isaret
etmektedir. Bu baglamda dénUsimin kiylyr daha yapilandiriimis bir rekreatif dizene kavus-
tursa da, kentliyi denizin merkezde oldugu, fiziksel ve dogrudan temasin erisilir oldugu bir ya-
sam pratiginden uzaklastirdigi séylenebilmektedir.

66 Oncesine gore istanbul kesinlikle degisti. Denizle bagimiz azaldi, eskiden her seydi
deniz. Bizim oturdugumuz yerler o zamanlar adeta sahil evleri gibiydi; hem insanlar
baskaydi hem de sistem bagkaydi. Cok daha temizdi, gok daha gtivenliydi. Gocuklar
igin korku diye bir sey yoktu. ‘Cocugum distl mu, kalkti mi?* diye kimse endige
etmezdi. Biz kligliktlik ama 6zglirce gelir giderdik. O zamanlar zeminler de dodaldi;
cocuklarin diismesine, yaralanmasina kargi daha yumusak, daha uygundu. Simdi
bahgeler yapildi, dolduruldu; evet, bir seyler yapildi ama ne kadar saglikh, ne kadar
dogru onu bilemem. Diinya degisiyor, her sey yapilabilir elbette ama mesele nasil
yapildigi.

— 65, Kadin, Maltepe 9

66 istanbul’da ¢ok biylk degisim var. Camlica’da bile villalar yapildi, agaclar kesildi,
buna ¢ok lGizglinim. Ama eskiden deniz daha ¢ok kullaniliyordu, denize artik eskisi
kadar sik temas edilmiyor. Simdilerde sahil dolduruldu, agildi, degisti. Ama bir yandan
daha fazla yesillik dikilse, olmayan yerlere agag yapilsa ¢ok iyi olur.

—— 75, Kadin, Kartal 9

(19 Eskiden, benim ¢ocuklugumda minibls yolunun asadisi hep denizdi, yol bile yoktu;
insanlar balk tutar, tuttugu bahdi yerdi, denize girerdi. Simdi doldurdular, park
yaptilar. Alanlarina girdigimiz igin de balk niifusu ve gesitliligini olumsuz etkiledik.

65, Kadin, Maltepe 9%

Gériusmeci ifadeleri istanbul kiyilarindaki déniustm strecinde en dikkat cekici etkilerden bir di-
gerinin kiy1 hattinin strekliliginin zedelenmesi oldugunu gdstermektedir. Galataport gibi bUyUk
olgekli mUdahaleler, sahili kesintisiz bir kamusal dolasim alani olmaktan ¢ikararak denetimli,
tUketim temelli ve erisimi belli kosullara bagl mekénlara donistirmektedir. Giris noktasindaki
givenlik uygulamalari, yari-6zel kullanim pratigi ve tiketim beklentisi, kiyiya erisimi hem pra-
tikte hem de algisal dUzeyde sinirlandirmakta, denizle kurulan iliskiyi cogu zaman yalnizca kisa
ve parc¢ali gorsel temaslara kisitlamaktadir. Atakdy 6rneginde oldugu gibi sonradan olusturu-
lan sinirli gegisler ise bUtUnlGklU bir kiyi deneyimi sunmaktan ¢ok, kesintiye ugramis kiyr hattini
gegici olarak telafi eden pargali dizenlemeler olarak kalmaktadir. Sahilin bir bUtUn olarak de-
neyimlenmesini engelleyen bu diizen, istanbul'da kiyinin kamusal niteliginin giderek asindigini
ve denizin kent yasamina eklenmesini sekteye ugrattigini ortaya koymaktadir.

66 Kiyr kesintileri. Su anda en rahatsiz oldugum seylerden biri Galataport. Sahile ulagmak
igin hem guivenlik kontrolinden gegmen hem de tiketim yapmak zorunda olman ve
hattin direkt kesilmesi beni rahatsiz ediyor. Buradaki otelle de ayni kesinti yasaniyor.

37, Kadin, Beyoglu 2
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66 Atakéy sahili bitti yani, zaten gegmiste de aslinda yoktu. Atakéy o agidan sanssiz bir
yerdi, sahilimiz vardi ama gidemiyorduk. Millet Parki’ni béyle bir aralik gibi yaptilar,
en azindan o aradan biraz g6rliyoruz. Eskiden ya Bakirkéy’e ya Yesilkéy’e gitmemiz
gerekirdi ki bunlar yurtyerek gidemeyecedimiz kadar uzakti.

44, Erkek, Bakirksy 2

Katilimcr ifadeleri kiyllardaki donUsimUn en belirgin sonuglarindan bir digerinin artan kullanim
yogdunlugu ve buna bagdli olarak degisen kullanici profili oldugunu géstermektedir. Baslangigta
mahalle dlgeginde ve tanidik kullanim pratiklerine sahip olan kiyi alanlari, zamanla kent geneli-
ne hitap eden ¢ekim merkezlerine dénismUs, bu durum davranis bigimlerini ve mekansal ritmi
belirgin bicimde degistirmistir. Piknik kiltGrinUn yayginlasmasinin, kalabalik gruplar halinde
uzun sureli yerlesik kullanimlarin artmasinin ve denizle kurulan temasin bigim degdistirmesinin
kiyinin gindelik rekreasyon niteliginde degisimlere yol ac¢tigi dile getirilmektedir. Fiziksel dona-
tilar korunmus olsa dahi, artan kalabalik ve farklilasan kullanim kltor yerel kullanicilarin kon-
for ve aidiyet algisini olumsuz etkilemektedir. Kullanimda artan yogunluk yalnizca mekénsal
bir kalabalik yaratmamakta, ayni zamanda sosyal dokuyu dénUstUrerek dzellikle yerli kulla-
nicilar agisindan yabancilasma hissi Uretmektedir. Gérismelerde dile getirilen "aliskin olunan
ortamin degismesi”, “nezihlik algisinin zedelenmesi” ve “kullanici davranislarinin farkhlasmasi”
gibi ifadeler, kiyt mekdnlarinin herkes igin erisilebilir olmasinin pratikte yeni gerilimler dogurdu-
gunu gostermektedir. D6nUsen dokunun "kamusal olan herkesindir” kabuline ragmen igsel bir
gerilime yol actigi, bu nedenle kullanim yogunlugunun bazi kullanicilar agisindan kamusalhligi
gU¢lendiren bir unsur olarak belirmedigi anlasiimaktadir. Ortaya ¢ikan sosyal uyumsuzlugun
kiytyla kurulan iliskiyi sinirladigi ya da kiyidan uvzaklasma davranisini tetikleyen dislayici bir
etkiye donUstiUgu soylenebilmektedir.

19 Biz 20 uyildir buradayiz, parkin (Orhangazi Sehir Parki) ilk agildigi ve gok keuifli
oldugu o ilk zamanlari biliyoruz. Ancak zamanla genel ziyaretgi profilinde ve
kullanim aliskanliklarinda belirgin degisimler gézlemledik. Tabi bu parkla sinirli dedil,
Tarkiye’nin profili de degdisiyor. Kamusal alanlarin herkes igin olmasi gerektigini de
biliyoruz fakat dis ilgelerden araglariyla gelen yogun bir ziyaretgi akisi var. Bu durum,
parkin yerel mahalle dokusunu ve algkin oldugumuz nezih ortami biraz degistirdi.
Kullanici davraniglarinin farkhlagsmasi ve yogunluk nedeniyle burayi kullanmaya biraz
ara verdim. Yoksa fiziksel imkanlar ve yurliyts alanlari agisindan yapildiginda ¢ok
sevinmistik. Fenerbahge hafta i¢i daha sakin bir ytrlyts imkani sunsa da buranin
guvenlik personeli ve konumu buytk arti. Bugiin de sakin gérindigu igin sans verip
“Hadi s6yle gidelim” diyerek burayi tercih ettik.

— 38, Kadin, Maltepe b b

66 Yemek, piknik aliskanhgi artti, koskoca sofralar hazirlaniyor. Bu yeni bir kultir. Donla
denize giren insanlar var, eskiden yoktu. Yesilkéy’de de ayni durum var.

34, Kadin, Kadikdy 9

66 Son yillarda sahil kullaniminda fark ettigim bir degisim var. Millet Parki ilk agildiginda
daha sakindi, bizim buradan insanlar geliyordu gibiydi. Otoparki o kadar dolu degildi.
Fakat artik mesela otoparkta yer bulmak imkansiz. Arabayla gittigin zaman artik yer
bulamiyorsun.

44, Erkek, Bakirksy 2
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Kiyi alanlarinda yapilan belli dizenlemelerin kamusal kullanim kalitesini belirgin bicimde ar-
tirdigini ve rekreatif pratiklere olumlu bigcimde yansidigini ortaya koyan katilimci gérisleri de
siklikla 6ne ¢ikmaktadir. Bireysel alani yogun bigimde isgal eden mangal yakmak gibi pratikle-
rin sinirlandirilmasinin, kiyi mekanlarinin daha temiz, dizenli ve birlikte kullanima uygun hale
gelmesine katki sagladigi belirtilmektedir. Bu tUr dizenlemeler, kiyinin farkli kullanici grupla-
ri tarafindan es zamanl ve ¢atismasiz bigimde paylasilabilmesine olanak saglarken gevresel
temmizligin tesisinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.

66 Tabi eskiye gére mangal yakilmadigindan da daha temiz.

|— 40, Erkek, Gingéren 2

66 iyi ki mangal da kalkti buradan, 6nceden ¢ok berbatti buralar. Simdi de insanlar gelip
¢Op atip batirip gidiyorlar. Her seyi devletten, belediyeden beklememek gerek. Topla
¢6plinl, at git yani. Oyle oldugu gibi birakip gidiyorlar.

65, Erkek, Zeytinburnu 9%

Buna karsin, mangal yasaginin kiyilari temiz, dUzenli ve ¢oklu kullanima agik mekdnlar haline
getirirken &zellikle dUsUk gelir gruplariigin dnemli bir rekreasyon pratigini de ortadan kaldirdigi
yoéniUnde elestirel ve talepkar anlatilar da belirmistir. Katilimcinin bu yéndeki ifadesi, kiyi poli-
tikalari igerisindeki yasaklayici dnlemlere karsin her kesimin ihtiyacina yanit verecek kapsayici
mekdansal ¢6zUmler gelistirilmesi yéoninde talepleri de gindeme getirmektedir.

66 Bir de ormanlar kapandidi igin insanlar buralara daha gok ydneldi. Ama mangal
yapilacak yerler de olmasi lazim, nitekim herkesin parasi yok ki gidip bir mangal
keyfine o paray versin. Evinde de kimse mangal yapamiyor artik. insanlarin rahatca
mangal yapabilecedi alanlar agilmasi lazim.

46, Erkek, Kartal 2

Katilimcilarin sahillerin gegmis ve buginki donisimUne dair dederlendirmesinde siklikla 6ne
¢itkan bir diger etken Beltur kafelerinin yayginlasmasi olmustur. Kiyt mekéanlarinda yeme-igme
ihtiyacinin piyasa kosullarina bagimli olmadan, daha hesapli dizeyde karsilanabilmesini sag-
layan bu hizmet 6zellikle gengler ve dUsuUk gelir gruplari igin kiylyr daha erisilebilir kilmakta,
giUndelik yasamin parg¢asi olarak kullanimini desteklemektedir. Bu hizmetlerin kiyiyr yalnizca
dolasilan bir alan olmaktan ¢ikarip genisge vakit gegirilen kamusal mekéna déntstirdigu vur-
gulanmaktadir.

(19 Sahil, birgok farkli ihtiyaci karsiliyor. Oncelikle ekonomik faydasi gok yliksek; insanlar
tatile gidemedigi igin denize erisim dnemli bir ihtiyag. Beltur plajlarinin gok yararh
oldugunu; kamusal alan kullanimi agisindan ve farkl istanbullulari bir araya getirme
potansiyeli agisindan degerli oldugunu distintiyorum.

37, Kadin, Beyoglu 2

Ozellikle ileri yas gruplarindan gelen, énceki dénemlerde kiyi alanlarinin belirli meslek grup-
larina veya kurumsal aidiyetlere 6zgU olduguna dair hatirlatmalar, bugin sunulan kamusal
hizmetlerin erisim adaleti ve kapsayicilik agisindan olumlu bir dénUsUm geg¢irdigini agik¢a yan-
sitmaktadir. Gegmiste segici ve dislayici kullanim bigimleri barindiran kiyi alanlarinda son yil-
larda yapilan kamusal dizenlemeler ve hizmetlerle bu alginin tersine gevrildigi, yalnizca fiziksel
anlamda erisilebilir olmayip sosyal olarak herkesin kendini "yer sahibi” hissedebildigi mekanlar
haline geldigi vurgulanmaktadir.
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66 Ben 70 yasindayim, ge¢misi biliyorum. Eskiden belli kamu kurumlarina ait olan tatil
beldeleri vardi; “burasi IETT’nin, burasi askerin, burasi hakimin, burasi savcinin®
denirdi. Halka ise “ne halin varsa gor” denirdi. Oysa ki herkes asker dedil, herkes polis
degil. Simdi ise herkesin kullanimi igin on numara yerler oldu, dizaynlar da gayet
guzel.

70, Erkek, Maltepe 9%

Fenerbahge Plaji, 2019, G6khan Tan arsivi

Son dénemde hayata gecirilen sinirli dlcekli plaj ve yizme alani dizenlemelerinin istanbul kiyi-
larinda denizle kurulan fiziksel temasin bigimini ve kapsamini belirgin bicimde donistirdigu,
bu etkilesimin yayginlasmasina zemin hazirladigini géstermektedir. Gérismecilere goére, bu
mUdahaleler mekdnsal agidan sinirli ve yetersiz dahi olsa, 6zellikle kadinlarin ve daha 6nce
yUzme pratigine mesafeli duran istanbullularin denize erisimini daha miumkin ve gérinir hale
getirmektedir. KUgUk 6lgekli bu kamusal miUdahalelerin kiyt mekéanlarinin kullanim normlari ve
toplumsal goérinUrlik Uzerinden yeniden Uretilmesini sagladidi, béylece kiyi kullanimina iliskin
yerlesik aliskanliklari esneterek yeni kullanici gruplarini bu etkilesime dahil edebildigi ve sahilin
daha kapsayici bir rekreasyon alanina dénistirdigu anlasiimaktadir.

66 Kadinlarin ylizmeye baglamasi meselesi beni ¢ok heyecanlandiriyor. 3-4 sene
6ncesine kadar Moda’da g¢ok yliziicl kadin gérmezken, su anda yazin orasi bayad
dolu, Caddebostan sahil de dyle. Daha muhafazakar kesimin de artik denizle iligki
kurdugunu gérliyoruz, bunlar glizel gelismeler.

37, Kadin, Beyoglu 9
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Kiyr Rekreasyon Alanlarinda Kullanim Engelleri ve lyilestirme ihtiyaglari
istanbullularin kiyi alanlariyla kurduklari gindelik iliski, gérismelerde de tekrar eden birtakim
yapisal sorun alanlari etrafinda sekillenmektedir. Bu sorunlar yalnizca fiziksel eksikliklere dedil,
givenlik algisi, kamusal alanin paylasimi, denizle temasin niteligi ve kiyinin kapsayicihigr gibi
daha genis kamusal mekdn tartismalarina da denk dusmektedir. Katilimci anlatilarinda en
sik vurgulanan sorunlardan biri kiyi rekreasyon alanlarindaki aydinlatma ve diger givenlik 6n-
lemlerinin yetersizligidir. Ozellikle aksam saatlerinde ve sabahin erken zamanlarinda givenlik
personelinin gérinidr olmamasi ve isiklandirmanin yetersiz kalmasi, kullanicilarin sahili 6zellikle
bu zaman araliklarinda "tekinsiz" bir alan olarak algilamasina ve kullanmaktan vazge¢meleri-
ne yol agmaktadir. GUvenlik algisindaki bu kirilganlik, kadinlar, yashlar ve ¢ocuklu ailelerin kiyi
alanlarini kalabalik saatlere ve belirli noktalara sikistirarak kullanabildiklerine isaret etmek-
te, kamusal alanin sUrekliligi ve kapsayiciligini zayiflatan bir etken olarak belirmektedir. Bu
nedenle, 6zellikle Gniformali givenlik personelinin rotasyonla devriye gezmesi ve aydinlatma
kalitesinin artirilmasi gibi énlemler yoluyla kamusal alanin diUzenli denetimi 6nerilmekte, bu
tUr aksiyonlar kamusal olan kiyi rekreasyon alanlarinin kamusal olma niteligini mUmkin kilan
temel kosullar olarak 6ne ¢cikmaktadir.

19 Bizde major tehlikeler var; isiklandirma ve glivenligi hissetmek gok 6nemli. Mesela
ben sabah 7°de Feneryolu’nda ylriylts yapabiliyorken burada, Orhangazi Sehir
Parki’'nda neden yapamiyorum? Giinkli oranin halki ytriyor, buranin halkinin da o
saatte geldiginden emin olsak burada da glivenle yuriiriz. Burada isiklar ge¢ yandigi
gibi bu vakte kadar fazla sayida tiniformal goérevli de bulunmamakta. Gérevlilerin bu
saatlerde 6zellikle girig gikiglarda ytrtiimeleri ve bizim de onlarin varligini hissetmemiz
lazim.

— 38, Kadin, Maltepe 9

66 Guvenlikle ilgili net problem var. Her gesit tekinsiz insan var burada. Mesela hafta
ici bir glin ve 6glen 12 gibi geldik, ama bu tipleri bu glin ve saatte bile gértyorsun.
Bu ylizden de gogunlukla toplu ve kalabalik olan yerlerde daha ¢ok duruyorsun
mecburen. Ozellikle aksamin ilerleyen saatlerinde daha ok laf atan, rahatsiz eden
oluyor, o saatler daha tedirgin hissediyoruz.

22, Kadin, Bahgelievler 9%

(19 Yurt diginda glivenle yuriiyorsun; ama burada “6gle saati geleyim, gtinesli olsun, daha
fazla insan olsun, kalabalik olsun® diyorsun. Sabahin erken saatlerinde yulrimeui
¢ok arzu ediyoruz, ama evdeki herkesi uyandirip climbilir cemaat herkesi o saatte
cikmaya mecbur birakmak olacak, glinkli yaninda daha gu¢li birinin olmasi gerekir
ki yurtyebilesin. Ancak yalniz basimiza gikmaktan gekindigimiz igin sabah erken
gelemiyor, yalnizca belli saatleri tercih ediyoruz.

38, Kadin, Maltepe 9%

Guvenlik sorunlari yalnizca sosyal degil, mekdnsal tasarim kaynakli riskler Gzerinden de dile ge-
tirilmekte, bir diger givenlik sorunu olarak kiyi rekreasyon alanlarindaki belirsiz mekdnsal ta-
sarimlar éne sUrUlmektedir. Sahillerdeki yaya, bisiklet, kosu yolu ve motorlu arag gibi farkl kul-
lanim bigimlerinin yeterince ayristirilmamis olmasinin kullanicilar arasinda gindelik ¢atismalar
ve kazalara zemin hazirladigi dile getirilmektedir. Kiyr kullanicilarina gére, yonlendirme eksik-
ligi, zemin ayrimlarinin belirsizligi ve motorlu araglarin sahil alanina girebiliyor olmasi 6zellikle
cocuklar, yaslilar ve bebek arabasi kullananlar agisindan sahil deneyimini kirilganlastirmakta-
dir. Katilimcilar, fiziksel ayrimlarin ve net yénlendirmelerin gUglendirilmesini sahilin herkes igin
daha gUvenli ve 6ngérilebilir bir kamusal mekén haline gelmesi agisindan kritik gérmektedir.
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66 Bisiklet yolu mu, kosu, ytrtiyts yolu mu belli dedil, benim igin bile karigik. Dogru
ydnlendirme yok. insanlarin tartistigina gok sahit oluyorum. Bebek arabasiyla beton
alana gikarken mecburen bisiklet yolunu gegmen gerekiyor. Bu alanlarin kesisimini
biraz tehlikeli buluyorum. Son dénemde sorguladigim seuler bunlar. Kalabalik
¢ozlilemez, ama alanlar daha net ayrilmali. Bir de bisikletli ve yaya ayriminin daha net
yapilmasi olasi kazalari azaltir.

— 34, Kadin, Kadikoy

66 Sahildekibu ylirime alaninin arag trafigine kapatilmasi iyi olur. Buraya motorlar giriyor
ve gocuklar sikintiyasiyor. Mesela bisiklet stirerlerken, kosup oynarken aniden ve hizla
gelen motosikletler bliylik tehlike yaratiyor. Yine mesela ben ylrtrken kulaklik takip
bir seyler dinliyorum, haliyle etrafi gok duymuyorum. O ylizden arkamdan aniden bir
arag gelirse gikarsa diye kenardan yiirtiyorum. Bu sebeple bu alana motorlu herhangi
bir tagitin girmemesi konusunda énlem alinmasi gerek.

—— 38, Kadin, Fatih

66 Bisiklet yollariyla ilgili sikinti var. Arkadas, tamam orasi bisiklet yolu ama béyle hiz
yapillmamasi lazim, gocuklar kargiya gegiyor. Midahale ediyorsun, “burasi bisiklet
yolu” diyorlar. Ama burasi insanlarin da gegtigi bir yer, 70-80’le veya 30-40’la
gidemezsin.

46, Erkek, Kartal

b

be/

be

Katilimcilar sahil alanlarinda temel yonlendirme ve bilgilendirme elemanlarinin yetersizligini
de sik¢a dile getirmektedir. Tuvalet, sosyal tesis, bisiklet baglantilari ve gegis gizergahi gibi
temel islevlerin agik ve anlasilir bicimde isaretlenmemesi, 6zellikle sahili ilk kez kullananlar icin
mekdnin okunabilirligini zorlastirmaktadir. Bu durum sahilin kullanimini zorlastiran bu basit

ama etkili bir engel olarak éne ¢ikmaktadir.

66 Yénlendirme tabelalari eksik. insanlar bazen bana tuvaletin yerini soruyor; bilmeyenler
icin WC veya sosyal tesisleri gosteren tabelalar konulabilir.

26, Kadin, Kartal

66 Slreyyapasa istasyonundan sahile inen yolda bisiklet yolu baglantisi olmadigi gibi
ybnlendirme tabelalari da eksik, bisikletgiler, motosikletliler ve yayalar ayni yolu
kullaniyor. Burasi 6zellikle tatil glinleri gok kalabalik oluyor ve kazalar yasaniyor.

68, Erkek, Maltepe

be/

vl

Kiyillarda belirgin bicimde 6ne ¢ikan bir diger altyapisal sorun ise ortak kullanim alanlarinda
cakisan pratikler olmustur. Sahil alanlarinda farkl kullanici gruplarinin ayni mekénda yogun-
lasmasi, ortak kullanim ilkesi agisindan gerilimler Uretmektedir. Ozellikle balikeilik gibi istanbul
kiyilarinda yerlesik hale gelmis pratiklerin sahilin bazi bélimlerinde baskin hdle gelmesi, diger
kullanicilarin denize yaklasmasini ve sahili serbestge dolasmasini zorlastirmaktadir. Katilim-
cilar, bu tUr kullanimlarin tamamen dislanmasindan ziyade kiyilarin zamansal veya mekéansal

olarak daha esnek bigimde dUzenlenmesini talep etmektedir.

66 Balikgilik guizel bir hobi ama balikgilarin sahil boyunca gok genis alan kaplamasi,
denize yaklagsmak isteyen insanlar igin zorlayici olabiliyor. Bazi noktalarda insanlarin
gegebilmek igcin miisaade istemesi ya da iki kisi arasindan gegmek zorunda kalmasi
tuhaf bir durum yaratiyor. Bu alanlar daha net sinirlandirilabilir ya da 6zellikle hafta
sonlar ve aksam saatlerinde daha esnek bir kullanim diizenlemesi yapilabilir. Su an
balik tutmayanlar sahili balikgilar kadar rahat kullanamiyor.

26, Kadin, iimrcniye
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Sahil kullaniminda éne ¢ikan temel altyapisal ihtiyaglar, kiyi mekénlarinin gindelik ve uzun si-
reli kullanimini dogrudan etkileyen donati eksiklikleri etrafinda yogunlasmaktadir. Gérismeler,
oturma birimlerinin sayica ve islevsel olarak yetersiz olmasinin yalnizca dinlenme imkanlarini
degdil, denizle gdrsel temas kurma pratigini de sinirladigini; kullanicilari kayahk gibi glvensiz
alanlara yonelttigini ortaya koymaktadir. Benzer bigimde, tuvaletlerin seyrek, kapal ya da ba-
kimsiz olmasi 6zellikle ¢gocuklu aileler agisindan temel hijyen gereksinimlerinin karsilanama-
masina yol a¢gmakta ve sahilde kalis stresini kisaltmaktadir. Buna ek olarak, biUytk ve ticari
tesisler yerine sahil boyunca dagilmis, kUgUk dl¢ekli ve ekonomik yeme-igme olanaklarina yéne-
lik talepler, kiyinin gindelik yasamin dogal bir pargasi haline gelmesini destekleyen 6nemli bir
ihtiyag olarak belirmektedir. Bu altyapi eksikliklerinin giderilmesi, sahil alanlarinin kamusal kul-
lanim sUrekliligini ve kapsayiciligini gi¢lendirecek temel bir kosul olarak degerlendirilmektedir.
Kullanicilar denizle dogrudan ve dolayli temasin kesintiye ugramasina dénUk sorunlari ve ¢6-
zUm o&nerilerini de siklikla dile getirmektedir. Bu husustaki en bUyUk engellerden biri olarak
suyun yeterli temizlikte olmayisi sunulmaktadir. Kanalizasyon sistemi ve atik yénetimi konu-
sundaki eksikliklerle ortaya ¢ikan deniz suyu kirliligi ve agir koku problemi, kullanicilarin mekan-
la kurdudu iliskiyi dogrudan zedeleyen temel sorunlardan biri olarak belirmektedir. Ozellikle
dere agizlarindan gelen atiklarin denizi hem gorsel olarak hem de su ve koku kalitesi agisindan
olumsuz etkiledigi 6ne sUrUlmektedir. Denizi hem seyretmek amagh hem de yUzmek amagh
kullanan istanbullular ¢6zim olarak strekli denetim ve diizenli bakim taleplerini dile getirmek-
tedir. Kiyinin istanbul'u temsil eden énemli bir unsur olarak algilanmasi ise temizlik beklentisini
daha da gig¢lendirmektedir.

66 0 camive tuvaletlerin oldugu taraftaki dereden (Orhangazi Sehir Parki) zaman zaman
kéth koku geliyor, orasi temizlenmiyor, bunu defalarca sikayet ettim.

—— 68, Erkek, Maltepe 92

66 Beni sahilde en gok rahatsiz eden sey kirlilik. Ara sira gok fazla denizanasi gértiyorum,
bu doganin bir pargasi ama sahilin genel olarak daha temiz gériinmesi gerektigini
dustintiyorum. Giinkti burasi (Uskiidar sahil) istanbul’u temsil eden 6nemli semtlerden
biri. Burada ¢ok sayida yabanci da oluyor. insanlar Ulkelerine déndiklerinde
‘istanbul’da bdyle bir manzarayla karsilastim’ demesinler diye temizli§e daha fazla
dnem verilmesi gerektigini dstintyorum. Oncelikle dlizenli deniz temizligi yapiimali.
Sahil boyunca gérevlendirilen personel hem belirli bir rota Uzerinden glvenligi
saglamalilar, hem de biriken atiklari temizlemeliler.

- 26, Kadin, Umraniye 92

66 Bazen yosun gok yogun ve gok kdtl kokuyor. O zaman bu noktada, denize bu kadar
yakin bir mesafede oturmak istemiyoruz, daha geride gimlerde oturmauyi tercih
ediyoruz. Bazen koku o kadar artiyor ki denize ¢gok yakin oturmak bile gli¢ oluyor.

—— 22, Kadin, Bahgelievier 2

Katilimcilar plaj, iskele, rampa ve merdiven gibi basit dizenlemelerin sahile canlilik katacagi-
ni ve kullanim gesitliligini artiracagini distnmektedir. YUzme pratiginin 6tesindeki bu talepler
kullanicilarin temelde kiyiya serbest bigimde erisebilme ve denize bedensel olarak yaklasabil-
me arzusunu yansitmaktadir. Nitekim denizle temasin kolaylasmasinin bu mekanlari yalnizca
gorsel olarak temas edilen alanlar olmaktan ¢ikarip ¢ok daha gesitli bigimlerde deneyimlenen
bir mekana dénistirecegdi dUsUnilmektedir.

66 Aslinda ben Kartal’in sahil olmasini, plaj olmasini hakikaten istiyorum. Ben sahsen
ylzmesem de, séyle kumla doldurulup dizlense, insan merdivenle denize inse..
Maksat ytizmek dedil, tuzlu suya girip ¢ikmak, dinlenmek. Bdyle bir sey yapilsa
buraya senlik getirir, harika olur. insanlar kafelerde oturur, denize girer gikar; ben 6yle
seyi severim.

75, Kadin, Kartal 9%

53



KENT GUNDEMIi ARASTIRMALARI / OCAK 2026

66 Denize girmeuyi kolaylastirmak igin bir iskele tarzi bir sey yapilabilir. Glink istanbul’da
L denize girmek igin adalara ya da Sile’ye gitmek zaman aliyor.

46, Erkek, Kadikdy 2

66 Yesillikten denize inen rampalar arttirilabilir. Merdiven ve rampa yapilarak denize
girisimiz kolaylasabilir.
34, Kadin, Kadikdy 9%

Denizle guvenli ve kontrollU fiziksel temas alanlarinin kentteki ¢cocuklar agisindan da eksik ol-

dugu, bu eksikligin kU¢Uk yas grubundan kent sakinlerinin kiyiyla iliskisi agisindan énemli bir
bosluk olusturdugu dUsunilmektedir. Katilimcilar, dUstk derinlikli gocuk havuzlarinin hem ta-
lep gordigini hem de ailelerin sahili daha uzun sire kullanmasini saglayacagini belirtmek-
tedir. Bireysel mUdahalelerle karsilanmaya ¢alisilan bu ihtiyacin ¢ocuk dostu deniz tasarimini
tesis edebilecegdi ve kamusal planlamaya dahil edilmesine duyulan gereksinim énemle vurgu-
lanmaktadir.

19 Biz yetigkinler igin degdil ama gocuklar igin dlistinliyorum. Suralara deniz suyuyla
pompalanan, 80-70 cm derinliginde kiglk havuzlar yapilabilir. Kligtik gocuklarin
denize girebilecedi alanlar olsa iyi olurdu. Mesela biz kendimiz taslari kira kira
kenara gektik, buraya kiglik bir yer agtik; 10-15 tane gocuk geliyor oraya, éyle ki
yazin ¢gocuklardan giremiyoruz buraya, dyle bir talep var. Ama bu tarz miidahaleleri
belediye yapsa daha iyi olur.

46, Erkek, Kartal 2

Kiyr kullanicilari bu alanlarin sirdirilebilir kullaniminin fiziksel altyapi yatirimlarinin yani sira
hem kurumsal hem de toplumsal dizeyde tesis edilecek ¢evresel biling ve bakim sorumluluguy-
la mUmkin olabilecegini vurgulamaktadir. Goérismelerde hem estetik agidan hem de saglik,
giUvenlik ve mekdnsal aidiyet agisindan olumsuz bir etken olarak éne ¢ikan kirlilik sorunun ¢6-
zUmUnde ¢evresel farkindaligin artirilmasinin, bu konuda egitsel midahalelerin yiritilmesi-
nin dnemine dikkat cekilmektedir. Ozellikle cocuklara ve genclere ydnelik, deniz ekosistemini ve
bireysel davranislarin ¢evresel sonuglarini gérinur kilan egitsel panolarin, uzun vadeli bir gevre
bilinci insasinda etkili olacagi disUnUlmektedir. Buna ek olarak, denizi ve kiyiyl temiz tutmayi
tesvik eden kamusal kampanyalar ile deniz ve kiyr temizligi igin sUrekli ve gorinir personel
gorevlendirilmesi, hem caydirici hem de &rnekleyici bir rol Ustlenebilecek araglar olarak deger-
lendirilmektedir.

66 Koskoca park burasi, buralarda en azindan bilgilendirme panolari olabilir. Buraya
aileleriyle gelen gocuklara ‘ileride su ya da gida bulamayacagiz’ gibi soyut ve
korkutucu seyler yerine, daha somut, anlasilir ve sefkatli bir dille strdurulebilirligin
ne oldudgunu anlatmak gerek. Profesyoneller 6zellikle 5-10 yas arasi gocuklarla
dogrudan temas kurup oyunlastirarak soyut olan bu meseleleri somuslastirmali.

38, Kadin, Maltepe 9%

66 Tek basina higbir sey mumkin degil, topyekdn bir motivasyon gerekiyor. Ben
¢ocuklugumu hatirhyorum; radyolarda ‘Arkasi Yarinlar’ vardi, televizyonlarda da kisa
ama dikkat gekici anonslar olurdu. Simdi radyo yok, televizyonda da bu tir seyler
yok. Oysa ozellikle insanlarin evde oldugu saatlerde bu tir editici ve dikkat gekici
igerikler yayinlanabilir.

65, Kadin, Maltepe 9%
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66 Adaglarin klinyeleri olsa, QR kodla okutulsa; “bu parkta su kadar agag var, su agag
suna faydalidir” gibi agag gesitliligi Gzerine bilgilendirmeler yapilsa keske. Daha basit
ve ilkel yéntemlere dénerek agaglar 6zellikle gocuklara sevdirmek lazim, severlerse
zarar vermezler.

38, Kadin, Maltepe 9

istanbul kiyilari, yodun metropol yasaminin yarattigi baski altinda kentliler igin yalnizca bos
zaman gegirilen alanlar degil, kentin "balkonu” olarak islev géren, zihinsel ve duygusal arinma
imkani sunan temel kamusal mekéanlardir. Saha bulgulari ve literatUr bilgileri, bu mavi alanla-
rin yalnizca estetik bir peyzaj unsuru olmadigini, "kent hakki” cercevesinde bireylerin fiziksel ve
ruhsal iyilik halini destekleyen, mavi saglik agisindan yasamsal 6neme sahip alanlar oldugunu
ortaya koymaktadir. Denizle kurulan bu iliski, istanbul'a dair aidiyet duygusunu giclendirmek-
te, metropol yasamini daha sirdurilebilir kilmakta ve bireylere gindelik hayatin yogunlugun-
dan uzaklasabilecekleri nadir bir 6zgUrlik alani sunmaktadir.

Buna karsin, tarihsel strec icerisinde istanbul kiyilari, dogrudan ve bedensel temasin mimkin
oldugu alanlar olmaktan uzaklasarak gérsel etkilesimle sinirli mekdnlara dénismustir. Kiyi
dolgu projeleri ve Galataport gibi bUyUk dl¢ekli ve 6zellesmis midahaleler, kiyi seridini fiziksel
olarak genisletmis olsa da denizle kurulan dogal iliskiyi zayiflatmis, denizi erisilebilir bir ka-
musal varlik olmaktan ¢ikararak pasif ve yapay bir unsura indirgemistir. GUnUmuizde ¢evresel
kirlilik algisi, sinirli plaj altyapisi ve artan kullanici yo§unlugu nedeniyle yizme gibi aktif deniz
pratikleri Istanbul kiyillarindan uzaklasmakta, sahil kullanimi ézellikle belli toplumsal gruplar
icin (¢ocuklar, kadinlar, yaslilar ve aileler) kalabaliktan kaginmaya dayali, zamansal olarak ki-
sith rutinlere sikismaktadir.

Bu cercevede, istanbul kiyilarinin gergek anlamda demokratik, kapsayici ve adil kamusal alan-
lar haline gelebilmesi i¢in erisim engellerinin kaldirilmasi ve temel altyapi sorunlarindan arindi-
rilmis bir yapida kurgulanmasi gerekmektedir. Yaya ve bisiklet hareketinin givenli bigimde ay-
ristirildigi, denize fiziksel erisimi mUmkdn kilan iskele, rampa ve yizme alanlarinin artirildidi bir
planlama anlayisi kritik 6nem tasimaktadir. Denizle kurulan iliskinin her sosyo-ekonomik kesim
icin esit bicimde strdurilebilmesi, istanbul'un kentsel kimliginin, toplumsal refahinin ve kamu-
sal yasam kalitesinin korunmasi agisindan vazgegilmez bir sorumluluk olarak éne ¢gikmaktadir.

Kadikdy iskelesi, 2023, Gékhan Tan arsivi

55



KENT GUNDEMIi ARASTIRMALARI / OCAK 2026

istanbul'da Deniz Ulasimi: Giindelik Hayatin iginde Deniz

istanbullularin denizle kurduklari gindelik temas bigimleri arasinda deniz yolculugu, en yaygin,
en sUreklilik arz eden ve en kapsayici pratiklerden biri olarak éne ¢ikmaktadir. Deniz ulasimi,
genis bir kullanici kitlesi i¢in gindelik hayatin dogal bir parg¢asi olmakla birlikte, denizle tema-
sin siradanlasmis ama sureklilik kazanan bir bigimini temsil etmektedir. Bu yénUyle vapur yol-
culugu, denizin yalnizca seyredilen bir manzara degil, kent deneyiminin igine yerlesmis bir ka-
musal alan olarak deneyimlenmesini mUmkUn kilmaktadir. Vapur i¢inde kisa sUrelerle bir araya
gelen yolcular, hareket halindeki bu mekéanda denizi kolektif bicimde deneyimlemekte; deniz
yolculugu, istanbul'da kamusal alanla temasin zgin bigimlerinden biri olarak belirmektedir.

Tarihsel olarak istanbul'da deniz ulasimi kentin denizle iliskisi, kentin cografi yapisi ve yerle-
sim diUzeni ile dogrudan baglantilidir. Osmanli déneminden itibaren deniz ulasimi, yalnizca
bir gegis araci degil, kentsel yasamin érgitlenmesinde belirleyici bir unsur olmustur. Vapur
hatlari, kiyi yerlesimleri arasinda fiziksel baglantilar kurarken ayni zamanda sosyal ve kiltorel
etkilesimi de mUmkUn kilmistir. GinUmUzde bu tarihsel sUreklilik, modern ulasim sistemleri
ile entegre bigimde birlikte varhgini sirdirmekte; deniz ulasimi, rayl sistemler ve karayolu ile
rekabet eden ama onlardan ¢ok farkl bir deneyim sunan bir segenek olarak éne ¢ikmaktadir.
Vapur yolculuklari denizin yalnizca izlenen degil, ginlUk hayatin iginde sUrekli olarak deneyim-
lenen bir kamusal alan oldugunu gosteren temel pratiklerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Vapurda Modernlesme: istanbul'da Birlikteligin Hareketli Mekani

Buharla ¢alisan gemi anlamina gelen vapur kelimesi, Fransizca buhar anlamina gelen “va-
peur"” kelimesinden tUremis olup “bateau a vapeur” (buharli gemi) kelimesinin kisaltilmis
halidir. Vapurlar, tarih sahnesine ¢iktiklari 19. yizyildan bu yana istanbul'da yuzyillardir
yan yana fakat ¢ogu zaman ayri dUnyalarda yasayan kentlileri su Uzerinde bir araya geti-
rerek, istanbul'un Osmanli'dan Cumbhuriyet'e uzanan sosyal, kiltirel ve mekdnsal dénUsU-
mUne sahne olmuslardir.

Gérsel 1: Bogazigi'nde bir vapur ve kayiklar, 1903 >

54 Anonim (1913). Bogaz'in Avrupa kiyisinda vapur ve kayiklar - Steamship and small boats on the European shoreline of
the Bosphorus. IFEA. https://archives.saltresearch.org/handle/123456789/8i23 (Erisim tarihi: 26 Nisan 2025)
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istanbul sularinda, 19. yUzyildan énce esas olarak kayik ve yelkenli gemilerle seyahat edil-
mekteydi.®* Osmanli'daki ilk buharli gemi, istanbul'a getirilen Swift adli bir ingiliz gemisi
olup, Il. Mahmud (saltanat: 28 Temmuz 1808 - 1 Temmuz 1839) tarafindan satin alinmis
ve halk tarafindan Budu diye adlandiriimistir.>®

Behget Cantok, istanbul Ansiklopedisi i¢in kaleme aldigi Bodazici'nde Seyrisefer madde-
sinde kayiklarin Ucreti pahali oldugundan halkin, Bogazigi'nin gizel havasindan yararlana-
madigindan ve bu durumu gézlemleyen bazi yabancilarin Bogaz'in iki yakasindaki kdylere
vapur isletmeye basladiklarin bahsetmistir.%” Yabancilarin girisimlerine karsilik olarak, Ha-
zine-i Hassa Vapurlari idaresi (1844) kurulmus, zaman icerisinde sirasityla Fevaid-i Osma-
niye (1862), Idare-i Aziziye (1871), idare-i Mahsusa-i Aziziye (1878), idare-i Mahsusa ve Os-
manli Seyr-i Sefain idaresi (1910) isimlerini almistir. Daha sonra Seyr-i Sefain idaresi ¢atisi
altinda; Adalar, Anadolu Yakasi iskeleleri ve Yalova hattinda faaliyet gésteren AKAY ida-
resi kurulmus (1933), AKAY idaresi ise 1937' de Sehir Hatlari isletmesi'ne dénismistir.58

Hiseyin Rahmi Girpinar, 1900 yilinda ikdam Gazetesi’'nde tefrika edilmeye baslanan Ni-
metsinas isimli eserine:

".Vapurun bacasi tittigind hele didugu 6ttigini sallandigini uzaktan isiten géren miste-

rilerde -ha gitti gidiyor- gibi bir telas... Kosan kosana...Bilet kulibesinin 6ninde hanim, ma-
dam, kokona, police...Bey, efendi, mésyd, esnaf, kéylu gibi ecnastan (cinsler) mitesekkil bir
izdiham...

Parmaklarinin ucunda kurus, ¢eyrek, mecidiye geriden iki G¢ omuz Gzerinden asinilarak delige
vzatiimis eller...

Sé6z0n envau... Turk¢e, Rumca, Ermenice, Fransizca, ila ahirihi. Her lisanin incesi, kabasi, ter-
biyelisi, terbiyesizi...

DuUzgind, dogrusu, muharrefi, bozuk sivelisi..." diye baslar.>?

Bu sahne, Istanbul'un vapurlarinin, farkli toplumsal kimliklere sahip insanlarin kisa streli-
gine bir araya geldigi kozmopolit mekanlar olarak isleyisini géstermektedir. Vapur telasy;
koylUler ile esnaf, madamlar ile kokanalar, efendiler ile mdsydler arasindaki ayrimlari yok
etmekte; farkli dillerin i¢ ice gegtigi bu ortam, kentin heterojen karakterini anlatmaktadir.

MUslUman kadinlarin vapurlara binmesine ilk dénemlerde izin verilmemekteydi. Bu yasak,
vapurlarda kadinlar igin ayrilmis mahrem ve ayri mekénlarin bulunmamasi ile binis ve inis
sureglerinin, &6zellikle gocuklu kadinlar agisindan riskler barindirmasi gerekgelerine dayan-
maktaydi.®® Yasak hem yerel hem de yabanci otoriteler tarafindan uygulanmis; vapur ta-
simaciliginin baslamasindan itibaren yirirlUkte kalmis ve ancak EylUl 1850'de kadinlara
ayrilan 6zel alanlarin olusturulmasiyla kaldiriimistir.®’

S Cantok, B. (1944a). BOGAZICINDE SEYRU SEFER. In: istanbul Ansiklopedisi, Cilt 6, pp. 2889-2895.
https://istanbulansiklopedisi.org/handle/rek/7042 (Erisim tarihi: 14 Nisan 2025).

s6 Cantok, B. (1944b). BUG GEMISI. istanbul Ansiklopedisi icinde, Cilt 6, pp. 3i97-3i98.
https://istanbulansiklopedisi.org/handle/rek/728i (Erisim tarihi: 14 Nisan 2025).

7 Cantok, B. (1944a). BOGAZICINDE SEYRU SEFER. istanbul Ansiklopedisi, Cilt 6, pp. 2889-2895.
https://istanbulansiklopedisi.org/handle/rek/7042 (Erisim tarihi: 14 Nisan 2025).

58 Sehir Hatlar® Tarihgesi(tarihsiz). Available at: https://sehirhatlari.istanbul/tr/kurumsal/tarihce-58 (Erisim tarihi: 15 Nisan 2025).
59 Gurpinar, H. S. (2021). Nimetsinas. Istanbul: Kapra Yayincilik.

60 Akyildiz, A. (2015a). MUsliman Hanimlara Uygulanan Vapura Binme Yasagi. Cilt 6, pp. 457-461.
https://istanbultarihi.ist/223-musluman-hanimlara-uygulanan-vapura-binme-yasagi (Erisim tarihi: 25 Nisan 2025).

o1 Akyildiz, A. (2015b). Osmanli istanbul'unda Deniz Ulasimi (Modern Dénem). Antik Cag'dan XXI. Yuzyila BUyuk istanbul
Tarihi, Cilt 6, pp. 436-479.

https://istanbultarihi.ist/221-osmanli-istanbulunda-deniz-ulasimi-modern-donem (Erisim tarihi: 14 Nisan 2025).
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Gorsel 3: Minif Fehim'in Hayat Dergisi icin ¢izdigi, Sirket-i Hayriye vapurunda erkek ve
kadin yolcu alanlarinin perdeyle ayrilmasini gésteren resim, tarihsiz. %3

%2VVapur iskelesinden bilet alan insanlar - People buying tickets at pier (TY).
https://archives.saltresearch.org/handle/123456789/123ii6 (Erisim tarihi: 26 Nisan 2025)
2 Bali, A. (2020). Vapurlariyla istanbul. istanbul: IBB Yayinlari. Sayfa 4i.
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Kadinlar ve erkekler, Aralik 1923'e kadar vapur ve tramvaylarda ayri seyahat etmeye de-
vam etmistir. Yasagin sona erisi, Resimli Gazete'nin 29 Aralik 1923 tarihli sayisinda, "is-
tanbul hanimlarinin on, on bes senelik bir micadeleden sonra elde ettikleri ilk hirriyet
mukafati: Vapur ve tramvay perdelerinin ilgasi” baslikli bir kipUr ile gorsellestirilmistir.®*
Bu tarihe kadar, cinsiyete dayali ayrimin siki bigimmde denetlendigi, Devlet Arsivleri'nde yer
alan, "Kadikdy vapurunda kadinlar mahalline giren Osmanl tebaasindan Konstantin ve
Vasil'in yakalanarak Kadikéy Merkezine teslim edildigi ve bu tir ihlallerin 6nlenmesi igin
gerekli tedbirlerin alindigina, neticenin bildirildigine dair” gibi belgelerle gézlemlenebil-
mektedir.®® Yasadin kaldirildigi 1923 yili, Cumhuriyet'in kamusal alanda cinsiyet esitligini

goérundr kilma ¢abasini da ortaya koymaktadir.
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Gérsel 4: Resimli Gazete'de yer alan ve “istanbul hanimlarinin on,
on bes senelik bir miUcadeleden sonra elde ettikleri ilk hirriyet mikafati:
Vapur ve tramvay perdelerinin ilgasi” bashgiyla yayinlanan ¢izim,
29 Aralik 1923 (Osmanli Tirkgesi) ¢

Vapur igerisinde
mevki ayrimlari
da bulunmak-
taydi.  1970'lere
kadar yolcular Ug
ayri  sinifta  se-
yahat etmisler-
di: birinci mevki,
ikinci mevki ve
[Oks mevki. Bi-
rinci mevki orta
ve arka tarafta,
ikinci mevki on
tarafta ve birinci
mevkiin en arka
boluminde ise
camekanla  ay-
rilmis [0ks mevki
yer almaktaydi.
LUks mevkideki
masalarda  tek
kisilik  koltuklar
bulunur, pence-
relerine perdeler
asilirdi. ¢

% Anonim (1923). "istanbul hanimlarinin on, on bes senelik bir micadeleden sonra elde ettikleri ilk hUrriyet mukafatr: Vapur

ve tramvay perdelerinin ilgasi” altyazili ¢izim, Resimli Gazete, 29 Aralik.

https://sayisalarsiv.ibb.gov.tr/yordambt/yordam.php?undefined# (Erisim tarihi: 26 Nisan 2025)

¢ Devlet Arsivleri Baskanligi (1919). Kadikoy vapurunda kadinlar kamarasina giren Osmanli tebeasindan Kostantin ile Va-
sil'in yakalanarak Kadikéy merkezine teslim edildikleri, bu gibi tecavizlerin men edilmesi igin gerekli tesebbuUslerin yapilarak

neticesinin bildiriimesi. https://katalog.devletarsivleri.gov.tr (Erisim tarihi: 26 Nisan 2025)

¢ Anonim (1923). "Istanbul hanimlarinin on, on bes senelik bir micadeleden sonra elde ettikleri ilk hirriyet mikafati: Vapur

ve tramvay perdelerinin ilgasi” altyazili ¢izim, Resimli Gazete, 29 Aralik. Sayfa 1.

https://sayisalarsiv.ibb.gov.tr/yordambt/yordam.php?undefined# (Erisim tarihi: 26 Nisan 2025)

¢7 Erdogdu, T., Murtezaoglu E., Tanyeli, E. (2022). Tarih boyunca Adalar'da Ulasim. Adali Dergisi, (200).
https://adalidergisi.com/tum-sayilar/2i22/subat-sayi-2ii/tarih-boyunca-adalarda-ulasim/ (Erisim tarihi: 25 Nisan 2025).
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Gérsel 5: Bir vapur kontrol kuponu, tarihsiz (Osmanli Tirkgesi) ¢

Gazeteci, flaneur ve istanbul yazari Sermet Muhtar Alus, "istanbul Kazan Ben Kepge" ese-
rinde Aralik 1938 tarihinde bulundugu vapuru:

"Bir de iki basli Kalamis adli 21 numara vardi ki en ziyade Haydarpasa'nin aksam ve sabah
postalarini yapar, hat boyu sayfiyelerindeki pasalar ve beyfendiler hazaratini (hazretleri-
ni) tasirdi. icinde kimler yoktu, kimler?...ikinci esvapeci ilyas Bey, tesrifatci Galib Bey, kiler-
cibasi Osman Bey, fabrikatér Raif ve damadi Nail Beyler, Terkos Su sirketi komiseri Tevfik
Amir Bey..." diye anlatir.

Bu anlati, Kalamis hattinda yUksek ritbeli memurlarin, pasalarin ve sanayicilerin varhigini,
vapurlarin elit kesim tarafindan da ev ve isleri arasinda gindelik olarak kullanildigini gés-
termektedir. ¢°

Alus vapurda sahit oldugu bazi diyaloglari da kisa alintilar halinde yazmistir: “Kulaga egi-
lerek: damadin son vapurla dénisi ve bunun dad-i1 derdn (UzUntU nedeni) olusu..."”°

Bu alinti, vapurlarin sefer saatleri ile toplumsal ritimler arasindaki iliskiyi géstermektedir.
Vapur, kentlilerin hareketlerini sekillendirmekle kalmamis; gindUz ile gece, merkez ile kent-
lesen banliyéler arasinda bir esik mekéni héline gelmistir. Son vapuru kullanan biri ise gece
hayatiyla iliskilendirilmis ve bu durum dedikodu sebebi olmustur.
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%8 https://archives.saltresearch.org/handle/123456789/625i5 (Erisim tarihi: 26 Nisan 2025)
¢ Alus, S. M. (1995). istanbul Kazan Ben Kepge. istanbul: iletisim Yayinlari, pp. 83-89.

°A.g.e.
7 Denizbank Akay Vapurlari 1938 yili sonbahar tarifesi - Denizbank Akay Ferries' autumn schedule in 1938 (1938).

https://archives.saltresearch.org/handle/123456789/192643 (Erisim tarihi: 15 Nisan 2025)
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Eserde ayni zamanda vapurlarin isimleri, numaralari ve sefer gizergahlarindan da bah-
sedilmistir:

"...4 ve 5 numaralilari mis gibi bilirim. Bitip tUkenmez senelerce KadikéyU'ne ¢ark gevirip
durdular. Bin i¢lerine, Muhayyelat-1 Aziz Efendi'yi eline al, kitabi bitirirken soluna bak; hala
Selimiye kislasi 6nundesin."”? Metin, zaman mefhumunu kitap okuma deneyimi Uzerinden
anlatmakta; vapur yolculugunu, okuma eylemiyle &lgulen bir stre olarak kurgulamaktadir.
1928'de Harf inkilabi'nin yirirlige girmesiyle birlikte Latin alfabesiyle kitap okumak, ka-
musal alanda entelektUel ve aydin kimligin gérinur bir ifadesi haline gelmis ve Cumhuriyet
ideolojisiyle dogrudan 6rtismustir. Bu kiltUrel imge yalnizca kitapla sinirli kalmamis; ga-
zete ve dergileri de kapsamistir.

Vapurlarda radyo ya da
canli miUzik dinlemek de
yaygindi. T Temmuz 1938
tarihli Cumhuriyet gaze-
tesinde yer alan bir ilan-
da, Sirket-i Hayriye'ye
ait vapurlarin yaz ayla-
rinda gezinti ve eglence
amagch kullanimina ilis-
kin ayrintilar aktarilmis-
tir. Hoparldr sistemi ve
elektrik aydinlatmasiyla
donatilan 71 (Halas) ve
74 (Altinkum) numarali
vapurlarda diUzenlenen
bu gezintiler, vapurun
kamusal bir eglence
mekani olarak isledigini
gdstermektedir. 71 nu-
marali vapurda on bir
sanat¢idan olusan bir
caz orkestrasi ve dans
icin ayrilmis 6zel bir alan
bulundugu yazilmis; bu-
fesinin ise, UnlU Glorya
Gérsel 7: Cumhuriyet Gazetesi'nde Sirket-i Hayriye'nin pastanesi tarafindan
aile gezilerini duyuran ilan,1 Temmuz 1938 73 isletilecegi aktariimistir.
74 numaral vapurda ise
kemanci Sadi ile udi Cevdet Kozan (Kozanoglu)'nun yer aldigi sekiz kisilik bir Tork musikisi
heyetinin bulunacagdi; bifesinin ise, UnlU lokantaci Pandeli tarafindan dizenlenecedinden
bahsedilmistir (Anonim, 1938).7% ilanda betimlenen iki vapur, dénemin kiltirel yénelimle-
rini yansitmis: caz orkestrasinin yer aldigi vapur modernlesmeci egilimleri temsil ederken,
Turk musikisi icra edilen vapur geleneksel kiltirU 6ne ¢ikarmistir. Bu birliktelik, ge¢ Os-
manli ve erken Cumhuriyet déneminde vapurlarin bu ¢ok katmanli gegis sUrecinin gindelik
hayattaki mekéanlarindan biri oldugunu anlatmaktadir.

72 Alus, S. M. (1995). istanbul Kazan Ben Kepge. istanbul: iletisim Yayinlari, pp. 83-89

7 Anonim (1938). 'Sirketi Hayriyeden', Cumhuriyet, 1T Temmuz. https:/nek.istanbul.edu.tr/ekos/GAZETE/cumhuriyet//
cumhuriyet_1938/cumhuriyet_1938_temmuz_/cumhuriyet_1938_temmuz_1_.pdf (Erisim tarihi: 25 Nisan 2025)

7% Ag.e.
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Gérsel 8: Devlet Arsivleri Baskanligi'ndan bir vapura ait teknik ¢izimler, tarihsiz. 7

Sonug olarak vapur, istanbul'da modernlesmenin gindelik karsilasmalar, bakislar, sesler
ve bekleyisler Uzerinden okunabilecegini géstermistir. Vapur, yalnizca iki kiyi arasinda de-
gil, gegmis ile gelecek, gelenek ile modernlik arasinda da surekli gidip gelen bir kentsel bir
mekdn olusturmustur.

Zeynep igmen

75 Devlet Arsivleri Baskanhgi (TY). https://katalog.devletarsivleri.gov.tr (Erisim tarihi: 26 Nisan 2025)

62



KENT GUNDEMIi ARASTIRMALARI / OCAK 2026

istanbul'da Deniz Ulasimi Verilerine Bakis

istanbul Barometresi Kasim-Aralik arastirmalarina gére, istanbul genelinde katilimcilarin
%34,7'si deniz yolunu hi¢ kullanmadigini, %32,8'i ise ayda birden daha seyrek kullandigini be-
lirtmistir. Deniz ulasimini dizenli bigimde kullananlarin orani gérece sinirli kalmakta; katilimci-
larin %2,4'0 her gin, %4'0 haftada birkag kez ve %3,6's1 haftada bir deniz yolunu kullandigini
ifade etmektedir. Bu veriler, deniz ulasiminin istanbul'da hacimsel olarak sinirli, ancak belirli
kullanici gruplarti igin istikrarh bir ulasim bigimi oldugunu géstermektedir.

Grafik 5. 2025 Yilinda istanbul’da Deniz Ulasimi Kullanimi
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Kaynak: BELBIM A.S. (2025)

2025 yili genelinde deniz ulasiminin toplam gegisler i¢cindeki orani %2-%4 araliginda gergekles-
mistir. Kis aylarinda bu oran %2 seviyelerinde seyrederken, ilkbahar aylariyla birlikte deniz ula-
siminin toplam igindeki payinda kademeli bir artis gézlenmekte ve oran %3 diUzeyine yUksel-
mektedir. En yUksek kullanim oranlari ise 6ngérilebilir bicimde yaz déneminde kaydedilmekte;
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda deniz ulasiminin toplam ulasimdaki payi %4 seviyesine
ulasmaktadir. Bu artis yalnizca elverisli hava kosullariyla agiklanamayacak olup, ayni zaman-
da yaz aylarinda istanbullularin turizm ve rekreasyon amagl hareketliliginin artmasi ve deniz
ulasiminin bu dénemde yalnizca bir ulasim araci olarak degil, denizle temas kurmayr mUmkin
kilan rekreatif bir deneyim olarak da algilanmasiyla iliskilendirilebilir. Sonbahar aylarinda ise
deniz ulasiminin toplam igindeki payi yeniden %3 seviyesine gerileyerek yilin genel ortalamasi-
na yaklasmaktadir.

63



KENT GUNDEMIi ARASTIRMALARI / OCAK 2026

Grafik 6. 2025 Yilinda istanbul'da Deniz Ulasimi Kullanici Profilleri Orani

ENGELLI1,7% - — — - — - — — — ~
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OGRENCIi27,5% — — -

______ DIiGER 61,7%

Kaynak: BELBIM A.S. (2025)

BELBIM verilerinden elde edilen bilgilere gére deniz ulasiminin toplam hacmi igcinde en kala-
balik grup &grencilerdir. Ogrenciler, toplam deniz gegislerinin %27,5'ini gerceklestirerek deniz
ulasiminin agik ara en bUyUk kullanici grubunu olusturmaktadir. Bu durum 6grencilerin mut-
lak kullanicr sayisinin yUksekligi ve gindelik hareketliliklerinin yogunlugu ile dogrudan iliskilidir.
Dolayisiyla 6grenciler deniz ulasiminin hacim itibariyle tasiyicisi konumundadirlar. 65 yas UstU
kullanicilar toplam deniz gegislerinin %7,8'ini olusturarak ikinci sirada yer almakta; bu oran,
s6z konusu grubun toplam kullanici sayisina kiyasla deniz ulasiminda oldukg¢a giclU bir temsile
sahip oldugunu gdstermektedir. Anne Kart sahipleri ve engelli bireyler ise toplam deniz gegisle-
riiginde daha sinirli bir paya sahiptir. Ote yandan istanbul'da 65 yas Usti nifus gerceklestirdigi
toplam ulasimin %3,05'i deniz ulasimiyla saglamakta ve diger kesimler arasinda kendi igcinde
en yodun deniz ulasimi tercihine sahip grup olarak éne ¢ikmaktadir.

Ozetle, 6grenciler deniz ulasiminin hacimsel tasiyicisi konumundayken 65 yas Usti kullanici-
lar kendi iginde deniz ulasimini en yodun kullanan grup olarak éne ¢ikmaktadir. Anne kart ve
engelli kart kullanimlarinin sinirhhidi ise deniz ulasiminin erisilebilirlik ve mekdnsal kapsayicilik
acgisindan gelistirilmesi gereken yénleri olduguna isaret etmektedir.

iBB'ye bagl Sehir Hatlari A.S.'ye ait yolcu verilerine bakildiginda 2022-2025 yillari arasinda kis
aylarinda deniz ulasimi kullaniminin dUstiguy, ilkbahar aylariyla kademeli bir artisin basladigi
ve 6zellikle yaz aylarinda belirgin bir yogunlasma yasandigr dikkat ¢ekmektedir. Hat bazinda
yapilan incelemede ise deniz ulasiminin islevi gizergahlara gére farklilasmaktadir. Hali¢ hatti,
Uskiodar-Asiyan ve Kadikéy-Uskidar-Ortakdy gibi kentsel i¢c hatlarda yolcu sayilari yil boyun-
ca gorece dengeli bir seyir izlemekte; yaz aylarinda artislar gérdlmekle birlikte bu artislar sinirli
kalmaktadir. Bu durum, s6z konusu hatlarin agirlikh olarak giindelik kentsel mobilite islevi gor-
dUgUnU vurgulamaktadir.

Buna karsilik, Bogaz ve Adalar baglantili hatlarda mevsimsel dalgalanma ¢ok daha belirgin bir
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Kabatas-Adalar, Bostanci-Adalar Ring, Maltepe-Adalar ile Ada-
lar-Besiktas hatlarinda yaz aylarindaki yolcu sayilari, kis aylarina kiyasla birgok yilda iki ila alti
kat arasinda artis géstermektedir. Benzer bicimde Rumelikavagi-Emindnd, Anadolukavagi-
Uskidar ve Asiyan-Anadoluhisari-KicUksu gibi Bogaz ici hatlarda da yaz aylarinda istikrarli
bir kullanim artisi gézlenmektedir. Bu artislar, 2022'den 2025'e uzanan tUm dénemde tekrar
eden bir desen olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Farkli hat kullanimlarinin isaret ettigi mekansal baglam, bu kullanim érintisinin nedenleri-
ne iliskin nemli ipuglari sunuyor. Bogaz ve Adalar hatlari, istanbul'un en giclt kiyl, manzara
ve mavi alan deneyimlerini barindiran gUzergdhlar Uzerinde yer almakta; bu hatlarda deniz
ulasimi yalnizca iki nokta arasinda erisim saglayan bir ulasim hizmeti olmaktan ¢ikarak, deniz-
le temas kurmayi mimkiin kilan rekreatif ve deneyimsel bir pratik haline geliyor. Yaz aylarinda
gdzlenen yodunlasma, deniz ulasiminin bu dénemlerde turizm, rekreasyon ve gindelik gezinti
amagli hareketlilikle daha gU¢lU bigimde iliskilendigini gosteriyor.

Ozetle, 2022-2025 déneminde tekrar eden bu 6rintd, deniz ulasiminin istanbul'daki rolunin
hatlara gore farklilastigini ve kentsel i¢ hatlarin agirhkli gindelik mobilite islevi yaninda &zel-
likle Bogaz ve Adalar hatlarinin yaz aylarinda rekreatif ve denizle temas odakli bir ulasim bigi-
mine donUstigunU gdsteriyor.

Grafik 7. 2025 Yilinda Aylara Gére istanbul'da
Sehir Hatlar1 A.S.'ye bagh Hat Kullanimlari
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Kaynak: Sehir Hatlari A.S. (2025)

Istanbul'da Deniz Yolcularinin Deneyimleri

Veriler, deniz ulasiminin kentin toplam mobilitesi iginde sinirl bir paya sahip olsa da, &zellikle
belirli kullanici gruplari ve Bogaz-Adalar gibi hatlarda dénemsel olarak yogunlasan, streklilik
Ureten bir temas bigimi oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte deniz yolculugu, yalniz-
ca “ne kadar kullanildigi” ile degil, “nasil deneyimlendigi” ile de anlam kazanmaktadir. Asagida
yer alan saha gorismeleri, vapurun kimi kullanicilar igin gindelik rutinin pargasi olan pratik bir
tercih, kimileri i¢inse 6zellikle segilen, dinginlik ve sehirle temas hissi Ureten bir deneyim oldu-
Junu gostererek nicel bulgulari kullanici anlatilari Gzerinden tamamlamaktadir.

istanbul'un deniz yolcularinin profilleri yas, kullanim sikhidi ve yolculuk amaci acisindan cesitlilik
gdstermektedir. Arastirma kapsaminda farkh deniz ulasimi gizergéhlarinda yolcularla ger-
ceklestirilen gérismelerde, katilimcilarin deniz ulasimini hangi kosullarda, hangi motivasyon-
larla ve nasil bir deneyim gergevesinde kullandiklari sorgulanmistir.
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Haydarpasa, vapur terasi, 2018, Gékhan Tan arsivi

DuUzenli olarak deniz ulasimini kullananlarla ayda bir-iki kez ya da dizensiz bigimde kullananlar
arasinda belirgin deneyim farkliliklari gézlemlenmektedir. DUzenli kullanicilar igin vapur, agir-
likl olarak hafta igi gindelik rutinlerin bir pargasi olarak islev géormekte; ise gidis-gelis ya da
gunlUk hareketlilik iginde pratik, dngdrilebilir ve gérece sakin bir ulasim segenegdi olarak tercih
edilmektedir. Buna karsilik daha seyrek kullananlar igin deniz yolculugu ¢ogu zaman zorunlu bir
ulasim araci olmaktan ziyade, 6zellikle secilen, keyif ve deneyim odakli bir pratik olarak tanim-
lanmaktadir. Bu grup icin vapur, gindelik rutinin disina ¢tkmayi mdmksn kilan, denizle temas
kurmayi amaglayan bir yolculuk bigimi olarak éne ¢ikmaktadir.

Bu ayrim, istanbul Barometresi verileriyle de desteklenmektedir. Arastirma sonuglarina gére
istanbullularin deniz ulasimini tercih etme nedenlerinin basinda %43,5 oraniyla manzara iz-
leme imkani sunan keyifli bir yolculuk deneyimi gelmektedir. Deniz yolculugu, kara ulasimina
kiyasla daha dingin ve huzurlu bir ortam sunmasiyla karayolu trafiginin yarattigi stres ve yo-
gunluktan ayrismaktadir. Katiimcilarin %24,7'si ise deniz ulasimini daha hizli olmasi nedeniyle
tercih ettigini belirtmektedir. Bu bulgular, vapurun hem deneyimsel hem de islevsel avantajlar
Uzerinden tercih edildigini géstermektedir.”®

76 [stanbul Barometresi Kasim ve Aralik 2025 Raporu 20 Kasim-27 Aralik 2025 tarihleri arasinda 1511 kisiyle CATI yéntemi
ile gorusulerek hazirlanmistir.
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Grafik 8. istanbullularin Deniz Ulasimini Tercih Nedenleri
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Kaynak: Istanbul Barometresi Kasim - Aralik 2025 Arastirmasi

Bu cercevede vapur, istanbul'da yalnizca iki nokta arasinda ulasimi saglayan bir arag olarak
degil; islevselligin denizle temas duygusuyla birlestigi 6zgin bir kentsel deneyim alani olarak
konumlanmaktadir. Katilimci anlatilari, vapurun kimi zaman 6zellikle segilen bir gizergah ha-
line geldigini, yolculugun kendisinin de basli basina bir deneyim ve gezinti pratigi olarak deger-
lendirildigini ortaya koymaktadir. Bdylece deniz yolculugu, hedefe ulasmanin &tesinde, istan-
bul'da kamusal mekdnla temasin hareket halindeki bir bigimi olarak anlam kazanmaktadir.

Deniz ulasiminin kitalararasi gegislerde zaman kazandirmasi ve karayolundaki trafik yogunlu-
gundan ya da belirsizliginden tamamen bagimsiz olmasi, vapurun en énemli avantajlari ara-
sinda sayillmaktadir. Bu baglamda vapurun en gi¢lU rakibinin rayli sistemler oldugu sdylene-
bilir. Ancak karayolu ulasiminin yarattigi stres, kalabalik ve yorgunluk hissi karsisinda deniz
yolculugu; ferahlik, rahatlama ve yolculuk sirasinda dinlenebilme imkéani sunmasiyla istanbul-
lular icin farkh bir konumdadir. Ozellikle birden fazla aktarmali toplu tasima kullananlar icin
vapur, yolculuk iginde bir mola ya da nefes alma alani islevi gérmektedir.

ormalde istanbul gok kalabalik toplu tasimalar, mesela otobiis vesaire kullandigimda
66 Normalde istanbul gok kalabalik topl | la otob kullandigimd
cok stresli oluyorum ama vapura bindigimde o bir rahatlama geliyor. Bir 15 dakika da
olsa rahathyorum.

— Kadin, 27 2

(19 Guinkl ben istanbul’u sahsen seven bir insan degilim. Dogma biiytime burali olsam da,
buradaki kalabalik ve kaos beni geriyor. Ama vapurda bu sakinligi hissedince kendime
geliyorum, yani iyi hissettiriyor.

— Kadin, 23 2
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Sik vapur kullananlarda zamanla bu deneyimin “normallestigi”, gindelik hayatin olagan bir
pargasi haline geldigi gézlemlenmektedir. Buna karsin deniz yolculugu, birgok kullanicrigin hala
istanbul'u seyretmenin 6zel bir yolu olarak tanimlanmaktadir. Kent manzarasini denizden izle-
me imkdni, vapuru yalnizca bir ulasim araci olmaktan ¢ikararak bir seyir mekéanina dénitstir-
mektedir. Buna ek olarak deniz yolculugu nostaljiyle gi¢lU bigimde iliskilendirilmekte; katilim-
cilar vapurlarin fiziksel olarak eski ve yipranmis bulsa da bu durumu istanbul deneyimleriyle,
¢ocukluk anilariyla ve kentin daha sakin donemleriyle 6zdeslestirmektedir.

Yogdun sehir yasami, denizle kurulan gUndelik iliskinin zayiflamasi ve kiyi alanlarina erisimin si-
nirlanmasi gibi etkenler, vapur yolculugunu istanbul'u deneyimleme hissini yeniden hatirlatan
bir tecrUbe haline getirmektedir. Denizle kurulan her tirlU temasin huzur verici etkisi, vapur
yolculugunda da agik bigimde dile getirilmekte; bu deneyim kullanicilarin zihinsel olarak rahat-
lamasina ve kaostan kisa sireli de olsa uzaklasmasina olanak tanimaktadir.

66 Guzel bir sey. insanin istanbul’da oldugunu hatirlatiyor. istanbul disindaki bir sehirde
bdyle bir sey yok.

_— Erkek, 48 2

[ &)

¢ Vapurda sehrin ruhu ve tarihsel glizelliklerini hissediyoruz. Diinyanin en glizel yeri
istanbul Bogazi. Vapurda sehrin tadini gikariyoruz. Aragla gitsek trafik, stres...

— Kadin, 46 b b

Ote yandan deniz ulasimina dair bazi memnuniyetsizlikler de dile getirilmektedir. Katilimcilar,
Sehir Hatlari'na ait bUyUk vapurlarla 6zel sirketlere ait motorlar arasinda belirgin bir kalite
farki oldugunu ifade etmektedir. BUyUk vapurlar daha konforlu, bakimli ve gUvenilir bulunur-
ken; motorlar kigUk, eski ve bakimsiz gérilmektedir. Ayrica vapurlardaki tuvaletlerin hijyen
kosullari ve genel bakim dizeyi elestirilmekte, havalandirma sistemlerinin iyilestiriimesi gerek-
tigi belirtilmektedir.

Goriusmelerde en sik dile getirilen taleplerin basinda, sefer sayilarinin artirilmasi ve hat gesit-
liliginin genisletilmesi gelmektedir. Deniz ulasimi kullanicilar tarafindan gic¢ld bigimde tercih
edilmesine ragmen, mevcut hat yapisinin her zaman pratik ¢6zimler sunmadigi vurgulanmak-
tadir. Ozellikle istanbul'un her iki yakasinda kiyrya paralel seferlerin artirilmasi dnemli bir ihti-
yag olarak éne ¢ikmaktadir. Eminéni, Besiktas Kadikdy ve Uskidar gibi tarihsel deniz ulasimi
merkezlerine ek olarak yeni merkezlerin olusturulmasi, kentin mekéansal olarak genislemesiyle
birlikte deniz ulasimina duyulan ihtiyacin da merkez disina kaydigini géstermektedir.

Sonug olarak istanbul'da deniz yolculugu, kentin cografi yapisiyla biutinlesmis, sadece bir ge-
¢is araci degil, ayni zamanda denizle temasin en yaygin ve siireklilik arz eden kamusal deneyim
bigimidir. Arastirma verileri, deniz ulasiminin 6zellikle yaz aylarinda rekreasyonel amaglarla
yogunlastigini ve Bogaz ile Adalar hatlarinda mevsimsel kullanimin kis aylarina kiyasla é kata
kadar artabildigini géstermektedir. Kullanici profilinde 6grenciler toplam hacmin bUyuk kis-
mini olusturarak deniz ulasiminin ana tasiyicisiyken, 65 yas UstU nifusun konfor ve yolculuk
deneyimi odakli tercihiyle deniz ulasimini oransal olarak en yogun kullanan grup olmasi dikkat
gekicidir. Bu durum, deniz yolculugunun Hali¢ gibi hatlarda giindelik kentsel mobilite ihtiyacini
karsilarken, Bogaz hatlarinda kentin ruhunu hissettiren huzurlu bir “seyir mekani" islevi gor-
digu sdylenebilir. Ote yandan, deniz ulasiminin kentsel mobilite icindeki %2-4'l0k payinin ar-
tirlmasi ve daha kapsayici hale getirilmesi igin iyilestirilmesi gereken alanlar mevcuttur. Anne
Kart sahipleri ve engelli bireylerin kullanim oranlarinin dUstk seyretmesi, mekdansal erisilebi-
lirlik ve sosyal kapsayicilik stratejilerinin gelistiriimesine ihtiya¢ duyulduguna isaret etmekte-
dir. Ayrica, kullanicilarin sefer sayilarinin artirilmasi ve kiyiya paralel yeni gizergahlar olustu-
rulmasi yénUndeki talepleri, deniz ulasiminin sadece tarihsel merkezlere sikismis bir segenek
olmaktan ¢ikarilip kentin genisleyen yapisina ve rayl sistemler ile karayollarina daha etkin
sekilde entegre edilmesi gerektigini kanitlamaktadir. Vapurlarin sundugu nostaljik ve huzurlu
atmosferin korunarak hizmet kalitesinin ve hat cesitliliginin artirilmasi, istanbullularin denizle
olan sureklilik arz eden bagini daha da gig¢lendirecektir.
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ISTANBUL’DA AMATOR OLTA
BALIKCILIGI

istanbul'da denizle kurulan temas bicimleri icinde amatér olta balikeilidl, ne yalnizca kiyida
bulunmaya indirgenebilen dolayl bir iliski ne de denizin bUtUnuUyle igine girilen bedensel bir
deneyimdir. Bu raporda kurgulandigi haliyle denizle temas agisindan bu iki u¢ arasinda konum-
lanan, denizle etkilesimin esiksel bir formunu temsil eder. Balikgilik pratiginde deniz yalnizca
seyredilen bir arka plan olmaktan ¢ikar ve karsilik veren, etkilesen bir gevre haline gelir. Hava
durumu, akinti, dip yapisi, baligin mevsimsel hareketleri gibi unsurlar etrafinda sekillenen
amatér balikgilik, bedensel temas sinirli olsa da yodun bir dikkat, sezgi ve deneyim gerektirir.
Bu yénUyle amatér olta balikgilidi, kentliile deniz arasinda kurulan iliskinin hem mekdnsal hem
de bilissel olarak derinlestigi; denizin "igine giriimeden"” onunla temas kurulan 6zgin bir gegis
alani olarak ele alinabilir.

istanbul, Karadeniz ile Akdeniz'i birlestiren stratejik konumu ve denizlerle gevrili yapisi sayesin-
de tarih boyunca zengin bir balikgilik potansiyeline sahip olmustur. Balik, kentin kurulusundan
itibaren hem temel bir gida kaynagi hem de nemli bir ticari Urin olarak éne ¢ikmistir. Oyle ki
Bizans déneminde Konstantinopolis'in “en énemli dogal zenginligi ve gelir kaynagi” balik¢ilik-
.77 Yozyillar boyunca istanbul sularindaki balik bollugu kentin kiltirine islemis, halkin giinde-
lik beslenmesinde ve ekonomisinde balikgilik vazgegilmez bir yer tutmustur. Bizans déneminde
6zellikle Bogazigi kiyisindaki kdyler, Adalar, Kadikdy ve Maltepe-Tuzla sahilleri ile tarihi yari-
madanin Marmara kiyilari (Yedikule'den Bakirkdy'e kadar) énemli balikgilik merkezleriydi. Ba-
likgilik Osmanli déneminde de kentin iktisadi ve sosyal yasaminda édnemli bir yer tutmustur.”®

Cumhuriyet'in ilk yillarindan itibaren balikgilik, devletin modernlestirme ve ekonomik katkiyi
artirma hedefleri dogrultusunda yeniden yapilandiriimis; 1923-1950 arasinda Uretimi artirma-
ya yonelik politikalar izlenirken, 1950 sonrasi dénemde ticari boyut belirgin bicimde giglen-
mistir.”? Bu sUrec¢te motorlu ve daha biyUk teknelerin yayginlasmasi, girgir gibi endistriyel av
tekniklerinin devreye girmesiyle istanbul balik¢iligi Marmara ile sinirh olmaktan cikarak Kara-
deniz ve Ege'yi kapsayan genis bir av alanina tasinmis, gegimlik ve mevsimsel avciliktan strekli
ve yUksek hacimli ticarf bir modele gecilmistir.8° 1980'lerden itibaren teknolojik donanimi artan
balik¢r filosu ve yodun av baskisi, 1990'larda Uretimi zirveye tasimis olsa da bu bUyUme sUr-
durdlebilir olmamisg; 2000'ler sonrasinda balik stoklarinin azalmasiyla av miktarlari hizla dis-
mUs, istanbul cevresindeki yerel av verimi gerilemis ve balik¢ilik bUyUk 6lgide motorize ve ticar?
filolarin hakim oldugu, gegimlik pratiklerin ise giderek marjinallestigi bir yapiya dénUsmustir.
Sanayilesme ve kentsel bUyime, 1950'lerden itibaren istanbul'da balikgilik Uzerinde ciddi cev-
resel baskilar yaratmistir. Hali¢ ve Marmara kiyilarina kontrolsiz bigimde desarj edilen sanayi
ve evsel atiklar deniz ekosistemini hizla bozmus; &zellikle Halig 1970'lerde oksijen seviyesinin
dUsmesiyle ekolojik ¢6kiUs yasamis ve balik popUlasyonlari neredeyse tamamen ortadan kalk-
mistir. Bu sureg, istanbul genelinde balik miktarinin azalmasina yol agmis; Marmara Deni-
zi'nde 1980'ler boyunca kirlilik ve asiri av baskisinin birlesmesiyle kiyisal ekosistemler tahrip
edilmis, baliklarin Ureme ve beslenme alanlari daralmistir.®!

77 Gokalp, M. (2022). Istanbul'un deniz canlilari. istanbul BuyUksehir Belediyesi Kultir A.S. Yayinlari.

78 Dogan, F. (2011). Osmanli'da Bogazi¢i'nde balikgilik (18. yizyil-20. yUzyil). Tarih Okulu / The History School, X, 39-57.

79 Yurtoglu, N. (2017). Erken Cumhuriyet dénemi ve sonrasinda Turkiye'de balikgilik faaliyetleri (1923-1960). Tarih inceleme-
leri Dergisi, 32(1), 233-263.

80 Ulman, A., Zengin, M., Demirel, N., & Pauly, D. (2020). The lost fish of Turkey: A recent history of disappeared species and
commercial fishery extinctions for the Turkish Marmara and Black Seas. Frontiers in Marine Science, 7, Article 650.

81 A.g.e.
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Sanayilesme ve kentsel bUyime, 1950'lerden itibaren istanbul'da balikgilik Uzerinde ciddi cev-
resel baskilar yaratmistir. Hali¢ ve Marmara kiyilarina kontrolsiz bigimde desarj edilen sanayi
ve evsel atiklar deniz ekosistemini hizla bozmus; 6zellikle Halig 1970'lerde oksijen seviyesinin
dUsmesiyle ekolojik ¢dkis yasamis ve balik popUlasyonlari neredeyse tamamen ortadan kalk-
mistir. Bu sureg, istanbul genelinde balik miktarinin azalmasina yol acmis; Marmara Deni-
zi'nde 1980'ler boyunca kirlilik ve asiri av baskisinin birlesmesiyle kiyisal ekosistemler tahrip
edilmis, baliklarin Greme ve beslenme alanlari daralmistir.

1990'lardan itibaren uygulanan aritma ve gevre yatirimlariyla Halig'te kismi bir ekolojik iyiles-
me saglanmis olsa da, 21. yUzyilda deniz dolgulari, mega projeler ve artan deniz trafigi gibi
yeni kentsel baskilar habitat kaybi ve girsltd kirliligini artirmistir. 2021'de Marmara Denizi'nde
gorulen musilaj olayi, kentsel kirlilik ve iklim dedisiminin birlesik etkilerini gérunir kilarak balik-
cihdin kirlganhdini ortaya koymustur. Sonug olarak, istanbul'daki kentsel déntsum balikeihdi
hem ¢evresel bozulma hem de mekéansal daralma yoluyla zorlamakta; sektérin strdirilebilir-
ligi icin kentsel planlama ve gevre ydnetiminin belirleyici Snemini agik¢a géstermektedir.

istanbul'da balikeilik tarihsel olarak yalnizca bir Gretim faaliyeti degil, kentin denizle kurdu-
gu iliskinin en goérinur, en kurumsallasmis ve en kilturel bigimlerinden biri olmustur. Bizans
ve Osmanli dénemlerinden itibaren Bogaz, Hali¢ ve Marmara kiyilari; hem gegimlik hem de
ticari balik¢iligin mekdansal omurgasini olusturmus, balik¢ilik kent ekonomisine oldugu kadar
giUndelik yasam pratiklerine de nUfuz etmistir. Bu uzun tarih, ayni zamanda balikgiligin strekli
degdisen bir "kent—deniz iliskisi" i¢inde yeniden bi¢cimlendigini gésterir: Deniz ulasiminin ve kiyi
mekanlarinin dénisUmu, kentsel bUyUme ve altyapi projeleri, niGfus hareketleri, kirlilik ve eko-
sistem degdisimleri, balik¢iligin dlgegdini, aktoérlerini ve kUltUrel anlamlarini farkh dénemlerde
yeniden tanimlamistir.

Bogazigi, Biitin Memleketlerden Gegiyor

“Istanbul'da yasayip hi¢c deniz gérmemis insanlar” haberi, bu icerikteki haberleri duymaya
basladigimiz 2000'ler kadar sasirtici gelmiyor artik. MetropolUn adeta sinirsizmis gibi ge-
nislemesi, bu bUyUmenin yasam kosullarina ekonomik gUglUklerin de eklenmesiyle, milyon-
larca insanin ginlUk hayatini denizden uzak gegirdigini, hatta uzun yillar deniz gérmedigini
varsaymak hig zor degil.

Tersi durum, "denize yakin" yasayanlar i¢in de gegerli; onlar da denize uzak ilgeleri, semtleri
bilmiyor ¢ogu zaman. Kendimden &rnek vereyim: Kenti kuzeyden gUneye kat eden, artik
adeta kent igindeki bir bulvara déntsen TEM'i (Avrupa Otoyolu) sadece iki U¢ yilda bir,
Arnavutkdy ilgesindeki ara¢ muayene istasyonlarina gitmek i¢in kullaniyorum. Ve bu sire-
ler zarfinda otoyol gevresinde beliren yeni yerlesim ve yapilasmayi algilamakta zorlaniyor,
degil bir baska sehir, kendimi bir baska memlekete gelmis gibi hissediyorum. Bu konuda
yalniz olmadigima eminim. Kaldi ki iki yil bugin Arnavutkdy il¢esi sinirlarinda yer alan Ha-
dimkdy'de ¢alismis biriyim.

Yilin 300 gUnu, yasadigi Gaziosmanpasa'dan Besiktas sahilindeki Akinti Burnu'na olta sal-
lamaya gelen Selahattin Bey, kentin genelini yansittigina inandigim bu profilden bahsedi-
yor: "Mahalleden arkadaslar bazen benimle gelmek istiyor. Dért bes yildir deniz gérmiyor-
duk, sayende gérdik’ diyorlar. Ben de ‘o zaman gidin memleketinizde yasayin, istanbul'da
ne isiniz var' diyorum onlara” diyor gUlerek Siirt dogumlu Selahattin.

Ama isler onun séyledigi kadar basit degil tabii, hele istanbul'da. Neresinde yasarsaniz
yasayin, bir yerlere, bir seylere hep uzaksiniz. Kaldi ki denizi gérmek, mavi alana yakin
olmak, onunla dogrudan iliski kurdugunuz anlamina gelmiyor cogu zaman. Gelgelelim de-
nize uzun mesafeler de tutkuyla kisalabiliyor. Bogazigi, yaklasik 30 kilometre uzunlugunda
yolculugunda her memlekete ugruyor.
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Halil Geng, 2025, G6khan Tan arsivi

Hafta sonu hari¢ her sabah Cekmekdy'deki evinden 5'te ayrilan emekli 6gretmen Halil
Geng (70), saat 7'den 6nce Galata Képrisi'ndeki yerini aliyor. "Geg gelirsen yer bulamaz-
sin" diyor midavim oltaci. Bu képrideki mesaisi istanbul'a yerlesmesinden bile eski. “Bu-
rada balk tutmayi hi¢bir hUkimet yasaklayamaz" diyor Geng, "bazi seyler o yoreyle 6z-
deslesmistir. Turist bile oltacilari izlemeye bu képriye geliyor.” Halil beyin en zorlandigi sey,
diger oltacilarin aksine, balik satmaya alisamamasi. "Gelip istiyorlar, satmiyorum. Denizin
tUmUnU tutsam satmam. Ben Kirsehir Kirtlerindenim. Biz sadece koyun ve bugday sata-
riz, onu da toptan satariz. Gerisi ayiptir.”

Balik almak i¢in ¢ok israr eden olursa bile fiyat séylemiyor Geng, “ne verirsen". Bir gin
képriude balik tutanlardan biri Geng'e “ucuz veriyorsun amca” diye kizmis, “sen emeklisin,
ben ev gegindiriyorum" demis.

Oysa Arnavutkdy sahilinin daimi oltacilarindan Kemal Yavuz'a (35) gore oltaciligin geliri,
asgari Ucretle ¢alismaktan ¢ok daha iyi. "Kendi isin yoksa, Ucretliysen, gel burada balik tut.
Sezonda tuttugun balik seni bitin yil besler.” Kemal de Trabzonlu, ¢ocuklugu bu sahilde
ge¢mis. Marketlerin balik reyonunda Ucretli ¢alistigi yillardan sonra oltaciliga dénmUs.

Esenler'de oturan, yaslari 60 ile 65 arasindaki Samsunlu kiz U¢ kardes, inci, Hasibe ve Hav-
va da kentin "denize yakin" azinligi arasinda. Haftada ortalama en az iki gin Bogaz'a
inmelerinin nedenini, "baliga para vermeyi sevmemekle" acikliyor ortanca kardes Hasibe.
"Peki ne zamandir kendi baliginizi tutuyorsunuz" diye sordugumda, “18 yil 6nce Trabya'daki
goérimcemi ziyarete gelmemle basladi” diye cevapliyor, “burada balik tutanlari gérdik ve
ogrendik”. Kendi takimlarini hazirliyor, kovalarini, kamislarini yGklenip, iki vasitayla ulastik-
lari Bogaz'in diledikleri bir yerinde konuslaniyorlar.
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Arnavutkdy'de balik tutan kadinlar, 2025, Gékhan Tan arsivi

Bence kentte mavi alanla kurulan iliskinin en gizel temsillerinden biri, otobUse, metroya,
dolmusa elinde kovasi ve olta kamisiyla binenler. Akdeniz'in daha sakin deniz kentlerindeki
(hatta baskentlerindeki) gibi semsiyesi ve katlanir sandalyesiyle toplu tasima kullanan
yolculara istanbul'da ¢ok sik rastlamiyoruz. Ama yukarida birkagina yer verdigim olta mo-
davimlerine 6zellikle Bogaz'in iki yakasindaki hatlarda rast gelmek pek mmkun.

"Rahmetli Mesut Yilmaz Anavatan partisindeydi, onu dinlemek i¢cin Mardin'e gitmistik. Mi-
tingde '‘Su goérdiginiz Kiziltepe Ovasi'na deniz getirecedim' demisti, alkislamistik. Co-
cuguz, bilmiyoruz ki deniz nedir? Hi¢ gérmemisiz.” Batmanli Hiseyin Orak (50), denizi ilk
kez, 12 yasinda gé¢tigu Istanbul'da gordu. 2014'te ilk kez denize girdi ve o giin bu gindor
hi¢ ¢ikmadi. Orak, agirlikla tarihi yarimada esnafindan mutesekkil, kendilerini Sarayburnu
Fatihleri diye adlandiran genis bir grubun mensubu ve arkadaslariyla beraber yaz kis, kar
yagdmur demeden her sabah denize giriyor. Orak “Bir gin denize girmesek o gin bizim igin

ters geciyor"” diyor.

Sarayburnu Fatihlerinden Hiseyin Orak,
2025, Gékhan Tan arsivi

72

Sarayburnu Fatihleri, faaliyetlerini dizen-
li olarak sosyal medyada yayinlyor ve bu
nedenle son gUnlerde medyanin da yogun
ilgisini ¢ekiyor. Gruba katilmak igin her-
hangi bir kosul da bulunmuyor fakat yeni
gelenler, tecrUbeli Uyeler tarafindan denize
alistiriliyor ve gézetiliyor.

Grubun farkli profildeki Suriyeliler, emek-
li 3gretmenler, din gérevlileri, hatta ingiliz
bir kadin. 25 yil Mimar Sinan Universitesi
Findikli yerleskesinde, yani deniz kiyisinda
¢alisan Eray Yurtkulu denize ilk defa Saray-
burnu'nda girdigini séylUyor.
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Sarayburnu Fatihleri, 2025, Gékhan Tan arsivi

Gérinen o ki istanbul'da ¢codu insan, denize girmek birilerinin 6n ayak olmasini bekliyor.
Ornegin Bebek'te de buginlerde benzer bir hareketlilik géze carpiyor.

Besiktas ve Ortakdy pazarlarindan tanididimiz esnaf Aydin Aydiner, sosyal medyada yap-
tig1 yogun yayinla kentlileri denize davet ediyor. Kisin iliman ge¢mesiyle birlikte 6zellikle
hafta sonlari onlarca insan burada ayni anda denizi giriyor. Sosyal medyada esen rizgari
da arkasina alan Bebek koyu, belki de tarihinin en kalabalik gUnlerini yasiyor.

Ben Ankaraliyim. 30 yildir cok sevdigim istanbul'da yasiyorum. Hi¢ olta sallamadim ama
2008'den beri ¢ok sik olmasa da Bogaz'da yizUyorum. Belki de gogumuz denizle sonradan
tanistik ya da kiymetini daha sonra anladik. Ama istanbul'da denizin icinde dogan sansli
bir azinlik da var.

Dodma biyUme Sariyerli Necla Yazici (64), istanbul'daki tek profesyonel kadin balikgl. Ru-
meli Kavagi'nda yasayan Yazicl, balikgi babasinin teknesine ¢iktigi 5 yasindan beri denize
aciliyor, ag istifliyor, yosun temizliyor, ¢apari sariyor. Sadece denizden kazandidiyla ek-
mekle beyaz yakali olarak ¢alisan iki evlat yetistirdi. Ulkenin geleneksel kiyi balikgihginin
iflah olmaz bir savunucusu olan Yazici, gegtigimiz senelerde Dunya Balik¢i Halklari Foru-
mu'nda (WFFP) Turkiye'ye temsil etti.

Bu yil Rumeli Kavagdi'nda en ¢ok tekiri Necla Yazici avladi. Gelgelelim kendi ifadesiyle, na-
zara geldi. Yedi metrelik teknesi Kible'nin 6nce sanzimani dagildi; tekrar denize agilmisti ki
teknenin safti kesildi. Bu aksilikler nedeniyle bu kis avlanamadi Yazici. Simdi umutla bahar

aylarinin gelmesini bekliyor.

Goékhan Tan
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Cumhuriyet déneminden itibaren balik¢ilidin giderek daha fazla ticarilesmesi ve teknolojikles-
mesi, istanbul'daki balikcilik deneyimini iki ana hatta ayirmistir. Bir yandan motorlu tekneler,
soguk zincir, balik hali ve dagitim aglari Gzerinden biUyUyen ticari balikgilik dnemli bir ekonomi
yaratmis; 8te yandan kiyida, iskelelerde, mendireklerde ve sahil seritlerinde daha "gindelik” bir
pratik olarak varhgini surdirerek sekillenen amatér kiy1 balik¢iigi bu ticari sireglerden nispeten
kopuk olarak gindelik gida ihtiyacini karsilayan ve rekreatif bir kiyr kullanimi olarak ortaya
¢ikmistir.®2 Bu ayrim elbette mutlak degildir ve ayrildidi zamani tam olarak élgmek de mimkin
degildir; bazi dénemlerde ayni ailelerin hem ticari hem amatér aveilikla iliski kurdugu pratik-
lerin i¢ ice ge¢tigi gorulir. Ancak dzellikle 20. yUzyilin ikinci yarisindan itibaren ¢evresel baski-
larin artmasi ve balik stoklarinin azalmasi, balikgihdi gegim kaynagdi olarak strdiren gruplarin
alanini daraltirken, amatér balikgilik kentin gindelik hayatinda daha gérinUr héle gelmistir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Org(JtU (FAO) tarafindan, temel beslenme ihtiyaglarini kar-
silamaktan ziyade kisisel tatmin, spor veya rekreasyon amaciyla icra edilen, yakalanan orga-
nizmalarin ticari bir meta olarak satilmadidi faaliyetler bUtund olarak tanimlanan bu disiplin,
kiresel 6lcekte devasa bir sosyo-ekonomik adin merkezinde yer almaktadir.83 Dinya ¢apinda
220 milyonu askin bir nifusun (yani dinya nUfusunun yaklasik %10'u) rekreasyonel balikgilikla
ugrastigi belirtilmektedir.®* Bu sayi yaklasik olarak kUresel dUzeyde ticari balikgilik yapan ntfu-
sun bes katindan fazladir.®®

istanbul'daki amatér balikgilarin varligi, bu isi profesyonel olarak yapan “esnafin” yarattig
gelenekten beslenmekle birlikte artik geleneksel olarak tamamen bu profesyonel dinyadan
ozerklesmistir. Amator balik¢iliga baslangi¢ hikayeleri, istanbul’'un kozmopolit kiOltirini yan-
sitacak sekilde farkhlasmaktadir. Balik¢ihda baslamada arkadaslik ve akrabalik ¢evreleri etki-
liyken, baslangic noktasi ise her zaman istanbul degildir.

66 Benim memleketim Afyon, orada ne su var, ne akarsu, ne de girilebilecek bir gél. Suyla
temasim esasen istanbul’da basladi... Balikgiligi da istanbul’da 6§rendim. Eger yanhs
hatirlamiyorsam, Emniyet Evleri’nde kalirken, bir kuyumcu arkadasimizin yanindaki
balik¢i bir arkadastan rica ettim, o da bana Polonya pazarindan kamig, makine ve balik
takimlar aliverdi.

68, Erkek, Besiktas 9

66 Daha c¢ok ufakken babamla birlikte bodaza gitmistik. Orada bir ¢ocuk balik
yakaliyordu. Babam, “Su gocuda da bir oltayl ver bir baksin, ne yapacak” diyerek
tesadifen oltay: atti. Gektim, bir balik geldi. Onu goriince, o glinden sonra basladi.
Baligi ucunda hissettim.

68, Erkek, Kadikdy 2

66 Balik tutmaya baglamamda babamin rolii bilyiiktii, o zaten balikgiydi. Onun teknesiyle
beraber g¢ikiyorduk ... Orada bizim teknemiz vardi, hatta iki tane. Benim ufak bir
botum, babamin da blylk bir teknesi vardi. Ben botumla ufak tefek baliklar tutar,
yem yapardim. Sonra babamla beraber onun biytk teknesinden c¢ikip [Gfer tutardik.
Tuttugum ufak istavrit ve izmaritleri lGfere yem olarak kullanirdik ... Karadeniz’in
agzina kadar gikar, oradan dénis yapar gelirdik.

68, Erkek, Basaksehir 9

82 Bryan. (2025, May 8). The evolution of fishing: From horsehair lines to modern adventures. Satforce.
https://satforce.com.ec/index.php/2025/05/08/the-evolution-of-fishing-from-horsehair-lines-to-modern-adventures/
8 UN FAOQO. 2012. Recreational fisheries. FAO Technical Guidelines for Responsible Fisheries. No. 13. Rome, FAO.

8 Arlinghaus R., Aas @., Alés J., Arismendi |., Bower S., Carle S., et al. 2021. Global participation in and public attitudes
toward recreational fishing: international perspectives and developments. Reviews in Fisheries Science, 29(1): 58-95.

8 Cooke, S. J., Danylchuk, A. J., Zhang, J., Nguyen, V. M., Hunt, L. M., Arlinghaus, R., Fiorella, K. J., Chan, H. M., & Goldberg,
T. L. (2024). A One Health perspective on recreational fisheries. FACETS, 9, 1-9
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66 Balikgilidi ilk olarak 9 yasindayken, 1969°da, yazlari uzun sure gegirdigim Marmaris’te
6dgrenmis biri olarak basladim. Balik merakim Karadeniz’e bagl dedil, Ege ile ilgiliydi.
Karadeniz’e ve istanbul’a tiniversite hayatiyla, 82°li yillarda basladim.

66, Erkek, Uskiidar 9

66 Babamlarla bagladi aslinda bu is, kdyde, gdlde basgladi. Kars’ta, Cildir GoliG’nde sari
sazanla basladi. Sonrasinda burada, istanbul’da Bogaz ve Adalar b&lgesinde avcilik
yapiyoruz.

35, Erkek, Sancaktepe 9%

Pasabahge dalyani, 2019, Gékhan Tan arsivi

Temel Motivasyonlar

Amator balikgilarin temel motivasyonlari arasinda dogayla temasin getirdigi yogun memnu-
niyet hissi, glndelik streslerden arinma ihtiyaci ve balik tutma eyleminin yarattigi aliskanlik
énemli yer tutar. Bircok balikgl, istanbul gibi yogun ve stresli bir metropolde balik avini adeta
bir iyilesme sireci ve kagis olarak gérmektedir. Sahil alanlari ve balik tutma pratigi, kent yasa-
minin yogunlugu iginde bireyler icin fiziksel saglik, ruhsal iyilik hali ve gindelik stresle bas etme
acgisindan énemli birer mavi alan pratigi olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle amatér balikellik,
denizle kurulan bu temasin sureklilik kazandigi, bedensel ve zihinsel dinlenmenin i¢ ice gectigi
6zgUn bir deneyim alani sunmaktadir. Saha gérismeleri, balik tutmanin yalnizca bir hobi ya da
bos zaman faaliyeti olarak degil; nefes alma, iyilesme, sakinlesme ve yeniden toparlanma araci
olarak deneyimlendigini géstermektedir.

Mavi alanlarla temas, katilimcilar tarafindan yalnizca zihinsel degil, ayni zamanda bedensel bir
iyilik haliyle iliskilendirilmektedir. Ozellikle deniz havasi, agik mekénda bulunma ve kent igindeki
kirlilikten uzaklasma, bireylerin kendi saglik durumlarini ydnetme bicimleriyle i¢ ice ge¢gmekte-
dir. Sahil ve balik tutma pratikleri, bu yénUyle gindelik yasamda bir tir "kendini koruma" ve
bedensel rahatlama alani olarak deneyimlenmektedir.
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66 Balikgilikla kafayr rahatlatiyorum. Bende astim var, o ylizden burada deniz havasi
daha iyi oluyor. i¢ tarafta kalinca her taraf duman, pislik oluyor. Psikolojik olarak
balik¢ilik bir numara zaten; buradan eve gidince insan rahatliyor. Cocuklarima daha
iyi ilgi g6steriyorum, daha sefkatli davraniyorum. Bizde zaten kdtl bir aligkanlik yok,
ama ne olursa olsun temiz hava, deniz her zaman insani rahatlatir.

52, Erkek, Sultangazi b b

66 Balik olmadigi halde bile yine bekliyorum. E§er burada yapmazsam dinlenemiyorum,
buraya gelmezsem evde daha hasta oluyorum. Benim igin kafayr bosaltmanin,
stresten uzaklagsmanin yolu bu. Kisin ayakta olmak, soduk olmasi fark etmiyor;
yagmurlugum, kishgim, her seyim var.

68, Erkek, Eyiipsultan 2

Katilimcilarin balik tutma konusunda bahsettikleri temel motivasyonlar olan stres azaltimi,
zihinsel rahatlama, gindelik hayattan kopus, tutku, aliskanlik gibi unsurlarin arka planinda
fizyolojik ve hormonal mekéanizmalar tip ve psikoloji gibi alanlarda arastirma konusu olmus,
mavi sadhk literatirinde yeri olan meselelerdir. insanoglunun sucul ekosistemlerle olan kadim
etkilesimi, sadece bir beslenme stratejisi degil, ayni zamanda tirin bilissel, sosyal ve hormo-
nal yapisini sekillendiren temel bir evrimsel katalizérdir. Modern dinyada “amator balikgihk”
veya "rekreasyonel olta balik¢iigi” olarak tanimlanan faaliyet, yUz binlerce yillik hayatta kalma
icgUdulerinin, karmasik sinirsel ve hormonal mekéanizmalarla harmanlanarak ¢agdas bir rek-
reasyon etkinligine dénUsms halidir. Evrimsel bir miras olarak, bir hayatta kalma faaliyetinin
ve bunun yarattigi heyecanin dopaminle 6dillendirilmesi mekanizmasi ginimuizde de varligini
sUrdirmustor.8e

Avcilik veya balikgilik strecinde, 6zellikle avin takibi ya da oltadaki balikla micadele sirasinda
vUcutta stres aninda “savas ya da kag¢"” tepkisini olusturan temel hormon olan kortizolUn yUk-
seldigi bilinmektedir. Bu yUkselis enerjinin mobilize edilmesini ve dikkatin kesinlesmesini sag-
lamaktadir. Strecin basariyla sonuglanmasiyla vicutta salgilanan dopamin bu stres hissini
enerjik bir 6dUl hissine donUstiror.?”

Balik tutma sireci, disaridan bakildiginda sabir gerektiren bir faaliyet gibi gérinse de, kati-
limci anlatilarinda bu bekleyis hali gogunlukla heyecan ve canlilikla iliskilendirilmektedir. OI-
taya vuracak baligin beklentisi, zamani askiya alan ve dikkati sUrekli canli tutan bir deneyim
yaratmaktadir. Bu sireg, pasif bir bekleme degil; duygusal olarak yogun bir katilim hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlatim yukarida deginilen "heyecan” mek&anizmasini dogrudan tarif
etmektedir:

19 Sabir gerektiren bir ugras ama ben ona sabir géztyle bakmiyorum. Sabirda insan
gerilir falan, tam tersi, o sabir bile heyecan halinde. “Geldi gelecek, simdi gelecek,
acaba asagida mi, yemeye basladi mi?” gibi dlistincelerle o bile bir heyecan oluyor. O
bahgin oltaya vurma ani var ya, anlatilmaz yani.

35, Erkek, Sancaktepe 9%

8 Edwards, S. (2015, Summer). Fly-fishing and the brain. Harvard Medical School.
https://hms.harvard.edu/news-events/publications-archive/brain/fly-fishing-brain
87 Trumble, B. C., Smith, E. A., O'Connor, K. A., Kaplan, H. S., & Gurven, M. D. (2014). Successful hunting increases testoste-
rone and cortisol in a subsistence population. Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences, 281(1776), 20132876
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Balik tutma pratigi, katilimcilarin anlatilarinda yogun bigimde stresle bas etme ve zihinsel
yUkten arinma araci olarak tanimlanmaktadir. GUnlUk sorumluluklar, is temposu ve kentsel
hayatin baskisi, sahilde gegirilen zaman boyunca askiya alinmakta; dikkat, yalnizca o ana ve
bekleyis sUrecine ydnelmektedir. Bu yoniyle balikgilik, zihinsel bosalma ve gegici bir kopus im-
kani sunmaktadir. Balik¢iliga ydnelen insanlardaki bu kontrollG anlik stres dongisy, gindelik
hayatla gelen kronik stres déngisinin sénUmlendiriimesi ¢abasi olarak da gérilmektedir ve
balik¢iligin yarattigi stres azaltimi bu rahatlama mekénizmasiyla agiklanmaktadir.®®

66 Valla stres diyorlar ya, klasik. Her seyi unutuyorsun iste. Hep burada balik gelecek
mi gelmeyecek mi, onun diislincesindesin. Benim igin daha g¢ok vakit gegirme. Yani
yapacak bir sey yok.

—— 47, Erkek, Fatih 9%

o«

¢ Balik tutmanin benim igin anlami dinlenmektir. isten ¢ikiyorum, yorgun oluyorum
ama oraya gidip kafami dinleyebiliyorum. Yorgun da olsam o baligi yakalamak veya o
ortama katilmak beni dinlendiriyor.

—— 52, Erkek, Bahgelievier 2

66 Beni baliga geken temel motivasyon, stres atmak ve kafa dinlemekti. Ben kafasi dolu
birinsanim, yani glindelik tabirle stresi bol bir adamim. Deniz kenarinda kendi kendime,
kimseye fark ettirmeden sessizce konusurum; kafamdaki sorular cevaplamaya,
yeniden kurup cevaplar aramaya doéntik bir durumdu bu. Nereden geldik, nereye
gidiyoruz gibi genel konulari diistinliyordum.

68, Erkek, Besiktas 9

Rekreasyonel balikgiligin, gérismelere de yansiyan en ¢arpici yénlerinden birisi de bunun bir
"bagimhlik” hatta bir "hastalik” olarak tanimlanmasi ve bu durumun insanlari strekli deniz
kenarina geken kalici bir aktivite haline dénmesidir. Bu durum beyinde salgilanan dopaminin
yarattigi aliskanhk ve bagimlhilk sireciyle agiklanmaktadir.?? Ginimuizde hizli atistirmaliklar,
uyusturucular, kumar ya da sUrekli dedisen dijital gérsellerle iliskili dijital bagmmhilik sUrecleri
Uzerinden tartisilan "dopamin badimliligi”, uyaricilarin yogunlugu ve hizi nedeniyle evrimsel
a¢idan bedeni yipratan ve zarar verici bir etki olarak degerlendirilmektedir. Buna karsilik, do-
paminin hizli ve anlik uyaranlar yerine uzun sireli emek, odaklanma ve belirli hazirlik sUregleri
sonucunda elde edilmesi, stresin azalmasina ve psikolojik iyilik halinin desteklenmesine ydnelik
olumlu etkiler yaratmaktadir. Balik¢ilik; hazirhk, planlama, bekleyis ve fiziksel caba gerektiren
kompleks bir sUregtir. Arastirmalar, bir gérevin tamamlanmasi ne kadar zorsa, elde edilen do-
pamin kaynakli enerjik tepkinin o kadar gi¢lo ve kalici oldugunu géstermektedir. insan beyni,
¢aba gerektiren gérevlerin sonunda daha yUksek miktarda dopamin salgilayacak sekilde “kod-
lanmistir"?° Bir balik¢inin saatlerce, bazen ginlerce bekledikten sonra "o" balgi yakalamasi,
beyinde yodun bir dopamin desarjina neden olur; bu durum bireyde ¢ocuksu bir heyecan ve
gU¢lU bir mutluluk hissi yaratir.

88 Edwards, S. (2015, Summer). Fly-fishing and the brain. Harvard Medical School. https://hms.harvard.edu/news-events/
publications-archive/brain/fly-fishing-brain

8 Neuroscience and addiction: Unraveling the brain's reward system. (2025, February 5). Penn LPS Online. University of
Pennsylvania. https:/Ipsonline.sas.upenn.edu/features/neuroscience-and-addiction-unraveling-brains-reward-system

70 Kennedy, C. (2022, January 24). The angler's brain: Who we are, and why fishing is integral to our mental health. Fishing
Buzz. https://fishingbuzz.co.uk/the-anglers-brain-who-we-are-and-why-fishing-is-integral-to-our-mental-health/
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Kartal, kordonboyu, 2024, Gékhan Tan arsivi

Nitekim yapilan gérismelerde de balikgilik, birgok katilimci igin gegici bir hobi degil; streklilik
gdsteren, birakilmasi zor bir ugras olarak tanimlanmaktadir. Alintilarda bu pratik, aliskanlik,
tutku ya daigsel bir ihtiyag¢ biciminde dile getirilmekte; zamanla gindelik yasamin vazgegilmez
bir par¢asina dénistigu gorilmektedir. Bu durum, sahil kullaniminin bireysel yasam &érgiUtlen-
mesine nasil yerlestigini de gdstermektedir.

66 Nasil glivercin beslemek bir hevesse, bu da ayni onun gibi bir sey.
L 68, Erkek, Eyiipsultan 9%

66 Bu tamamen insanin ruhuyla ilgili bir sey, fitrat gibi yani icimde var gibi... bu 6yle bir
seydir ki, bunu birakamaz. Tipki su igmek gibidir, su igmeden durulamadigi gibi, balik
da 6yledir, birakamaz. Bu bir yerde tutku, hastalik dogru bir kelime dedil aslinda ama
biz duyle diyoruz.

50, Erkek, Uskiidar 92

Balik tutanlarin, misina veya kamislariyla yaptiklari ritmik ve tekrarlayici hareketler iceren tek-
niklerin noérolojik olarak meditasyonla benzer etkiler yarattigi ifade edilmektedir. Dr. Herbert
Benson, bu durumu "gevseme yaniti” (relaxation response) olarak tanimlamistir. Bu siregte
beynin prefrontal korteksi dinlenir, stres hormonlari azalir ve birey gindelik hayatin kaygilarin-
dan arinarak “akis" (flow) durumuna geger.”

7 Edwards, S. (2015, Summer). Fly-fishing and the brain. Harvard Medical School.
https://hms.harvard.edu/news-events/publications-archive/brain/fly-fishing-brain

78



KENT GUNDEMIi ARASTIRMALARI / OCAK 2026

"Mavi zihin" durumuna benzer bir sUre¢ katilimcilar tarafindan da siklikla ifade edilmistir. Bazi
katilimcilar igin balk tutmak, hedef odakli bir faaliyet olmaktan ziyade dodayla kurulan bi-
tUncUl bir temas bicimi olarak anlam kazanmaktadir. Deniz, hava, manzara ve sessizlikle bir-
likte gegirilen zaman; disUncelerin durdugu, beden ve gevre arasindaki sinirlarin siliklestigi bir
deneyim olarak tarif edilmektedir. Bu anlatilar, tam da benzeri deneyimlere isaret etmektedir.

19 Balik tutmanin anlami benim igin ¢ok derin. Bir insani rahatlatan, bir sefere ¢iktigin
zaman dogayla ilgili butlinlestigin bir olay bu. Agikgasi, balik tutmak ikinci bahane.
Onemli olan orada tuttugun balik degil; senin orada havayla temasin, dodayla temasin.
ister denize ister gdle citksan hepsi ayni. Etrafi seyretmek, doganin resimlerini gérmek
muthis yani.

68, Erkek, Kadiksy 2

o«

¢ Beni baliga ¢ceken temel motivasyon denizi sevmek ve denizin iginde olmak. Aile
gelenedi de var ama denizi olmayan bir yerde yasayamam, o kadar denize baglhyim.
Balik tutmanin benim igin anlami, higbir sey disiinmemek. Sadece sen ve ignenin
ucundaki yemle beraber bir bltlinltk sagliyorsun orada, yani tamamen meditatif bir
yani var.

—— 68, Erkek, Bahgesehir 9

Yogun ve stresli bir metropol yasami iginde balikgilik, bazi katilimcilar tarafindan bir bos za-
man etkinliginden 6te, dogrudan bir yasam tarzi olarak tanimlanmaktadir. Sahilde gegirilen
zaman, kentin yarattigi yukU dengeleyen, nefes almayr mimkdn kilan temel bir pratik haline
gelmektedir. Bu anlatilar, balik tutmanin istanbul'da gindelik yasamla kurulan bir karsi denge
mekdnizmasi oldugunu ortaya koymaktadir.

66 Balik tutmak benim igin bir yasam tarzi. Oradayken ne sinir kaliyor ne stres; higbir sey
gelmiyor aklima. Yeter ki balik olsun. Balik tutmak bir sevda aslinda. istanbul gibi bir
metropolde yasiyoruz; sabahi ayri stres, aksami ayri stres. Bu sehirde biriken o yuki
balga giderek, avlanarak atiyorum. Firsat buldugum her ani balkla degerlendiriyorum.
Bir gliniim bos olsun yeter; o zamani baska bir seye ayiramam. ikinci bir isim olsa bile
balik her zaman 6nde gelir. Glinkl bu benim igin bir is degil, tamamen bir keyif ve
nefes alma meselesi.

— 35, Erkek, Sancaktepe 9%

Yapilan gérismelerde, balik tutma yerlerinin tercihi soruldugunda en temel belirleyenlerden
biri yakinhk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yakinhdin énemi, amatér balikgilarin gindelik hayat
pratikleri, erisilebilirlik ve kentsel altyapi ile dogrudan baglantilidir. ifadelerin &nemli bir kismin-
da dne ¢ikan faktdr eve yakinlik ve ulasim kolayhgi olarak ortaya ¢ikmakta, balikgilar zaman
maliyetini minimize eden mekanlari tercih ediyorlar. Bazi durumlarda fiziksel yakinhgin balik
bolluguna ragmen daha gekici bir etmen oldugu goérilUyor.

(19 Buray! (Galata kdprisu) tercih etmemin sebebi yakinlik. Ben tramvaydan iniyorum
buraya geliyorum. Yoksa Bodaz’da daha ¢ok balik var yani ama orasi uzak. Ben
gidemiyorum oraya ya, zamanim yollarda gegiyor. Yakin diye buraya geliyorum.

47, Erkek, Fatih 9%

66 Besiktas ve civarini tercih etmemin sebebi 6ncelikle eve yakinlik ve ulagim kolayhigiydi.

L 68, Erkek, Besiktas 2
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Yer se¢iminde yakinlida eslik eden diger bir neden ise kentsel altyapiya erisimdir. Tuvalet, yi-
yecek-i¢ecek, ¢orba, market ve cami gibi glndelik gereksinimlerin karsilanabilmesi, balik tut-
ma deneyiminin strdurilebilirligi agisindan kritik gérolmektedir. Ozellikle uzun sureli bekleyis
gerektiren bir pratikte, bu ihtiyaglarin karsilanamamasi mekani fiilen "kullanilamaz” hale ge-
tirebilmektedir. Dolayisiyla rekreatif balik¢ilik dogayla temas edilen bir faaliyet olmasi yanin-
da ayni zamanda kentsel kamusal alan altyapisina bagimh bir pratiktir. Ote yandan kamisin,
esyalarin emanet edilebilmesi; tanidik balik¢ilarin varlidi; “merhabalasma” pratikleri, mekani
sadece fiziksel degil, sosyal olarak da erisilebilir kilmaktadir. Balik tutulan alanlar ayni zaman-
da gundelik mikro-topluluklarin olustugu mekanlardir. Ozellikle tuvalet gibi alanlara giderken
esyalarin glvende olacagdini bilmek mekénsal tercihte dnemli bir faktor olabilir.

(19 Uskiidar’i tercih etmemizin sebebi evimize yakin olmasi ve ihtiyaglarimizi giderdigimiz
noktalarin (yemek, gorba, tuvalet, cami) yakin olmasi.

50, Erkek, Uskiidar 92

66 Kkopriyi tercih etmemin sebebi ihtiyaglarinizi orada gérebilmeniz. Tuvalet olsun,
yiyecek igecek olsun rahat oluyor. Tanidik birileriyle oldugunda esyalarini teslim
edip lavaboya gidebiliyorsun. Kiyida veya deniz kenarinda bunlari yapamiyorsun, her
seyin ortada kahyor.

50, Erkek, Bahgelievier 9

(19 Merkezi yerler olmasi da sosyal sikintilari agmamizi saglardi; tuvalet, market gibi
ihtiyaglarin karsilanmasi rahatti. Bir de kamigini emanet edebilecegdin, merhabalastigin
balikgilarin olmasi da bir kolaylik saglar.

68, Erkek, Besiktas 9

Ekolojik Bilgi Birikimi

Amatdr balikgilik bireylerin sadece bos zamanlarini degerlendirdikleri izole bir faaliyet olmanin
otesinde insan ve doda arasindaki etkilesimin karmasik ve ¢ok katmanli tezahtrlerinden biri-
dir. Yukarida anlatilan motivasyonlarla siUrdUrilen balikgilik faaliyetinde yer se¢imi tercihleri
bir noktadan sonra yakinlk ve alt yapi gibi unsurlari asip, baligin varligi, hidroloji, meteoroloji
ve balik tUr0 bilgisi gibi farkli bilgi birikimlerinin kullanilmasini gerektirir. Bu durum amatér
balikgilarin geleneksel olarak biriktirdikleri dinamik ve deneysel ekolojik bilgilerini de yansit-
maktadir. Bir balik¢inin “dogru zaman", “dogru yer" ya da "dogru yéntem" konusundaki sez-
gileri; uzun yillara dayanan deneyim, mekdansal bilgi ve kolektif kiltirle sekillenmis balikgilik
habitusunun bir pargasidir.” Bu bilgi yazil bir kuraldan ¢ok, pratik icinde égrenilir ve aktarilir.
Kimi zaman deniz dibi morfolojisine iliskin sezgisel bir kavrayis, kimi zamansa akintilar, su
sicakhdi, rizgar ve hava kosullari gibi hidrolojik ve meteorolojik dinamiklerle dair deneyimsel
bir bilgi birikimi olarak ortaya ¢ikar. Buna ek olarak amator balikgilikta biriktirilen en énemli
ve kag¢inilmaz bilgilerden birisi de elbette tirlerin ginlUk ve mevsimsel davranislarini da igeren
tUr bilgisidir:

19 Denizin dibinde kum oldugundan dolaui gapariler takilmiyor. Bali§in yogunlugu da bu
taraflarda, kiyi kesiminde. Gogu yerin dibi kayalik, yani oralarda takilma gok yapiyor.
Balik almak igin ugrasirken gapari takilabiliyor.

35, Erkek, Uskiidar 92

92 Habitus: Habitus, bireylerin toplumsal yapi icinde edindikleri ve ¢ogu zaman farkinda olmadan kullandiklari kalici egi-
limler, algi kaliplari ve davranis semalari bUtintdir. Kavram, 6zellikle sosyolog Pierre Bourdieu tarafindan gelistirilmis ve
toplumsal pratiklerin nasil "dogal” ve "kendiliginden"mis gibi Uretildigini agiklamak icin kullanilmistir. Kaynak igin: Bourdieu,
P. (1977). Outline of a theory of practice. Cambridge University Press.
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66 Deniz kosullari konusunda, biz zaten akinti yliziinden balik yakalayabiliyoruz. Akinti
cok belirleyici. Ruzgar ve 6zellikle basing faktorleri de gok dnemli. Daha siki takip
eden arkadaslar, ytiksek basingta balik yakalayamayiz, algak basingta yakalayabiliriz
gibi yorumlar yapabiliyorlar. Ancak yagmurla bir alakasi yok. Baligin gok veya az
olmasinin sebebi, 6zellikle Bogaz igin, baligin gégu.

— 45, Erkek, Gaziosmanpasa

o«

¢ Durgun suda, dalgasiz suda, sicak suda balik olmaz, olsa da istedigim verimde olmaz.
Benim istedigim cins baliklar (ginekop, sari kanat, [tifer) hep béyle karisik havayl, hirgin
ve bulanik denizi seven hayvanlar. Ben 1,5 metre dalgaya girip ¢iktigimizi biliyorum.
Teknenin burnu suya girip ¢ikiyordu ama balik da ¢ok glizel oldu, degdigini biliyorum.

—— 68, Erkek, Besiktas

66 Hep sabah balik tutulur ¢linkli balik sabah olur; yemlenen balik cinslerinden bir sabah
grubu, bir de aksam yemlenen balik vardir. Bir de gece avlanan balik var; genelde IiGfer
avliyoruz.

. 50, Erkek, Uskiidar

66 Biz su an hayvanin gé¢ yolu tizerindeyiz. Balik tretimi i¢in higbir emek harcanmiyor.
Sadece Karadeniz’de dogup Marmara’ya yumurtlama igin inerken yapilan bir avdir.

. 66, Erkek, Uskiidar

b

be

bo/

be/

Turlere ait cografi bilgi de yer sec¢imi tercihinde kullanimin &tesine gegerek gindelik hayata

dair, istanbullu balikgilarin davranis kaliplarinin, yani habituslarinin bir parcasi olmustur.

66 Bodgazi tercih etmemizin sebebi teknik bir konu aslinda. Baliklarin kuslar gibi gé¢
dénemleri var. Bogaz dar bir alan oldudu igin, Karadeniz’in ya da Marmara’nin bitlin
bahgi gegis noktalarinda sikisip kalyor. Bu, balik tutma olasihgimizi artinyor. Zaten
balikgilik godunlukla bu gé¢ dénemlerinde oluyor. Ornegin, Ekim-Aralik déneminde
Karadeniz’den Marmara’ya balik hareketi varken, Nisan-Mayis gibi de tersi hareket,
yani bahdin Karadeniz’e dénmesi oluyor. Bogazi segmemizin ana sebebi, o genis
kitlenin dar bir alandan ge¢gmesidir.

—— 45, Erkek, Gaziosmanpasa

66 Bogaz’da genelde hamsi olmaz, asil hamsinin oldugu yer Karadeniz’dir. Karadeniz’den
cikan baligin lezzetini higbir yerde alamazsin. Bunun nedeni, Karadeniz’in tuz oraninin
buralara gére daha duistik olmasidir, o ytizden daha lezzetli oluyor.

60, Erkek, Uskiidar

bo

be

Bu bilgi, gindelik hayatta sirekli olarak yeniden sinanarak dinamik olarak gincellenmektedir.
Bu dinamiklik, katilimci ve gézlemci bir aktdr olan amatoér balikgilarin ekosistemdeki degisimi
de hizlica fark edebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu degisimlerden en g&érinUr olani, bahk

tezgahlarina da zaman zaman yansiyan tir sayilarinda ve nUfuslarindaki azalmadir.

66 0 alisilagelmis dlizende, palamut gibi baliklar igin sabah ezandan 6nce, saat 5-6 gibi
inilirdi buraya. Safak aydinlanip séktince balik meraya girerdi. Ancak baliklarin huyu
degisti. Mesela bu sene buraya giren palamut ve torik gibi baliklar, gece saat 12’den
sonra avlanmaya gikmak gibi bir huy edindiler. Denizde ‘oynak’ yapmaya (buytk
bahdin ufak baligi pargalamasi ve martilarin gelmesi) gece 12°den sonra basliyorlar.
Bu durum mevsime ve baligin tiriine gére degisiyor.

57, Erkek, Uskiidar
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66 35 senedir balik tutuyorum ve balik poplilasyonunda ciddi azalma var. Eskiden beri
tuttugumuz tirler arasinda istavrit, ginekop, ltfer, ara ara palamut ve sardalya vardi.
Ama dedigim gibi, bu tirlerde gok ciddi azalma var. Su an gok ciddi anlamda balk
olmasi gerekirken balik yok. Dért saattir buradayiz, dort tane balik aldik. Balik resmen
bitti gibi bir sey, bu da asiri avlanmadan kaynaklaniyor. Normalde oltay: attigimizda
her atisimizda 7-8 tane balik almamiz gerekirken, simdi 20 kere atiyorsun, ya bir tane
ya iki tane balik takihyor. Balik poptllasyonu azaldigi slirece amator balkgilik da
yakinda dlecek.

- 50, Erkek, Umraniye 9

66 Maalesef son yillarda balik poplilasyonu ve gesitliliginde ¢ok buliylik degisimler
var. Eskiden, yaklasik 20 sene 6nce, buralarda 10 gesit balik gikarken, simdi bu sayi
3 ceside kadar dulistl. Eskiden agustos ayinin ortasindan itibaren basglayan ltfer
mevsimi vardi ve buradan gikan Itferler en az 700-800 gram gelirdi; ama artik o balk
da yok. Lifer soyu tiikenmis durumda. Hatta eskiden 29 Ekim’i Ginekop bayrami
olarak kutlardik ama o dénemler de kalmadi. Simdi lIGfer kalmadigi igin, bizim ginekop
dedigimiz baliklara bile tezgahlarda Iifer demeye basladilar. Buranin kuru fasulyesi
dedigimiz, yaz kis olmasi gereken islavrit bile bu sene gok yogun av vermedi. Sardalya
da bu sene azdir.

. 66, Erkek, Uskiidar b b

(19 Cesitlilik agisindan da azalma oldu. Mesela yaz geceleri gelincik bahgr tutulurdu.
izmarit diye bir balik vardi, onu tutardik. Ancak bir slire sonra izmarit tutmadan
gegirdigim uillar oldu; artik Besiktas’a ugramaz olmustu. Arnavutkdy’den mezgit
tuttugumuzu hatirliyorum. Hem ¢gesitlilik hem de miktar agisindan zaman igerisinde
bizim tutabildigimiz balik miktarinin net bir bigimde azaldigini biliyorum. Bu sadece
benim kanaatim dedil, diger balik¢i arkadaglarimla yaptigimiz sohbetlerin ortak
sonucudur.

—— 68, Erkek, Besiktas 92

Amatér balikgilik, dogasi geregdi insan, hayvan ve gevrenin birbirine saglam sekilde bagl oldugu
bir iliski 6rnegdidir. Bu iliskileri literatUrde “Tek Saglik” (One Health) ve "Toplumsal Ekolojik Sis-
temler"” (Social Ecological Systems, “SES") gibi kavramlarla birlikte ele alan bir galismaya goére,
iliskiyi kuran aktérlerin saglhk durumlari arasinda karsilikl iyilik haline dayal bir iliski olmalidir.
Bu sisteme gore balikgilar ve balikgr topluluklari gibi toplumsal bilesenlerle balik popilasyonla-
ri, habitatlar ve su kalitesi gibi ekolojik bilesenler birbirlerini dogrudan etkileyen bir yapi olus-
tururlar ve bu agidan “Tek Sadlhk" yaklasimina uygun bir érnek teskil ederler.?* Yukarida bahse-
dilen, &zellikle balik tUrlerinin sayisi ve ntUfuslarindaki dUsis gibi ekosistemdeki degisikliklerin
g6zlenmesi de balikgilarin ekolojik duyarhliklarinin éne ¢iktigr bir baslama noktasi olmaktadir.

insanlarin sucul ekosistemlerle kurdudu iliskiyi aciklayan hipotezlerden biri de Edward O. Wil-
son tarafindan popuUler hale getirilen "biyofili" hipotezidir. Bu hipotez, insanlarin dogal dinya-
ya karsi evrimsel ve genetik kékenli bir yakinlk hissettigini, bu yakinligin tarihsel olarak gida,
barinak ve konfor arayisindan kaynaklandigini savunur. Rekreatif balikgilik, bu bagi “somutlas-
mis fiziksel angajman” (embodied engagement) yoluyla gUglendirir. Balik¢l, sadece su kena-
rinda duran bir gézlemci degil, avladigi canlinin habitatina midahale eden, onun biyolojisini ve
davranislarini anlamaya ¢alisan aktif bir katilimcidir. Dolayisiyla amatér balikgilar, potansiyel
olarak ekosistemi koruma ydnUnde hareket edebilecek 6zneler olarak gorulebilir.?

% Cooke, S. J., Danylchuk, A. J., Zhang, J., Nguyen, V. M., Hunt, L. M., Arlinghaus, R., Fiorella, K. J., Chan, H. M., & Goldberg,
T. L. (2024). A One Health perspective on recreational fisheries. FACETS, 9, 1-9.

% O'Halloran, C. (2025). Impact of ocean connectedness, environmental identity, emotions, and ocean activities on
pro-environmental behaviors. Frontiers in Ocean Sustainability, 3, Article 1518099.
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Nitekim, denizdeki balik popUlasyonundaki azalma, geleneksel tirlerin gérilmemesi gibi dene-
yimler istanbullu balik¢ilarda tetikleyici bir rol oynayarak ekolojik bilincin netlesmesini sagla-
maktadir. Amator balikgilar av deneyimlerinde dogrudan gézlemledikleri bu degisimden hare-
ketle 6zellikle U¢ seye dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki kontrolsiz biUyUk &lgekli profesyonel
balik¢ihdin yarattigi tahribattir.

66

(14

(14

(14

(14

Bunun nedeni (balik tlrlerinde ve nlifuslarinda azalma) girgirlar ve troller. A§ atan
girgirlar ve troller sahile inanilmaz yakin yerden ag atiyorlar. Bunlarin bir limiti,
bir standardi olmasi gerekiyor ama sahile gok yakin ag attiklarindan dolayi balik
popllasyonunu yok ediyorlar. Onlarda limit yok; balik ne gelirse topluyorlar ve
katlediyorlar.

Erkek, 50, Umraniye

Eskiden ufak tekneler balik tutuyordu. Simdi girgirlar 2000 metre ag atarak gok buytk
avlanma yapiyor. Baligi sokluyorlar, asagi insin diye. Bu bir elektrik soklamasidir.
Bu g6¢ yollari Karadeniz’den tikali gsu an. Sigara paketi kadar ginekop yakalaniyor
pazarda. Balik halinde bile kagak balik geliyor. Ginekop dedigimize bile lIifer demeye
basladilar, ¢linkl ltfer yok.

66, Erkek, Uskiidar

Hem cesitlilik azaldi hem de miktar azaldi. Bunun nedeni dengesiz avlanma, asiri
avlanma. Eskiden girgir motorlari kligtiktti, her yere ag atamiyorlardi, derindeki baligi
alamiyorlardi. Ama simdi her tirlt sistem var onlarda. Sonarlari var; baligi 500 metre,
1000 metre ileriden rahat bir gekilde buluyor. Aglarin genisligi ve btiytkltkleri de gok
fazla.

60, Erkek, iimraniye

Normalde bodgazin igerisinde girgirlarin avlanmasi yasak. Ama Bulytkdere, Gubuklu,
Beykoz’da koskoca girgirlar balik geviriyor. Blitlin baliklarin yataklarini bozuyorlar.
Yurt diginda girgirlarin ag atma derinligi 40 metre falan. Tlrkiye’de 25 metre yaptilar
diyerek ortaligi ayaga kaldirdilar. Ayni denizde avlaniyorsun, ayni baliklari tutuyorsun
ama adamlar aglar kaydi diyerek 15 metrede de balik gikartiyor. Simdi bir de orta trol
diye bir sey gelistirdiler. iki tekne yan yana durup aralarindan ag§ atiyorlar, beraber
yurtyorlar. Ufak, blytik ne varsa hepsini topluyorlar. Dip troli yapiyorlar, bitin dip
baliklarini kaziyorlar. Hatta kablo atiyorlar dibe, eneriji veriyorlar, baliklar sapsallasip
kaliyor, ondan sonra topluyorlar. Bizim milletimiz adam olmaz. Bogazin igerisindeki
airgirlara bile bir sey yapamiyorlar. Gegen sene bir glinltigline bodazin igerisine girgir
sokmauya kalktilar. Gevreden acayip tepki geldikten sonra iptal ettiler. Bliylikdere’den
Sarayburnu’na kadar, kdpriinin altinda, her tarafta izin vereceklerdi. Bliylik gemilerin
gegislerini kapatacaklardi. Béyle bir sey dlinyanin higbir yerinde yoktur.

50, Erkek, Uskiidar

Bir de buyulk sorun girgircilar. Gegen giin 2 metre 6ntiime atti adam agini. Adamlar
sonar kullaniyor, bitin balig gériyor, sonra pedaleyi birakip sarmaya basliyorlar,
Allah ne verdiyse topluyor gegiyor.

50, Erkek, Uskiidar
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Gundelik hayatla biriken bu fikirler, mutlak olarak sinanmis ve bilimselligi kanitlanmis bilgiler
olmaktan ziyade amatér balikgilarin éngérilerine dair nemli bir ipucuda vermektedir. istan-
bul'daki amatdér balikgilarin, bUyUk &lgekli endUstriyel balikgiligin deniz ekosistemlerine verdigi
tahribata dair elestirileri, gegimini balikgiliktan saglayan kigUk odlgekli balikgilarin perspekti-
fiyle paralellikler tasir. Bu durum, kdr amaci gitmeyen amatér balikgilarin denizel adalet ve
kaynaklarin hakkaniyetli paylasimi gibi meselelere duyarlilik gelistirdigine isaret etmektedir.
istanbul'daki kiicUk 6lgekli balikeilik hakkinda yapilan politik ekoloji odakl arastirmalar, bu ke-
simin taninma, karar alma sireglerine katilim ve kaynaklarin adil dagilimi yonindeki taleplerini
ortaya koymaktadir. Bu noktada devreye "mavi adalet” kavrami girmektedir.”

Mavi adalet, deniz ve okyanuslarla ilgili ekonomik faaliyetlerin sadece gevresel sirdirilebilir-
lik agisindan degil, ayni zamanda sosyal adalet, haklarin taninmasi ve adil kaynak paylasimi
ilkeleriyle yUrUtUlmesi gerektigini savunan bir yaklasimdir. Bu kavram, 6zellikle ki¢Uk &lgekli
balikgilarin, yerel topluluklarin ve kiyilarda yasayan topluluklarin deniz kaynaklari Ozerinde-
ki haklarinin taninmamasi, karar alma sireglerinde yer almamalari ve ekonomik faydalardan
adil bigcimde yararlanamamalari gibi esitsizliklere dikkat ¢eken bir kavramsallastirmadir. %

Bu baglamda, taninma, karar alma sireglerine katilim ve dagitim boyutlariyla "mavi adalet”
kavraminin amatdr balikgilar icin de gegerli oldugu sdylenebilir; zira amatérler yalnizeca birey-
sel rekreasyonun degil, ekosistem izlemenin ve savunusunun da géndllU tasiyicilaridir ve mavi
bUyUme politikalarina karsi kUgUk 6lgekli Ureticilerle benzer bir durus sergileyerek olasi bir da-
yanisma zemini paylasmaktadir.

Balikgilar deniz ekosistemini bozan ikinci bir etmen olarak deniz tabaninin ve basta midye ol-
mak Uzere tabandaki canlilarin kontrolsiz sekilde yok edilmesini géstermektedir.

66 Denizin hormonlari dip canlilaridir, baginda da midyeler gelir. Sabahin 4-5’te gelip
kompresérlerle agsadiinip midye topluyorlardi. Simdi dalgig kiyafetiyle, tliple dahyorlar.
Her glin 25-30 guval midye g¢ikiyordu buradan. Denizin ormanlarini yok edersen, belli
bir stire sonra iklim degisikligi olur. O gikarilan deniz canlilari agir metallerden arinmaui
ve temizligi saglayan canlilardir. O ylizden balik popiilasyonu da azaldi.

66, Erkek, Uskiidar 2

66 Kagak midyecileri baliklarin her seyini bozuyor. Midye yataklari azaldikga balik
azaliyor.

. 32, Erkek, Beyoglu 2

66 Midye normalde denizi temizleyen bir hayvan cinsi. Midyeciler midyeleritopladigindan
deniz temizlenmiyor ve baliklarin yemi de olmuyor, yani mera bozuluyor. Mesela gupra
midye kirar yer, kimi de agilan midyeuyi yer.

. 66, Erkek, Uskiidar 92

% Ertor-Akyazi, P, & Ertor, |. (2022). Blue Justice and small-scale fisher mobilizations in Istanbul, Turkey: Justice claims,
political agency, and alliances. In S. Jentoft et al. (Eds.), Blue Justice (pp. 569-587). Springer Nature Switzerland AG.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-89624-9_30
% A.g.e. ve mavi adalet miUcadelesine kiresel bir perspektiften bakan diger bir arastirma igin Ertér, 1. (2023). ‘We are the
oceans, we are the people!”: Fisher people's struggles for blue justice. The Journal of Peasant Studies, 50(3), 1157-1186.
https://doi.org/10.1080/03066150.2021.1999932
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Amator balikgilarin ekolojik tahribat agisindan isaret ettikleri U¢UncU etmen gUndelik atiklarla
olusan fiziksel ve kimyasal kirliliktir. Bu kirliligin en gérinen hallerinden birisi olan msilaj genel
deniz kullanimini etkiledigi gibi amatér balikgilik faaliyetlerini de dogrudan etkilemistir. Balik-
¢ilar denizle kurduklari etkilesimde denizlere yénelen tUm olumsuz etmenlerden dogrudan et-
kilendikleri igin, kirliligi de dogrudan yerinde tespit eden ve bundan rahatsiz olan ilk aktorlerdir.

66 Musilajdan sonra hig eski sey kalmadi. Benim oltamda bile miisilaj oluyor yani. Ozellikle
Adalar tarafinda ¢ok fazla var. Dalgi¢ arkadaslar dipte gok fazla musilaj oldugunu,
denizin dibinin gériinmedigini séulliyor. Musilaj balik poptilasyonunda degisime yol
acti. Normalde bogdaza palamut girerdi, ginekop, sari kanat girerdi. Simdi palamut diye
bir sey yok. Pazardan alinan ginekoplarin boylari da kiigtik. Musilaj demek baliklarin
gelmemesi demek, en azindan bogaza girmemesi demek. Deniz ne olursa olsun
kendini yenileyebiliyor ama bu musilajda deniz bir sey yapamiyor.

— 35, Erkek, Sancaktepe 9%

66 Aurica, kullandigimiz olta takimlari da kirlilik yaratiyor. Eskiden misina kullanilirdi ve
kopunca ¢urtiyordu; ama simdi 6rgulii ip kullaniyoruz. ip kopmadig igin takiliyor ve
slirekli orada bir “takim ¢6pllGg§u” olusuyor. Bu ¢éplikte kurgunlar, igneler ve takimlar
kaliyor.

66, Erkek, Uskiidar 92

—

66 Ornegdin deniz temizleme ekipleri geliyor ya buraya. Geliyor, birisi temizlerken resmini
cekiyor, filmini gekiyor ama buradaki pislikler halen duruyor. Yeterince temizlenmiyor
zaten. Biraz da bizim insanlarimiz temiz birakmis olsa her yer tertemiz olur, ama
maalesef birakmiyorlar. Balikgilik bu durumdan etkilenmez mi, tabii ki etkileniyor.

52, Erkek, Sultangazi 92

—

66 Marmara’daki ve bogazdaki su kalitesi, kirlilik su an ¢ok ko&ti. Balikgihgr kesinlikle
etkiliyor. Midye gikaranlar, salangoz ¢ikaranlar, sintine bosaltanlar izinsiz bir stiri sey
yapiyor. Lokantalarin bayat ekmekleri, 51t baliklar denize birakiliyor. insanlarimiz yere
atiyor, riizgar da denize firlatiyor atiklari ... Bu durum sadece balidi tutan igin degil,
yiyen igin de ¢ok buiytik bir sikinti; denizde mikroplastik ve civa var. Ozellikle izmarit
cinsi gibi bazi baliklar civa tutar, bunlar saglkli baliklar dedil aslinda.

50, Erkek, Uskiidar 9

—

Amatér balikgilarin denizle kurduklari etkilesim, "Tek Saglik" yaklasiminda &6zetlendigi haliyle
karsilikli ¢ikar ortakhdi (mutualizm) potansiyeli tasir. Bu etkilesim, bireyde derin bir “mekan
aidiyeti” (place attachment) ve "denize baghlik" (ocean connectedness) duygusu yaratir. Aras-
tirmalar, bu tUr bir psikolojik bagdin, gevre sorunlarini soyut birer tehdit olmaktan ¢ikarip kisisel-
den toplumsala giden bir sorumluluk alanina dénistirdiguni gostermektedir.” Rekreatif faa-
liyetler sirasinda deneyimlenen mutluluk, minnettarlik, hayranlik ve cosku gibi olumlu duygular,
bireyleri daha fazla “gevre yanlisi davranis” (PEB)? sergilemeye motive eden, bunu amator
balik¢i habitusunun bir pargasi yapan temel itici giglerdir.”” Bu durum amatér balikgilikta bir

o

"av etigi" yaklasiminin daha gi¢li olmasini getirir:

97 O'Halloran, C. (2025). Impact of ocean connectedness, environmental identity, emotions, and ocean activities on
pro-environmental behaviors. Frontiers in Ocean Sustainability, 3, Article 1518099.

78 Cevre yanlisi davranis (Pro-environmental behaviour, PEB): Bireylerin veya topluluklarin ¢evreye verilen zarari azaltmayi
ya da gevresel kaliteyi artirmayi amaglayan bilingli eylemleri.

?? Landon, A. C., Schroeder, S. A., Steffen, S., & Arlinghaus, R. (2025). Social psychology for understanding recreational
fishers and fisheries. In R. Arlinghaus, S. J. Cooke, J. L. L. van Poorten, & K. M. Hunt (Eds.), Understanding recreational
fishers (pp. 157-196).
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66 Biz olta balikgilar 2 kilo balik tuttugumuz zaman zaten daha atmayiz, evimize gideriz.
Ama trollerin ve girgirlarin dyle bir seyi yok; 100 ton da tutsa 6gdleden sonra bir 100
ton daha tutalim derler.

50, Erkek, Umraniye 9

66 Vallahi gok buytk dusts var. Gegen glin pazara gittim, érnek vereyim; su kadarcik
yapraklari, ginekoplari girgirlar almis getirmigler. Tutulmamasi gereken bahgr da
tutuyorlar, bu resmen katliam. Sonra nesil Uremiyor, stirekli dtistiyor. Biz bile burada
kligtikse atiyoruz, denize saliyoruz.

66, Erkek, Uskiidar 9

Topluluk Hissi

Rekreasyonel balikgilik, modern toplumlarin bos zaman pratikleri igerisinde sadece bireysel bir
rekreasyon faaliyeti degil, ayni zamanda karmasik toplumsal ekolojik sistemlerin (SES) temel
bir bileseni olarak kendini géstermektedir.'°® Bu faaliyetin toplumsal boyutu, bireylerin dogayla
olan etkilesimi bir yana, bu etkilesim etrafinda &rilen topluluk yapilari, dayanisma aglari ve
rekabet mekdnizmalariyla sekillenmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda rekreasyonel balik-
cilikta topluluk olusumu sadece belirli bir cografi mekani paylasan bireylerin étesine gegerek
paylasilan degerler, ortak bir dil, sembolik anlamlar Gretmesi ve uygulama topluluklari haline
gelmesi 6zelligiyle 6n plana ¢ikmistir?" Bu 6zellik de amatér balikgilarin yukarida belirtilen ha-
bituslari igcinde énemli bir yeri olusturur.

Balik tutma pratigi, gogu zaman yalnizca bireysel bir ugras olmaktan ¢ikip sosyal bir bulusma
ve birlikte vakit gegirme bigcimine dénUsebilmektedir. Bazi katilimcilar igin sahilde bulunmalk,
sohbet etmek ya da denizi seyretmek, balik tutmanin kendisinden daha merkezi bir hal al-
mistir. Bu durum, sahil mekdanlarinin sosyal iliskileri tasiyan gindelik kamusal alanlar olarak
isledigini ve topluluk hissinin olusumunu géstermektedir.

66 Hobi mi desek ama sanirim biraz daha hobiden farkli. Bizim icin baliga gittigimizde
illaki balk tutacadiz diye bir kavramimiz yok. Aslinda ilk basta balik tutmakti belki
amag¢ ama daha sonra bu biraz daha toplanma, sohbet etme gibi sosyal aktivitelere
déndui. Ben baliga gitmesem bile sahil seridine gidip denizi seyretmeuyi cok seviyorum.
Balik¢ilik benim igin artik ikinci kisimda kaldi; orada olmayi daha ¢ok seviyorum.

45, Erkek, Gaziosmanpasa 2

(19 Buraya gelmemin tek nedeni yakinhk degil. Eskiden daha uzakta oturdugum
zamanlarda bile geliyordum. Bu bdlgenin kendine has bir ekolojisi var, bizim
kurdugumuz bir komiinite ve ayri bir diinya burasi. Burada herkes birbirini tanir.

57, Erkek, Uskiidar 2

Rekreatif balikgilik pratigi, saha bulgularina gére zaman iginde bireyler arasinda giglU bir
topluluk hissi ve karsilikh dayanisma agi Uretmektedir. Bu topluluk, yalnizca ayni mekdnda bu-
lunmaktan degil; tekrar eden karsilasmalar, tanisiklik, iletisim ve ortak deneyimler Uzerinden
sekillenmektedir. Balik¢ilar arasindaki iliskiler, baligin varligina bagl olarak kurulan anlik

100 Solomon, C. T., Dassow, C. J., lwicki, C. M., Jensen, O. P., Jones, S. E., Sass, G. G., Trudeau, A., van Poorten, B. T., &
Whittaker, D. (2020). Frontiers in modelling social-ecological dynamics of recreational fisheries: A review and synthesis.
Fish and Fisheries, 21(5), 973-991.

91 Hamelin, K. M., Charles, A. T., & Bailey, M. (2024). Community knowledge as a cornerstone for fisheries management.
Ecology and Society, 29(1) ve Clay, P. M., & Olson, J. (2008). Defining fishing communities: Issues in theory and practice.
National Association for the Practice of Anthropology Bulletin, 28(1), 27-42.
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temaslarin dtesine gegerek, telefonlasma, haber verme, birlikte vakit gegirme ve uzun vadeli
arkadasliklara dénisebilmektedir. Bu sireg, balik tutmay: bireysel bir ugras olmaktan ¢ikarip,
imeceye dayali, glven ve tanisiklik Gzerine kurulu bir sosyal pratik haline getirmektedir. Alin-
tilarda da gorildigu Uzere, gegmiste baligin paylasilmasi, ihtiyag¢ aninda destek olunmasi ve
mekanin birlikte sahiplenilmesi gibi pratikler, bu toplulugun yalnizca sosyal degil, ayni zaman-
da etik ve kiltUrel bir birliktelik sundugunu ortaya koymaktadir. Béylece rekreatif balikgilik,
paylasilan bir mekén etrafinda gelisen, sureklilik arz eden ve gindelik yasamin énemli bir par-
¢asi hdline gelen kolektif bir toplumsal iliski bigimi olarak belirmektedir.

66 Evet, balikgilar arasinda bir topluluk hissiyati olugsuyor. Zamanla insanlar birbirleriyle
ahsiyor, kaynasiyor. Hatta daha ileri gidip telefonlasiyorlar. Gelenler oluyor,
gelmeyenler oluyor. Eger o glin balik varsa, hemen birbirleriyle irtibat kuruyorlar.
Zamanla simalari taniyorsunuz ve birbirinize alisiyorsunuz.

50, Erkek, Uskiidar 9

66 Mesela, bir arkadas sulrekli geliyorsa ve ben arada bir geliyorsam, telefonla “abi
bana da bildir” diyerek birbirimizle iletisim halinde olabiliyoruz. Burada arkadasliklar
kurulabiliyor ve bunlar ¢ok ciddi, uzun vadede arkadasliklara déntistiyor. Zaten olta
balikgihgr genellikle arkadashga dayalidir.

50, Erkek, Uskiidar 9

(19 Bizim balikgilar arasinda, 6zellikle benim bulundugum bu yerde, kesinlikle gok kuvvetli
bir topluluk hissi var, ayri bir dlinya orasi. Bizim burada herkes birbirini tanir. Buradaki
insanlarin olusturdugu ayri bir ekoloji, yani ayri bir deniz iligkisi vardi eskiden. Bu
iliski sadece sohbet etmekten ibaret degildi; bir dayanisma vardi. Ornegin, eskiden
birine balik lazimsa, baliklar imece usultiyle paylasilir veya ortak alinir satilirdi. Bizim
bu bélgede (Su aritmanin arkasinda) adaglarin altinda bir habitatimiz var. Buradaki
ortamda kUflr yok, kimse kimseyi rahatsiz etmez. Hatta biz 20 senedir denizden
cikardigimiz bir hayvana bile bakiyoruz.

. 66, Erkek, Uskiidar 9

Clay ve Olson'un (2007) vurguladigi gibi, balik¢ilik topluluklari yalnizca ortak bir yerlesim ala-
nini paylasan gruplar olarak degil, bilgi paylasimi, sosyal etkilesim ve ortak pratikler Gzerinden
sekillenen akiskan sosyal adlar olarak anlasiimalidir. Bu ¢ergeve, ginimizde dijital platformlar
araciligiyla kurulan balik¢i topluluklarini anlamak icin de elverisli bir kavramsal zemin sunmak-
tadir’? Bu ag¢idan balik¢ilik topluluklarinda “zihinsel” boyut, fiziksel olarak bir arada bulun-
mayan ancak sosyal medya veya forumlar araciligiyla surekli etkilesim halinde olan modern
rekreasyonel balik¢i gruplari igin 6zellikle kritiktir. Rekreatif balik¢ilikta topluluk hissi, yalnizca
yUz yUze etkilesimlerle sinirli kalmayarak dijital mecralar Uzerinden de yeniden Uretilmektedir.
Saha bulgulari, WhatsApp ve Facebook gibi platformlar aracihdiyla kurulan genis 6lgekli ba-
likgi gruplarinin, bireyler arasinda surekli bir iletisim ve dayanisma zemini sagladigini gdster-
mektedir. Bu dijital topluluklar, baligin bulundugu yerlerin paylasilmasi, av kosullarina dair bilgi
aktarimi ve acil durumlarda yardimlasma gibi pratik islevler Ustlenmektedir. Boylece dijital ag-
lar, mekansal olarak dadinik balik¢ilari ortak bir bilgi havuzu etrafinda birlestirerek, rekreatif
balik¢ihk pratiginin surekliligini ve kolektif karakterini gi¢lendiren tamamlayici sosyal alanlar
haline gelmektedir.

102 Clay, P. M., & Olson, J. (2007). Defining fishing communities: Issues in theory and practice. NAPA Bulletin, 28(1), 27-42.
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66 Balikgilar arasinda tabii ki topluluk hissi var. Binlerce, hatta 10 bin kisilik gruplar var,
ben de birkagina tiyeyim. Yardimlagma oluyor, bir yardim toplanacaktir, hemen balikgi
gruplarindan bir mesajla yardim toplanir.

35, Erkek, Sancaktepe 9%

66 Kesinlikle balikgilar arasinda bir topluluk (hissi) var. WhatsApp ve Facebook gruplarimiz
var. Bogaz Balikgilari gibi, 78.000 Uyesi olan gruplar var. Buralara liye oluyorsun,
nerede balik var diye bilgi paylasiyorlar.

50, Erkek, Uskiidar 2

Saha goérismeleri, rekreatif balik¢ilik pratiginin ayni mekén ve topluluk icinde dayanismas ile
rekabetin i¢ ice gegtigi gerilimli bir iliski bicimi Urettigini géstermektedir. Katilimci anlatilari,
gundelik pratiklerde igne, kursun, ¢ay veya kahve paylasimi gibi karsilikli yardimlasma 6rnek-
lerinin halen gi¢li bicimde varhigini sirdirddguny; tutulan balik miktarinin iliskileri dogrudan
bozmadidi durumlarin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle farkh av
tekniklerinin bir arada uygulanmasi, alanin sahiplenilmesi ve “sistemi tanimayan” ya da dene-
yimsiz balikgilarin varligi, dayanisma zeminini hizla rekabet ve ¢atismaya donUstUrebilmekte-
dir. Alintilarda ifade edildigi Uzere, hirs, mekan Uzerinde hak iddiasi ve karsilikli anlayisin kuru-
lamamasi, s6zIU tartismalardan fiziksel kavgalara kadar uzanan gerilimlere yol agmaktadir.
Bu durum, rekreatif balik¢ilik topluluklarinda sosyal iliskilerin sabit ve uyumlu degil; baglama,
aktorlere ve kaynak baskisina bagl olarak sUrekli yeniden mizakere edilen kirllgan bir denge
Uzerinde sekillendigini géstermektedir.

66  Bu ortamda hem dayanisma var hem de rekabet. Dayanigma, birbirimize igne
bittiginde, kursun bittiginde yardim etmemiz, gcay kahve alip getirmemiz gibi gutizel
igeriklerle oluyor. Oltan karigsa da, az da tutsan gok da tutsan aran bozulmuyor.
Ama bazi hazimsiz kafalar da var. Mesela biz ginekop tutarken duragan balikgilik
yapiyoruz; yanimizda maket balik atip saran adamlar geldigi zaman “Kardesim sabhil
benim, atacagim” diyorlar. Bu durumda anlatamiyorsun, bu mevzu kavgaya kadar
déntyor.

. 50, Erkek, Uskiidar 9

66  Balk tutarken karsilastigim en bliylk zorluk, buraya balik tutacagim diye gelip
sistemi tanimayanlarin gok buytk engeli olmasi. Oltay: attigi yerde diistinmedigi igin,
cekerken stiplruyor. Artik kavga var. Oltadan, acemilerden ve hirstan dolayi insanlar
birbiriyle bogusuyor. Bizim burada zaten herkes olta atamaz, atar bir kopar iki kopar,

gider.
66, Erkek, Uskiidar b b

Saha goérismelerinde bazi balikgilar rekreatif balik¢ilik pratiginde zaman iginde belirgin bir
kiltUrel degisim yasandigini ifade etmektedirler. Bu degdisimin en gérinir yansimalarindan
biri paylasim ve imece pratiklerinin zayiflamasidir. Balik bollugunun gérece yUksek oldugu dé-
nemlerde fazla tutulan baliklarin paylasiimasi, kimsenin bos génderilmemesi ge¢gmisten yar-
dimlasma pratikleri olarak aktarilmaktadir. Buna paralel olarak, kiyilarin kalabaliklasmasi ve
balik¢ihdin daha genis bir kitle tarafindan yapilabilir hale gelmesinin, hosgéri dizeyinin dUs-
mesine ve rekabetin belirginlesmesine yol a¢tidi ifade edilmektedir.
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66  Kalttrel olarak bir degisiklik oldu. Eskiden insanlar fazla balk tuttugu zaman,
yaninda tutamayani paylastirirlardi. Yani béyle bir yardimlagsma vardi. Cok tutan,
az tutana yardim ederdi; “Al sen de tuttun gibi, al, sana destek oluyoruz” derdi.
Saatlerdir beraber olduklari igin kimseyi bos gdndermezlerdi. Ancak simdi balik
tutmak gergekten gok zorlastigi igin, yarim kilo bile tutsaniz evine gétlirmek zorunda
kaliyorsunuz. Ya da 3-4 tane tuttuysaniz, “bunu goétiirmeye gerek yok” deuip fazla
bekleyenlere birakiyorsunuz. Eskiden asiri paylasim varken, simdi balik azaldigindan
dolayi paylasim da kalkti.

. 50, Erkek, Uskiidar

66 Eskiden balkegihk kiltirt biraz daha saygindi diyebilirim. Simdi herkes yapabilme
ihtimali artinca, kalabaliktan kaynakh olarak hosgoéri distl. Cesit gesit insanlarla
beraber olunca baz seyler olabiliyor. insanlar genelde balik tutma odakh ve hirsli
olabiliyorlar. Rekabet de artti.

45, Erkek, Gaziosmanpasa

be

be

Amatdr balikgilar arasinda sézU edilen dayanisma ve topluluk hissinin her zaman olusmadidi/
olusamadigi da gérismecilerin beyanlarindan anlasiimaktadir. Ozellikle tekneden balik tutan
katilimcilar, balik¢ilar arasinda dayanisma veya topluluk hissinin olmasi bir yana, tam aksi yon-
de bir tUr rekabetten bahsetmektedirler. Bunun bir sebebi ise tekne ile yapilan amatér balikgi-

l1Igin kiyida yapilandan daha bireysel bir aktivite olmasi olabilir.

66 Rekabet de var, 6zellikle reisle reis karsi iki tekne birbirleriyle geginemez. Bu rekabet
parayla ilgili degil, vermis oldugu hazla ilgili. Futbol magi gibi dtigtin.

. 50, Erkek, Uskiidar

14 Balikgilar arasinda bir topluluk hissi yok. Balikgilar gok dedisik insanlar. Sanki denizdeki
bahgin hepsini kendisi tutacakmig gibi davraniyorlar. Balik var mi diye sordugun zaman
bile “balik yok” derler. Ortasinda balik varsa yanindan sen gegiyorsan, gérmeuip de
orada durmayasin diye baligi gekmez. Enteresan.

— 68, Erkek, Kadikoy

14 Balikgilar arasinda topluluk hissi pek olmaz. Herkes bireyseldir. Bir hikaye anlatsam
sasirirsiniz: Herkes balik tuttugu zaman orada balik var demiyor. Ortasinda balik varsa
yanindan birisi gegiyorsa, gérmeyip de orada durmasin diye baligi gekmez.

68, Erkek, Basaksehir
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DENIiziN iCINDE OLMAK: iSTANBUL’DA
SU SPORLARI

iBB Hali¢ Su Sporlari Merkezinde kirekgiler, 2023,
Erisim tarihi: 15.01.2026, Kaynak: https://spor.istanbul/?tesisler=halic-su-sporlari-merkezi

istanbul'da denizle temasin hem zihinsel hem de bedensel olarak en yodun yasandigi deneyim-
ler, su sporlari yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Su sporlari, bireylerin denizle yalnizca kiyidan ya da
seyir dizeyinde degil; dogrudan suyun i¢inde, dalga, tuz, rlzgar ve akinti gibi fiziksel unsurlarla
temas ederek iliski kurmalarini mUmkUn kilmaktadir. Bu yonUyle su sporlari, kentsel alanda
denizle kurulan iliskinin en yogun, en bedensel ve en duyusal bigimlerini temsil etmektedir. Bu
bslumde, Istanbul'da su sporlarinin tarihsel gelisimine kisaca degdinilmekte; yerel yénetimlerin
sundugu altyapi ve olanaklar ile su sporlariyla ilgilenen kullanicilarin saha verilerine dayali de-
neyimleri birlikte ele alinmaktadir.

istanbul'da su sporlarinin gelisimi, kentin denizle kurdudu iliskinin dénUsUmine paralel olarak
sekillenmis, dénemsel olarak farkli toplumsal, kiltUrel ve kurumsal anlamlar kazanmistir. Os-
manl dénemindeki askeri pratikler, gindelik beceri gosterileri ve sayfiye kiUlturUyle iliskilenen
erken &rneklerden, Cumhuriyet'in modernlesme sirecinde kurumsallasan spor dallarina uza-
nan bu tarihsel ¢izgi, istanbul'u Turkiye'de su sporlarinin ortaya ciktigi ve yayginlastigi baslica
merkezlerden biri haline getirmistir. Deniz ile bUtinlesen istanbul hem tarihsel hem de giincel
olarak Turkiye'de su sporlari icin énemli baslangic noktalarindan biridir. Ginimuizde istan-
bul'da yapilan su sporlari arasinda yizme, kirek, kano, yelken, tUplU dalis, serbest dalis, rizgar
s6rfi ve paddling olarak sayilabilir.

YUzme sporunun ¢ekirdegini Osmanl donanmasinda ve kiyilarinda gérev yapan asker sinifi
olan leventler;'® kirek sporunun temelini ise varlikli Osmanli ailelerinin bir ulasim araci olarak
kullanilan kayiklari olusturur. Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Osmanli déneminde Sadabat
Senliklerindeki yUzme ve kirek yarislarinin varhdindan bahseder.® Bu yarislar spor yarisi ol-
maktan ote bir maharet gésterisi olsa da kamusal alanda su sporlarinailginin olduguna isaret
eder.

103 Beyoglu, S. (2012). Osmanl Deniz Hamamlari. Recent Period Turkish Studies(5).
104 Celebi, E. (2003). Seyahatname (Y. Dagli ve dig., Haz.; Cilt 1, s. 311). istanbul: Yapi Kredi Yayinlari.
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Osmanli'da su sporlarinin kamusal gérindrltginin artisi, 6zellikle modernlesme atilimlariyla
birlikte belirginlesmistir. Il. Mahmud déneminde yayginlasmaya baslayan ve “deniz hamami”
olarak adlandirilan plaj yapilari, ybzmenin yalnizca askeri veya ayricalikli bir beceri olmaktan
¢tkarak gindelik kent yasaminin bir pargasi haline gelmesini saglamistir. 19. yOzyilin ikinci ya-
risinda kadinlar ve erkekler i¢in ayri ayri dUzenlenen deniz hamamlarinin sayisinin 60"t asmasi,
yUzmenin toplumsal kabulinin ve kamusal mesruiyetinin dnemli bir géstergesidir.'°® Tanzimat
dénemiyle birlikte ise kirek yarislari daha gérinir hale gelmis; BUyUkdere, Beykoz, Moda ve
Adalar sahilleri bu tur etkinliklerin 8ne cikan meké&nlari olmustur. Ozellikle Moda'ya yerlesen
Levanten ve Ingiliz aileler, tenis, kriket ve futbol gibi spor dallarinin yani sira yelken basta ol-
mak Uzere deniz sporlarinin istanbul'da yayginlasmasinda énci bir rol Ustlenmis; bu durum, su
sporlarinin Osmanli'nin ge¢ déneminde ¢okkUltirld kent yasaminin bir pargasi olarak gelistigini
gbstermistir.'0®

20. yUzyilin baslarindan itibaren istanbul'da kurumsal spor kulUplerinin ortaya cikisi, su spor-
larinin daha dizenli ve 6rgUtli bir yapiya kavusmasini saglamistir. Fenerbahge ve Galatasaray
gibi spor kulUplerinin su sporlarini benimsemesiyle birlikte yUzme, yelken, kirek ve dénemin
kosullarinda ag¢ik denizde yapilan su topu gibi branslarda ¢esitli yarismalar dizenlenmistir. Bu
etkinlikler, Fenerbah¢e, Moda ve Adalar gibi kiyi mekdnlarinda yogunlasmis; su sporlari kent
yasaminin gérinir ve izlenen bir pargasi haline gelmistir. I. Dinya Savasi sirasinda ve sonra-
sinda Istanbul'daki ingiliz ailelerin kenti terk etmesiyle, onlara ait yelken ve kirek teknelerinin
devlet kurumlarina devredilmesi ve ardindan Tirk spor kulUplerine dagitiimasi, Cumhuriyet 6n-
cesi donemde su sporlari altyapisinin yerli aktérler tarafindan devralinmasini saglamistir.’® Bu
sUrec¢te yUzme de kirek ve yelkenin yani sira spor kulUplerinin 6nem verdigi temel branslardan
biri haline gelmis; 1928 istanbul Yizme Sampiyonasi'nda Fenerbahge ve Galatasaray'in yani
sira Yozme Ihtisas Kulibu, istanbul Su Sporlari Kulibi, Moda ve Beykoz Spor KulUplerinin 6ne
¢tkmasi, bu gesitlenmenin somut bir géstergesi olmustur.

Cumbhuriyet'in ilk yillarinda su sporlarinin kurumsallasmasinda ve yayginlasmasinda Asim Tur-
gut ve ailesinin katkilari belirleyici olmustur. Osmanli'nin son Viyana ve Tahran bUyUkelgisi olan
Asim Turgut'un ailesiyle birlikte 1930'larda Moda'ya yerlesmesi, yurt disinda edinilen bilgi ve
deneyimin Turkiye'ye aktarilmasint mimkUn kilmistir. Turgut ailesi, Cumhuriyet'in modernles-
me ve kamusallasma hedefleri dogrultusunda su sporlarinin toplumsallasmasinda énemli bir
rol Ustlenmistir. Ailenin oglu Demir Turgut modern yelken sporunu, kizi Leyla Turgut ise modern
yUzme sporunu Cumbhuriyet TUrkiye'sine kazandirmis; her iki isme de bu sporlari Halkevleri ara-
citligiyla yayma gdrevi verilmistir. Torkiye'nin 1936 Berlin Olimpiyatlari'nda su sporlari alaninda
ilk kez yelken dalinda temsil edilmesi, bu ¢abalarin uluslararasi dizeydeki ilk karsiligi olmustur.
Ayni yil, ingiltere Krali VIIl. Edward'in Turkiye ziyareti kapsaminda hatirlanan Moda Koyu'ndaki
kirek ve yelken yarislarinin Mustafa Kemal Atatirk ile birlikte izlenmesi, su sporlarinin Cumhu-
riyet'in erken déneminde hem sportif hem de sembolik bir 5nem kazandidini géstermektedir.’°®

Yillar i¢inde gelisen su sporlari istanbul’'un 8ne cikan kulUpleri tarafindan sahiplenilmistir.
1950'lerde kurulan istanbul ve Marmara Yelken Kulupleri ile o yillarda istanbul'da baslatilan
Piri Reis Kupasi, yelken sporunun ihtisaslasmasinda biyUk dneme sahiptir. Her yil 1 Temmuz'da
kutlanan ve geleneksellesen Kabotaj Bayrami, Kalamis Koyu'nda atlama, yizme, kirek ve yel-
ken yarislari basta olmak Uzere, istanbul'un pek ¢cok yerinde su sporlari yapilarak kutlanmistir.

105 [stanbul Tarihi. (t.y.). Istanbul'un spor tarihi ve mekanlari. Erisim tarihi 8 Ocak 2026,
https://istanbultarihi.ist/139-istanbulun-spor-tarihi-ve-mekéanlari

106 Erkan, P. (2025). ingilizler ve moda. Gazete Kadikdy. Erisim tarihi 8 Ocak 2026,
https://gazetekadikoy.com.tr/yazarlar/pinar-erkan/ingilizler-ve-moda

17 jstanbul Tarihi. (ty.). istanbul'un spor tarihi ve mekanlari. Erisim tarihi 8 Ocak 2026,
https://istanbultarihi.ist/139-istanbulun-spor-tarihi-ve-mekanlari

08 Ag.e.
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istanbul, tarihsel stre¢ boyunca pek ¢ok ulusal ve uluslararasi su sporu organizasyonuna da
ev sahipligi yapmistir. 1965 yilinda baslatilan Marmara Yizme Maratonu, zamanla uluslararasi
bir nitelik kazanmis; Balkan Yozme Yarislari farkli yillarda istanbul'da dizenlenmistir. 1999 Av-
rupa Yizme Sampiyonasi ise kentin uluslararasi spor organizasyonlarindaki yerini giglendiren
dnemli bir dénim noktasi olmustur. istanbul'daki en simgesel yizme organizasyonlarindan
biri olan istanbul Kitalararasi Yizme Yarisi ise ilk kez 1989 yilinda dUzenlenmis; Kanlica'dan
Kurugesme'ye uzanan yaklasik 6,5 kilometrelik parkuruyla yUzUcUlere kitalararasi bir deneyim
sunmustur. Turkiye Olimpiyat Komitesi tarafindan istanbul BuyUksehir Belediyesi isbirligiyle
diUzenlenmeye devam eden yaris, 2025 yilinda 70 Ulkeden 2.200 yUzUcUnin katiimiyla ger-
ceklestirilmis; istanbul'un cografi 6zgunltguny su sporlar aracihdiyla kiresel dlcekte gérunir
kilan etkinliklerden biri olmayi sirdUrmuistor.'*?

Su Sporlarinda Altyapi ve Kurumsal Destek

istanbul BUyUksehir Belediyesi, su sporlarinin gelistirilmesi ve kent genelinde yayginlastirilmasi
amaciyla yeni su sporu tesislerini hayata gecirmektedir. istanbul’'un deniz ve kiyi potansiyelinin
etkin kullanimi hedefiyle kentin her iki yakasinda sporcularin ve kuliiplerin erisimine agik bigimde
planlanan tesislerle istanbul'un su sporlari alaninda bélgesel bir merkez haline gelmesi amag-
lanmaktadir.

iBB istirak sirketi olan Spor istanbul istanbullulara pek ¢cok spor hizmeti sunmakta, spor kulUp-
lerini ve profesyonel sporculari desteklemektedir. IBB tarafindan Spor istanbul istirakine bagl
olarak 2023'te hizmete agilan ve Avrupa’nin en bUyUk su sporlari merkezi olan Hali¢ Su Sporla-
ri Merkezi'nin ardindan, Bakirkdy Florya, Avcilar, Kadikdy Bostanci, Beyoglu Ornektepe ve Tuzla
sahillerinde yeni su sporlari merkezleri insa edilerek hizmete agilmistir. Bu tesisler IBB'nin spor
hizmetlerinin yani sira, dzellikle kano, kirek ve yelken branslarinda faaliyet gosteren baska
spor kulUplerinin de kullanimina aciktir. istanbul'da kano, kirek ve yelken dallarinda 60 kulUpte
4.380 su sporcusu spor yapmaktadir. Bunlarin arasinda 13 spor kulibUnden 570 sporcu Halig
Su Sporlari Merkezi'ni, 3 kulibUn 140 sporcusu ise Bostanci Su Sporlari Merkezi'ni kullanmak-
tadir. Daha 6nce gegici ve yetersiz baraka tipi alanlarda ekipman depolamak zorunda kalan
kulUpler ve sporcular béylece dizenli ve glvenli bir spor altyapisina erisim saglamaktadir.

Bu spor klupleri disinda 2023-2025 déneminde Halig¢ Su Sporlari Merkezi, farkli branslarda ar-
tan bireysel kullanici talebine ve belirgin bicimde yiUkselen bir kullanim yogunluguna sahne ol-
mustur. Spor istanbul'dan alinan verilere gére bu ¢ yillik dénemde tesisten toplam 12.429 kisi
yararlanmis, gergeklestirilen toplam kullanim sayisi ise 132.265 olarak kaydedilmistir.

Kisi sayilar acisindan bakildiginda, en yuksek katilimin deniz kiiregi bransinda gerc¢eklestigi
gorUlmektedir. Deniz kiregi, U¢ yilda 7.941 kisi ile toplam katilimcilarin buyUk bdlumins olus-
tururken, ozellikle 2024 ve 2025 yillarinda belirgin bir artis géstermistir. Fitness bransi 3.690
kisi ile ikinci sirada yer alirken, kano (447 kisi) ve yelken (314 kisi) daha sinirli ancak sureklilik
gosteren kullanici profillerine sahiptir. Toplam katilimci sayisi 2023'te 738 iken, 2025'te 6.858'e
yUkselerek merkezin kisa sirede artan bir ¢ekim alani olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Kullanim sayilari incelendiginde de artis egilimi gortlur. Deniz kiregi bransi, 81.628 kullanim ile
toplam kullanimin yaklasik Ugte ikisini olusturarak merkezdeki en yogun faaliyet alani haline
gelmistir. Fitness bransinda 42.961kullanim kaydedilmis, kano (1.579 kullanim) ve yelken (3.097
kullanim) branslari ise gérece dUstUk ancak istikrarli kullanim dUzeylerinde seyretmistir. Toplam
kullanim sayisinin 2023'te 5.086'dan 2025'te 81.669'a yUkselmesi, merkezin sadece kullanici
sayisi bakimindan degil, kullanim sikligi ve strekliligi agisindan da hizla yogunlastigini géster-
mektedir.

109 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi. (t.y.). Bogazici Kitalararasi YUzme Yarisi — Yarisma. Erisim tarihi 8 Ocak 2026,
https://bogazici.olimpiyat.org.tr/tr/competition
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iBB Hali¢ Su Sporlari Merkezinde kirekgiler, 2023,
Erisim tarihi: 15.01.2026, Kaynak: https://spor.istanbul/?tesisler=halic-su-sporlari-merkezi

Genel olarak degerlendirildiginde, Hali¢ Su Sporlari Merkezi'nin 6zellikle deniz kiregi ve fitness
odakli bir gekim merkezi haline geldigi; 2024 ve 2025 yillarinda hem katilimci sayisi hem de kul-
lanim yogunlugu bakimindan ivmelenen bir bUyUme sirecine girdigi gérUlmektedir. Bu tablo,
merkezin kent i¢i su sporlari ve rekreatif kullanim agisindan giderek daha gi¢li bir kamusal
islev Ustlendigine isaret etmektedir.

Spor okullarindaki su sporlarina olan ilgi de bu duruma paralellik géstermektedir. 3-17 yas
arahgindaki ¢gocuklarin fiziki ve ruhsal gelisimine destek olmak ve spor yeteneklerini kesfetme-
lerine olanak saglamak amaciyla yil boyunca Spor Okullari dizenlenmektedir. BUtUn sporlar
arasinda kullanici sayisi en fazla olan spor yUzmedir. Deniz kiregdi ve su topu da tercih edilen
sporlar arasindadir.™®

Son yillarda istanbul'da yaz aylarinda diizenlenen Su Sporlari Festivali, istanbullulara su spor-
lari odaginda bir araya gelme imkdni sunmakta, su sporlari kulUplerini ve sporcularini destek-
lemektedir. Maltepe ve Adalarda diizenlenen bu yarismalar istanbul'un deniz ile iliskisini giclen-
diren bir etkendir. Havuzda yapilan spor miUsabakalarinin yani sira profesyonel sporcularin ve
halkin katildigi agik deniz yUzme ile farkh kategorilerde yelken yarislari da gergeklestirilmistir.
YUzme yarismalarina 50'si paralimpik sporcu olmak Uzere, toplam 450 sporcu katilim sagla-
mistir™

2024 yilinda 4. kez dizenlenen Hali¢ Uluslararasi Kirek Yarislarina (Goldenhorn Rowing Cup)
ise 110 takim ve 550 sporcu katilim saglamistir. Hali¢ Su Sporlari Merkezi'nde kirek sporu ile
tanisan gencler bu alanda gelisim géstermis, IBB Spor KulUbi binyesindeki profesyonel spor-
cular Hali¢ Uluslararasi Kirek Yarislari ve Turkiye Sampiyonasi gibi ulusal ve uluslararasi orga-
nizasyonlarda ¢esitli dereceler elde etmistir. Bu durum, genglerin spor yoluyla yapilandiriimis
bir gelisim sUrecine dahil olabildigini ve su sporlari alaninda sportif performans Uretilebildigini
gostermektedir.?

0 Spor Istanbul. (2025). 2024 faaliyet raporu. Istanbul Buyksehir Belediyesi.
https://spor.istanbul/wp-content/uploads/2025/04/2024-FAALIYET-RAPORU.pdf
M Ag.e.

"2 Ag.e.
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istanbullularin Su Sporlari Deneyimleri

istanbul'da su sporlari, deniz ile i¢ ice ve fiziksel acidan zorlayici aktiviteler olarak ginimizde
pek cok kisi tarafindan tercih edilmektedir. Son zamanlarda istanbul'da éne ¢ikan su sporlari
yUzme, kirek, kano, yelken, SUP (stand up paddle) ve dalis olmustur. Bu sporlar, bireysel bir
inisiyatifle ya da bir kulUp ve spor okulu gibi kurumsal yapilar aracihidiyla yapilabilmektedir. Su
sporlari arasinda, yizme gibi ekipman gerektirmeyen sporlar oldugu gibi, kano, kirek, yelken,
dalis gibi ekipman gerektiren ve genellikle kulUpler tarafindan dizenlenen sporlar da bulun-
maktadir. Ayrica, yapilacak aktivitenin tUrine gore gereksinimleri dedismekte ve bu durum
yapilan aktivitenin erisilebilirligi ve sikhgini etkilemektedir. Ornegin, istanbul'da agik denizde
yUzme genellikle daha kolay yapilabilen bir spor iken, dalis ya da kano gibi sporlar belirli bir
ekipman ve rehberlik gerektirmektedir.

istanbul Barometresi Kasim ve Aralik ayr arastirmalarini sonuglarina gére istanbul'da su spor-
larina ydnelik toplumsal farkindalik %59,9 dizeyindedir, yani arastirmaya katilan her 10 kisi-
den 6'si Istanbul'da su sporlari yapildigini bildigini belirtmistir. Bu yiksek bir oran olsa da, bu
biling henUz yaygin bir katilima dénUsmemistir. Deniz kenarina giden vatandaslarin %73,5 gibi
bUyUk bir ¢ogunlugu herhangi bir su sporu etkinligi gergeklestirmedigini beyan etmektedir. Ak-
tif olarak yapilan su sporlari arasinda %11,9 ile yizme ilk sirada yer alirken bunu %7,3 ile kano,
%5,1ile kUrek takip etmekte; dalis (%2,4) ve yelken (%1,4) ise olduk¢a dUsUk katilim oranlarina
sahip gérunmektedir."®

Katilimcilarin gergeklestirdikleri faaliyetlerin sikligi incelendiginde ise su sporlarinin dUzenli bir
yasam tarzi pratiginden ziyade, nadir ve mevsimsel etkinlikler olarak kaldigi gérilmektedir.
Ornegin, su sporu olarak yizme pratidine yénelenlerin %46,3'0 bu aktiviteyi yilda sadece bir-
kag kez gergeklestirdigini, kano yapanlarin %42,4'G ve dalis yapanlarin %50'si ise bu sporlari
yilda yalnizca bir kez yaptigini belirtmistir. Bu oran kirek sporunda da benzer sekilde %37'dir.
Bu sonuglar incelendiginde istanbul'da su sporlarinin deneme amacli rekreasyonel aktivite
olarak yilda bir ya da birka¢ kez yapildigi séylenebilir. Buna ek olarak gelecege yonelik potan-
siyel ilgi dederlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin %35,6'si firsat bulsa dahi herhangi bir
su sporuyla ilgilenmeyecegini ifade etmistir. Su sporlariile ilgilenenlerde ise yUzme %24,4 ora-
niyla basi ¢cekmekte; yUzmeyi kano (%16,5), kirek (%12,4), dalis (%11,8) ve yelken (%7,5) takip
etmektedir.

Su sporlarina katilimi sinirlayan faktérler dederlendirildiginde, bireysel zaman yénetimi so-
runlari ve ekonomik kosullarin belirleyici oldugu gérilmektedir. Katilimcilarin %37,9'luk 6nemli
bir orani yogun gindelik yasam temposu nedeniyle bu faaliyetlere zaman ayiramadigini be-
lirtirken, her dért katilimcidan biri maddi imkéansizhiklari (%25,4) temel bir engel olarak ifade
etmektedir. Bunun yani sira, %20,2 oraniyla katilimcilar su sporlarinin ilgi alanina girmedigini,
%7,6's1 ise bu konuda bilgisi olmadigini belirtmistir. Bu oranlar, su sporlarinin kitlelere yeterince
ulasamadigina, tanitim ve ydnlendirme meké&nizmalarinin sinirl kaldigina isaret etmektedir.
Daha diUsUk oranlarda dile getirilen ulasim zorluklari (%4,7) ve saglik sorunlari (%1,6) ise erisi-
lebilirlik ve kapsayicilik agisindan g6z ardi edilmemesi gereken basliklar arasinda yer almakta-
dir. Bu cercevede, istanbul'da su sporlarina yénelik potansiyelin, yapisal, ekonomik ve bilgilen-
dirme kaynakli engeller nedeniyle yeterince degerlendirilemedigi anlasiimaktadir.

Su sporlari yapan istanbullularin motivasyonlari kisisel tercihlere ve cevresel faktérlere bag-
I olarak degisiklik géstermektedir. Rapor kapsaminda istanbul denizlerinde farkli su sporlari
yapan kisilerle gérusulerek deneyimleri dederlendirilmistir. Yapilan gérismelerde istanbul'da
su sporu yapanlarin ki¢Uk yaslardan itibaren sporla ilgilenenler oldugu gériGlmUstUr. Ancak,
su sporu yapmak isteyenler yalnizca ¢ocukluk déneminden gelen bir egilimle degil, arkadas

"3 jstanbul Barometresi Kasim ve Aralik 2025 Raporu 20 Kasim-27 Aralik 2025 tarihleri, 1511 kisi kisiyle CATI yontemi ile
gorusulerek hazirlanmistir.
4 Alg.e.
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¢evresi ya da populer kiUltir sayesinde de spora ilgi duyabilmektedir. Daha 6nce spor yapmis
olan kisilerin su sporlarina yénelmesi ise olduk¢a yaygindir. Bu sporlarin baslangici igin uygun
yas grubu genellikle erken yaslar olsa da, su sporlarina her yasta ilgi duyulabilmektedir. Bu da,
sporun erisilebilirligini ve ¢esitliligini gésteren dnemli bir unsurdur. Su sporlari sosyal ¢evreden
her gegcen gin daha fazla duyulan, televizyon ve telefon ekranlarinda daha siklikla gérilen ve
kentte gézlemlenen bir spor haline gelmistir.

66 istanbura 2013'te geldim. Fatih’ten Uskiidar’a tasindigimda, aksamlari sahildeki
kalabaliktan ytrltyls yapamiyordum, bu ylizden sabah kosularina ve yurutytslerine
basladim. iste o zaman orada ytizen insanlari gérdiim ve “Ben niye ylizmiyorum?”
diyerek denizde ylizmeye basladim. izmirli oldugum igin hep bir deniz 6zlemi
cekiyordum, tipki birgok istanbullunun senede bir hafta tatil yapma hayali gibi. Simdi
ise kesinlikle deniz 6zlemi gekmiyorum; sanki her gliiniim tatilmis gibi hissediyorum.
Bu beni ¢gok motive ediyor.

. Erkek, 32, Yizme, Uskiidar 99

(19 Kanoya baglama motivasyonum kiz arkadasimdan geldi. Zaten gegen sene bir
arkadasim da kiirek yapmisti, ona sordum nerede yapilir bu spor diye. iBB Spor’un
6grenci indirimi varmig, bu da ¢ok cazip geldi.

—— Erkek, 27, Kano, Halig 2

Bebek sahili, Aralik 2025, Gékhan Tan arsivi
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Su sporlari, istanbul'daki cografi yapiya, deniz suyunun ve kiyinin dzelliklerine bagli olarak de-
gisiklik géstermektedir. Ornegin, yizmek icin Istanbul'da tercih edilen en populer yer istanbul
Bogazi'dir. Bogaz'daki akinti ve Bogaz trafigini dUsinince Bogaz'in en tercih edilen yer ola-
rak ortaya ¢ikmasi sasirtici olsa da denizin iginde, su ile temas halinde yapilan su sporlarinda
en énemli seylerden biri suyun temizligidir. istanbul Bogazi'ndaki akinti ve rizgar ¢codunlukla
denizi temiz tutmaktadir. Rekreasyonel olarak yapilan yizmede istanbul'un kuzey ve giney
sahillerinin de tercih edildigi gézlemlenmektedir.

Kent hayatindaki ¢odu alanda oldugu gibi, su sporlarini yaparken de kisiler i¢in en dnemli un-
surlardan biri musaitlik, yakinlik ve kolayliktir. istanbul gibi biyUk ve yogun sehirlerde su spor-
lari yapmak i¢in uygun alanlara hizl erisim, sporcular igin bUyUk bir kolaylik saglamaktadir.
Su sporunun tirine gore su ve iklim durumu, deniz trafigi, akinti gibi faktorler de sporcularin
kiyi tercihlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Su sporlari yapmak isteyenler genellikle spesifik
sporun gereksinimlerini saglayabilecek alanlari segerler. Halig, kirek ve kano gibi korunakli ve
durgun sular isteyen sporlar icin popUlerken; yizme ve dalis gibi sporlar denizin temizlik ve
kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Yelken ve kite surf ise agik denizde tercih edilir ve bu sporlarin
tesisleri bu ihtiyaca gére konumlandirilir. Diger yandan, dalis gibi daha 6zel bir deneyim iste-
yenlerin Adalar gibi, denizin hem UstU hem de altiyla ilgi gekici olan bélgeleri tercih ettikleri
gdzlemlenmektedir.

Su sporlarinda karsilasilan zorluklar hem dogal hem de insan yapimi faktérlerden kaynaklan-
maktadir. insan yapimi zorluklar arasinda deniz kirliligi ve deniz trafigi 6ne ¢cikmaktadir. Ozel-
likle deniz trafigi, ylzme gibi sporlari yaparken biUytk tehlike yaratabilmektedir. istanbul'da
deniz trafigi dUstnildiginde akillara ilk gelenler bUyUk gemiler, vapurlar ve motorlar olsa da,
sporcular i¢in asil riski sUrat motorlari, deniz taksiler ve jet skiler olusturmaktadir. ByUk deniz
tasitlarinin rotasi belli oldugundan, yizicUler basta olmak Uzere, su sporu yapanlar ya sosyal
aglarindaki bilgi aktarimi ya da spor kuliiplerinin yonlendirmesi ile bu tehlikeden kaginabilmek-
tedir.

66  Buradaen bliylk sorunumuz slirat motorlari ve kirlilik. Stirat tekneleri gok hizli gegiyor,
denize yakit birakiyorlar, denizin ylizeyi yagla kaplaniyor, bunlar bizlerde hastaliklara
yol agiyor. Bunlara buliylk cezalar verilmeli, aksi takdirde bas edemeyiz. Hem bizim
sporumuz sekteye ugruyor, hem de deniz canlilari blylk zarar gériyor. Sorun hem
denizdeki trafik hem de bu araglarin yol agtigi yogun kirlilik.

Erkek, 75, Yizme, Kartal 2

Su sporlarinda gUvenlik her zaman &n planda tutulmasi gereken bir konudur; givenligi sagla-
mak icin ¢esitli dnlemler alinabilmelidir. Ornegin, yizme ve dalis sporunda gérinir olmak igin
balon ya da samandira kullanmak énemli bir giivenlik tedbiridir. Ayrica, istanbul'daki cogu su
sporunun grup halinde yapilmasinin temelinde giivenlik ihtiyaci bulunur. Deneyimli kisilerle grup
halinde spor yapmak hem gUvenligi arttirir, hem de sporcunun deneyim kazanmasina yardimci
olur. Sporcular, deniz kiltUrinU bilerek, hangi alanlarin givenli oldugunu ve nerelerde su sporu
yapilmasi gerektigini 6grenir.

66 Tabii Bogaz tehlikesi denince genelde o blylk tankerler g6z éniine geliyor. Bogaz’da
karsiya geg gel gok yapiyoruz, trafik yogun oldugunda kiyiya paralel rota yapiyoruz.
Sag olsunlar, tecrliibe olarak benden daha eski abilerimiz hem gemi trafigini hem
akinti yénunt biliyorlar (...) O sebeple bilen birisiyle ytizmek biraz daha emniyette
hissettiriyor. O ytizden onlari tercih ediyorum.

—— Erkek, Yizme 40, Bogaz 2

[ Q)

6 Zorluklara karsi en dnemli stratejimiz bilingli olmak ve tecriibe edinmek. Grup halinde
ylizmek de 6nemli, grup birbirini kollar ve arkada kim kaldi diye kontrol eder. Bogaz
gegislerinde ise, sehir hatlari trafigi baslamadan 6nce gegis yapiyoruz. Bu konuda
tecriibeli agabeylerimiz var; onlar gemilerin hizini ve rotasini hesaplayip ona gére
ytizme hizimizi ve rotamizi belirliyor.

. Erkek, 32, Yizme, Uskiidar 2
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66  Bence deniz trafigi buyuk bir tehlike. Ozellikle yazin Blylikada’nin arkasinda gok
yodgun slrat tekneleri, yatlar ve jet skiler oluyor. Dalis teknesi samandira birakmig
olmasina ragmen, slirat tekneleri dalis glvenligini ihlal edecek sekilde yakindan
gegiyorlar. Acil bir durumda su yliziine c¢ikmaniz gerekirse garpigsma riski var.
Kontrolstz trafikten bahsediyorum. Tankerler gibi blyutk trafigin zaten rotasi belli
oldudu igin onlar etkilemiyor.

Kadin, 39, Dalis, Adalar 9

Deniz kirliligi tUm su sporlari igin ortak bir sorundur. Yakin ge¢gmisteki musilaj sorunu, deniz yU-
zeyi ve deniz tabani kirliligi, usulsUz sintine bosaltilmasi gibi sorunlar sporcularin deneyimlerini
ve saghklarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ornegin dalistaki géris mesafesini etkileyen
kirlilik bu sporun yapilip yapilamayacagini belirleyen basat faktérdir. Yelken, kano ve kirekte
ise su ile her an birebir temas olmasa bile ekipmanlar kirlilikten zarar gorebilir. Yeni sporcularin
istanbul'da su sporlari yapmasina engel olan noktalardan biri de deniz suyu kalitesidir. Bu so-
runun ¢o6zUlmesii¢cin hem merkezi yénetimin hem de yerel yonetimlerin Uzerine dUsen sorumlu-
luklar ve isbirligi firsatlari bulunmaktadir.

66  su kalitesi deneyimimizi dogrudan etkiliyor; gériis mesafesi hem glivenlik hem de
keuif igin gok kritik. Kirlilik veya musilaj oldugunda yanindaki “buddy”ni (dalig esini)
bile géremeyebiliyorsun. Bogaz’da dalarken insanin ytiziine dogru ylizen kati atiklar
goérmesi hem fiziksel hem de hijyen agisindan oldukga itici.

Kadin, 39, Dalis, Adalar 2

66 Su kalitesi ve kirlilik moralimi bozuyor. Musilaj zamaninda, mesela, teknelerin
neredeyse her giin temizlenmesi gerekiyordu. Tekneyle denize ¢iktigimda atik sularin
bosaldigini ya da marinaiginde pislik gérdiigiimde asiri moralim bozuluyor, bu keyifsiz
bir durum. Deniz iyi kalitede olsa aslinda denize girmek miimkin olurdu, ama biz bu
tarafta denize girmeyi s6z konusu bile etmiyoruz, en fazla ayagimizi sokuyoruz.

— Kadin, 35, Yelken, Kadikéy/Adalar 9%

(19 Bogaz genel olarak temizdir, glinkli Karadeniz’den stirekli taze su geliyor. Ama bazi
hava muhalefeti durumlarinda kirlilik olabiliyor. Lodos estigi zaman Marmara’nin
bitln pisligini istanbul’a getiriyor. Eger riizgar ters eserse kirliligi hissediyoruz ve o
zaman denize girmiyoruz.

. Erkek, 32, Yizme, Uskiidar 9%

Dodal sartlar ise sporu yapan kisinin deneyimiyle basa cikilabilir faktorlerdir; akintilar, su so-
Juklugu, istanbul'daki hava kosullari gibi dogal engeller, bu sorunlar sporu yapmanin ickin bir
parcasi olarak kabul edilir. Akintilar ve deniz trafigi konusunda da, istanbul gibi yerlerde su
sporu yapan topluluklarca givenli alanlar belirlenmistir ve su sporlari buralarda daha kontrolld
bir sekilde yapilabilmektedir.

istanbul'da su sporlarina erisim maliyetleri ise sporun tirine ve tercih edilen konfor seviyesine
gore dnemli dlgide farklilasmaktadir. YGzme, en yaygin ve gérece en erisilebilir su sporu olarak
o6ne ¢iksa da, mevcut ekonomik kosullarda, 6zellikle bUtgesi kisith bireyler igin dizenli ylzme
aktivitesi dahi zaman zaman zorlayici hale gelebilmektedir.

Kano ve kirek sporlari agisindan bakildiginda, belediyelere ait tesisler ile kamu yararina ¢alisan
Universiteler ve &grenci kulUpleri gibi kurumlar dnemli bir erisim kolayligi sunmaktadir. Ozel te-
sislerde ve kulUplerde maliyetler daha yUksek olsa da, spor yapmayi bir éncelik olarak géren ve
bu dogrultuda bitge ayirabilen kisiler i¢in kirek ve kano sanilanin aksine ulasilmaz sporlar de-
gildir. Ozellikle spor yapanlarin daha fazla tercih ettigi spor salonu Uyelikleri ve kisisel antrendr
Ucretleri gibi spor harcamalariyla kiyaslandiginda, kirek sporunun seans bazli maliyetlerinin
benzer seviyelerde oldugdu ifade edilmektedir.
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Yelken ve dalis gibi daha fazla uzmanlik ve teknik ekipman gerektiren branslar ise gérece daha
yUksek maliyetli sporlar arasinda yer almaktadir. Bu branslarda ekipman, egitim, bakim ve
lojistik gibi kalemler maliyetleri artirmaktadir. Ozellikle dalis, hem ekipman hem de egitim ve
tekne giderleri nedeniyle disaridan bakildiginda ucuz veya kolay erisilebilir bir spor olarak sa-
yilamaz. Bununla birlikte, bu durum bUyUk &lgide bireysel dnceliklendirme ve tercih meselesi
olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan, kirek basta olmak Uzere bircok su sporu Gniversite
kulUpleri, 6grenci topluluklari ve belediyeler araciligiyla oldukga erisilebilir hale gelebilmekte-
dir. Ancak tUm branslarda ortak bir sorun olarak, yarislara katilim ve profesyonellesme sire-
cinin yiiksek maliyetler barindirdigi, bu durumun sporu ileri seviyeye tasimak isteyen bireyler
icin ciddi bir engel olusturabildigi ifade edilmektedir. Genel dederlendirmede, su sporlari da
dahil olmak Uzere tUm sportif faaliyetlerin ge¢mis yillara kiyasla belirgin bicimde pahalilastigi
vurgulanmaktadir.

(19 Basladigimda Universite blnyesinde yaptigimiz igin evet, erisilebilirdi. Biz
egitimleri 6grencilerle birlikte yaptigimizdan egitim kismindan herhangi bir Gcret
talep etmiyorduk. Kullibilin kendi dals ekipmanlari da vardi, bu ytzden ekipman
kiralamak, tekne kiralamak gibi seyler gcok maliyetli dedildi. Ancak simdi bazi seylerin
pahalanmasiyla bu sporlar da pahalanmaya basladi. Eskiden yurt disindan gelen
dalis maskesi, regulatér gibi malzemeleri almak bu kadar pahali dedildi. Simdi déviz
kurlarindan dolayi maliyetleri artti. Dolayisiyla su anda eskisine gore biraz daha zor
diyebiliriz.

— Kadin, 39, Dalis, Adalar 9%

66 Kurekte fiyatlar saatlik 800-1200 arasi dedisiyor. Cok erisilebilir degdil ama bazi spor
salonlarindan daha erigebilir aslinda. Yani bliytk spor salonlarinin aylik 6demelerini de
dustindiglinde artik spora erisim gergekten gok da uygun bir sey degil. Hani iBB’nin
kendi spor etkinlikleri var, ama spora erismek herkes igin hala gok miimktin dedgil.

Kadin, 31, Kiirek, Kartal 9

Su sporlari ilk bakista bireysel aktiviteler olarak algilansa da, pratikte gi¢lU bir sosyal boyut
barindirmaktadir. Ozellikle yizme her ne kadar tek kisilik bir spor gibi gérinse de, acik deniz-
de ve Bogaz hattinda giUvenlik gerekgeleriyle cogunlukla grup halinde yapilmaktadir. Ayni kiyi
noktalarini dUzenli olarak kullanan bireyler zamanla birbirlerini tanimakta ve dogal bigimde
topluluk olusturmaktadir. Bu etkilesimler yalnizca spor aniyla sinirli kalmamakta; spor disina
tasan arkadasliklar ve sosyal iliskiler de gelismektedir. Sosyal medya bu topluluklarin bir araya
gelmesi ve iletisimin sUrdUrUlmesi agisindan énemli bir arag olarak éne ¢ikmaktadir.

istanbul'da yapilan su sporlarinin cogu dodalari geredi ekip calismasina dayalidir. Kirekte tek-
ne basina dért kisi, kanoda iki kisi, yelkende ve dalista ise grup halinde ve ¢ogu zaman "buddy
sistemi” denilen iki kisilik gruplar halinde hareket edilmektedir. Spora baslayan bireylerin bir
kismi yakin gevreleri veya 6grencilik dénemlerinde bu sporlarla tanismis, esas sosyallesme sU-
reci ise antrenmanlar ve ortak deneyimler Uzerinden sekillenmistir. Bu branslarin, benzer sos-
yo-kiltiirel arka plana sahip bireyleri bir araya getirme egilimi gésterdigi de saha gérismelerin-
de 6ne ¢ikan bir gézlemdir.

Son dénemde &zellikle kirek sporunun popUlerlestigi dikkat ¢ekmektedir. Su sporlarinin dene-
yim odakl yapisi, 6zellikle ilk kez birlikte yeni bir alam1 deneyimleyen bireyler arasinda giigli ve
6zel baglarin kurulmasina olanak tanimaktadir. Sirketlerin ¢alisanlari i¢in takim etkinligi veya
kurumsal aktivite olarak su sporlarini tercih etmesi de bu topluluklasma dinamiklerini destek-
leyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
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(14 Kurede gidenler aslinda belli profiller; hepsi beyaz yaka ve hepsiisten giktiktan sonra
rahatlamak igin gelmis. Aslinda bir noktada herkesin oradan beklentisi, derdi ayni.
Ben biraz rahatlayayim, sporumu yapayim, evime gideyim, yarin zaten ise gidecegim
dislincesi ile orada. Ayni seui paylastigin insanlar oldudu igin bir araya geldiginde
sohbet de edebiliyorsun.

Kadin, 31, Kiirek, Kartal 9%

66  Bu durum cok gui¢gli bir sosyallesme olanagi yaratiyor. Dalis turlan dlizenleyen
acentelerin programlarina katildiginizda, nereye giderseniz gidin en az 10 kisilik
gruplar halinde hareket edebiliyorsunuz. Birbirinizi tanimaya basliyorsunuz. Biz
Universitedeki dalis kullibl arkadaslarimizla aradan 25 sene gegmesine ragmen hala
baglanti halindeyiz, farkli Glkelerde yasasak bile belli dénemlerde bir araya geliyoruz.
Ayni kafada, ayni bakis agisina sahip oldugunuz igin uyum g¢ok kolay oluyor ve
kurulan dostluklar gok uzun streler devam edebiliyor. Su alt1 farkl bir diinya oldugu
igin, sanirim o diinyayi kesfetmek bu dostluklari daha da pekistiriyor.

— Kadin, 44, Dalis, Bogaz/Adalar 9

66 Artik bir aile ortami olusuyor, ciddi arkadasgliklar ve dostluklar kuruyoruz. Ekibimizle
sadece ylizmekle kalmiyoruz, gezmeye, hamama, hatta 6zel glinlerde bir araya gelip
destek olmaya gidiyoruz.

L Erkek, 32, Yizme, Uskiidar 9%

Spor yapmanin kisilerin fiziksel sagligina etkisi ise yadsinamaz. istanbul'da su sporu yapanlar
sporun fiziksel sagliklarina katkilarini tartismasiz bir bicimde vurgulamaktadir. Ozellikle yizme
her yas grubuna uygun olmasi ve tUm vicudu ¢alistirmasi nedeniyle dne ¢ikan bir spor dalidir.
Bununla birlikte kirek, kano, yelken ve dalis gibi branslar da farkli kas gruplarini ayni anda ¢a-
listirarak bUtuncUl bir fiziksel aktivite sunmaktadir.

Ruh saghgi agisindan ise su sporlari dikkat ¢ekici kazanimlar saglamaktadir. Katilimcilar, bu
sporlarin disinme, odaklanma ve dikkat becerilerini gelistirdigini, ayni zamanda sosyallesme-
nin ruh saghg Uzerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmektedir. Yogun ve stresli kent yasami
icerisinde belirli bir sGre boyunca tek bir eyleme bedensel ve zihinsel olarak odaklanmak zorun-
da olmak; fiziksel koordinasyon, hizli karar verme ve gevresel farkindalik gerektiren bu aktivite-
ler aracilidiyla zihinsel bir arinma saglamaktadir. Sporcularin farkl branslarda ortak olarak dile
getirdigi en dnemli kazanimlardan biri, spor sirasinda baska hi¢bir sey disinmemek ve zihinsel
olarak "anda kalabilmek"tir. Bu durum, ginin basinda veya sonunda zihnin temizlenmesine
katki sunmaktadir. Bu raporda suyla temasin psikolojik ve fiziksel saglik Uzerindeki olumlu et-
kilerine dair bahsedilen bilimsel arastirmalar saha gézlemleriyle 6rtismektedir. Denizin iginde
veya Uzerinde olmak bireylerin dodayla kurdugu iliskiyi gUglendirmekte, zamanla denize ve gev-
reye karsi daha saygili, koruyucu bir yaklasim gelistirilmesine katki saglamaktadir.

66  Benim hayatta en sevdigim, en deger verdigim sey ylizme. Bir de bdyle degerli
arkadaslarla bulusuyor, sosyallesiyor, dertlesiyoruz. Sigara alkolden uzak duruyor,
saglikli yasam surdurlyor, gevremize iyi 6érnek oluyoruz. Ylizme bizim igin hayata
tutunmak demek; kisacasi deniz bizi yasama bagliyor.

—— Erkek, 70, Yizme, Kartal b b

o«

6 Gune sakin bir kafa ile baslamis oluyoruz. Kano gok odaklanma gerektiriyor, yoksa
yonu karistirabilirsiniz. Kafamizi bosaltip sadece tek bir seye odaklanmak zorundayiz.
Zihinsel olarak ¢ok iyi geliyor. Ayrica ge¢ uyanip kahvalti edip okula gitmektense
buraya gelmek daha faydal hissettiriyor.

—— Kadin, 20, Kano, Halig 2
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66 Denizle kurdugun iligki sayesinde dodaya bakis agin degisiyor. Baskalarinin da
dodaya nasil baktigini gérliiyorsun, bu editici bir sey oluyor. Yelken yapan insanlar
genellikle denize saygi duyan insanlar. Denize gikmak benim igin muthis ferahlatici bir
deneyim; hani iki haftada bir kere bile giksam buytk bir ferahlama yasiyorum. Orada
teknede oturmak bile glizel, o havayi solumak ve oradakilerle selamlasmak hoguma
gidiyor. Yelken ugrastirici ve emek yogun bir spor oldugu icin bu emedin karsihgini
duygusal olarak aliyorsun.

— Kadin, 35, Yelken, Kadikdy/Adalar 9%

istanbul, ekonomik kosullar, yogun trafik ve gindelik hayatin stresi gibi bircok faktér nede-
niyle yasam kosullari zorlayici bir metropol olarak tanimlanabilir. Ancak istanbul'un en dnemli
dzelligi olan denizi ile &zellikle su sporlart araciligiyla kurulan iliski, istanbullularin sehirle bagin
guclendiren 8nemli bir unsur olarak &ne ¢cikmaktadir. Bogaz'da ve istanbul kiyilarinda su sporu
yapmak yalnizca dodayla temas sansi degil; ayni zamanda kentin tarihsel ve kUltUrel dokusu-
nu farkl bir perspektiften deneyimleme imkéani da sunmaktadir. Denizden istanbul'u izlemek,
katilimcilar tarafindan son derece gUc¢lU ve 6zgUn bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Bu
deneyim, kenti karadan ve gindelik kosusturma icinden algilamanin tesine gecerek, istanbul'a
dair algiy1 donUstirmektedir.

66 istanbul’da ylizmenin dlinyanin higbir yerinde bulamayacaginiz bir artisi var: Ben
ylizerken Topkapi Sarayr’ni, bltlin camileri, Galata Kulesi’ni, Hali¢’i, Dolmabahge
Sarayr’ni ve Kiz Kulesi’ni gérliyorum. Tarihi, sessiz bir yerden ayni anda hem izliyorum
hem de yasiyorum. Bu mikemmel bir sey.

. Erkek, 32, Yizme, Uskiidar 2

o«

6 istanbul'da yasiyorum. Daha 6nce hi¢ Bogaz’a bu kadar yakin olmamistim ve gok
hosuma gidiyor. Hi¢ bu kadar iginde olmamistim, gidip ylizmemistim mesela. Onu da
disgtiniyorum.

—— Erkek, 27, Kano, Halig 9

66 Denizle ilgili bir insan olarak bile, su alti deneyimi sehir kaosuyla tezat olusturuyor.
Denizle ilgilenmeyen bir insanin “istanbul’'un ortasinda denizle istigal edilmezmis”
distincesini kirmak lazim.

— Kadin, 44, Dalis, Bogaz/Adalar 9%

o«

6 Benim icin istanbul demek deniz demek; denizi olmayan bir yerde yasamak benim igin
cok zor olurdu. istanbul gibi kamusal alanlarin daraldidi bir kentte deniz, insanin nefes
alabildigi, ufka bakabildigi en bulyuk agiklik. Bu agiklik hem zihinsel hem de bedensel
saglik igin paha bigilemez bir katki sagliyor.

— Kadin, 39, Dalis, Adalar 2

Denizle temas dizeyinin en u¢ noktasinda su sporlariyla ilgilenenler arasinda 6zellikle yizU-
cUler ve dalgiglar yer alir. Bu asamada deniz, dissal bir ¢evre olmaktan ¢ikar; birey, gegici de
olsa denizin icinde kentsel dinyadan kopar. Grme, isitme ve yon duygusu degisir; zaman algisi
farklilasir. Deniz, artik yalnizca bir dodal unsur degil, kendine 6zgU kurallari olan baska bir
mekadansal rejim, baska bir dUnya olarak deneyimlenir. Kentle kurulan iliski neredeyse tamamen
askiya alinir.

66  sualtina indiginiz zaman orasi apayri bir diinya. Kendinizi dlinyadan soyutluyorsunuz,
sanki farkh bir diinyaya girmis gibi oluyorsunuz. Genelde daliglardan sonra kendimi
terapi seansindan ¢ikmis gibi hissediyorum. Verdigi huzur ve sakinlik, gok ayri bir
duyqu.

Kadin, 44, Dalis, Bogaz/Adalar 9%
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(19 Suyun alti gok sakin, sessiz ve butlin her seyden kopuyorsunuz. Konugsamadiginiz
igin orada tamamen kendi basiniza duruyorsunuz. Sadece nefes alip verme sesi var,
cok bagka bir diinya. Suda uguyor gibi stiztildtigtintiz igin, her yéne gidebildiginiz igin
insani gok 6zqlr ve glizel hissettiriyor.

Erkek, 39, Dalis, Adalar

(19 Suyun altina girdigimde hafiflemis, 6zgtir ve gengligime dénmis gibi hissediyorum.
Ekolojik olarak da gériinmeyeni gorintr kiliyor; insanlarin korktugu o siyahliklarin
aslinda “denizlerin akcigeri” olan posidonya ¢ayirlarioldugunu daldikga 6§reniyorsun.

—— Kadin, 39, Dalis, Adalar

66 istanbul'da yasayan biri olarak, denizle bu kadar temas eden bir spor yapmak bence
insana bir saskinhk veriyor, ¢linkli bu gok yagsanmayan bir sey. Normalde vapurlarla
adaya gidince bile insan sasirir. Tekneyle gidip suyun altina giriyorsunuz, giktiginizda
uzakta Maltepe’nin binalarini gériiyorsunuz.

—— Erkek, 39, Dalis, Adalar

b

bp

bp

Her ne kadar istanbul bir deniz kenti olsa da, kentte yasayan bireylerin ¢ok bUyuk bir kismi
bu potansiyeli tam anlamiyla deneyimleyememektedir. Su sporlariyla kurulan iliski istanbul'u
yalnizca yasanilan bir sehir degil, ayni zamanda iginde hareket edilen, hissedilen ve yeniden
kesfedilen bir mekan haline getirmektedir. Bu ydnUyle su sporlari, istanbul'da kentle kurulan

bagdin giglenmesinde énemli bir arag olarak dederlendirilmektedir.

Bebek sahili, Aralik 2025, Gékhan Tan arsivi
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Genel bir degerlendirme yapildiginda istanbul'da su sporlari, Osmanl dénemindeki éncillerden
Cumbhuriyet'in modernlesme atilimlarina, tarihsel olarak gelisen ulusal ve uluslararasi yarisma-
lardan ginUmizde iBB tarafindan hayata gegirilen genis dlgekli tesislesme hamlelerine kadar
kentte varhgini géstermistir. Bulgular, su sporlarinin yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayni za-
manda yogun metropol yasami iginde bir “zihinsel arinma”, sosyallesme ve topluluk olusturma
etkisi ve bireylerin kentle kurdugu aidiyet bagini gUglendiren essiz bir perspektif sundugunu
géstermektedir. Ozellikle deniz Gzerinden kentin tarihi dokusuna sahitlik etmek istanbulluluk
bilincini pekistiren ve modern hayatin stresine karsi bir diren¢ noktasi olusturan degerli bir de-
neyim olarak éne ¢ikmaktadir.

Ancak, istanbul'daki su sporlari aktivitesinin yaygin ve dizenli bir katiima dénisemedigi gorul-
mektedir. Mevcut katilimin 6ndndeki en belirleyici engeller olarak ekonomik kisithliklar ve yogun
gindelik tempo dikkat ¢ekmektedir. Su sporlarinin mevsimsel ve nadir bir aktivite olmaktan
¢tkarilip bir yasam tarzi pratigi haline gelmesi icin erisilebilir tesislerin artirilmaya devam etme-
si ve profesyonellesme surecindeki yUksek maliyetlerin dUsiUrUlmesi kritik dnem tasimaktadir.
Bu ag¢idan su sporlari, denizle temasin en rafine bigimlerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sonuc olarak, istanbul sahip oldudu cografi potansiyeli yapisal ve gevresel iyilestirmelerle bir-
lestirdigi 6lgUde, su sporlarini daha erisilebilir kilacak ve bu alanda gergek bir merkeze dénUse-
bilecek potansiyele sahiptir.
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SONUG: KENT HAKKI VE KENTSEL
DAYANIKLILIK ACISINDAN iSTANBUL’DA
DENiZLE TEMAS

istanbul'da denizle kurulan iliski, tekil ve homojen bir deneyimden ziyade, kentin giindelik yasa-
minda farkli mesafeler, esikler ve algi dUzeyleri Uzerinden kurulan kademeli bir temas bigimleri
bitiini olarak okunabilir. Bu temas, kiyida bulunma hdalinden baslayarak deniz derinliklerine
inmeye kadar uzanan bir sureklilik iginde ilerler. Kentlinin denizle kurdugu bag, yalnizca fiziksel

yakinlikla degil; algi, beden ve anlam dinyasiyla birlikte donUsuir.

Bu sUrekliligin en dis halkasinda deniz, fiziksel olarak dokunulan bir unsurdan ¢ok, seyredilen
ve eslik eden bir mekdnsal arka plan olarak deneyimlenir. Deniz Ustinde yapilan yolculuklar,
Hali¢, Bogaz ve Marmara kiyilari boyunca gergeklesen seyirler ile kiyi boyunca yapilan yoriyUs-
ler, kosu, piknik, bankta oturma ya da sohbet gibi rekreatif pratiklerde deniz; kentsel mekéanin
ferahlatici yUzeyi, ufku genisleten bir agiklik ve psikolojik rahatlama alani islevi gérir. Bu do-
zeyde temas dolaylidir; beden degil, bakis 6n plandadir. Deniz, kentli igin hald mesafeli, kontrol
edilebilir ve givenli bir “oteki” olarak algilanir.

Bu noktada yUzme, denizle kurulan iliskide ilk agik bedensel esiklerden biri olarak ortaya ¢ikar.
Yalnizca yizme dedil, ¢iplak ayakla suya temas edilen bir kumsal deneyimi dahi, kisa sureli
de olsa kara ve su ortamlari arasindaki bagin kuruldugu 6zgUn bir an yaratir. Bu deneyimler,
denizle temasin gorsel ve zihinsel dUzeyden bedensel dizeye dogru evrilmeye basladigi kritik
kirilma noktalaridir.

Bu mesafeli iliskinin kirildigi ikinci bir esik, amator kiyr balikgilidiyla ortaya ¢ikar. Balik¢ilik, de-
nizle kurulan temasin kritik bir ara formunu temsil eder. Denizle dogrudan bedensel temas
henUz yoktur; ancak deniz artik yalnizca seyredilen bir yUzey olmaktan ¢ikar. Balikgilar olta-
lari araciligiyla suyun altina uzanir. Hava durumu, akinti, dip yapisi, baligin varhgr gibi teknik
konularda tarihsel olarak biriken deneyimler genel bir bilgi ve kUltUre donUsmUstir. Artik su
alti sezgisel olarak okunabilen bir ¢gevre; deniz karsilik veren, etkilisme girilen bir varlik olarak
algilanir. Kentli bu asamada denizle, onun iginden "bir seyler ¢ekerek” iliski kurar. Bu nedenle
amator balikgilar, kentsel yasam ile denizin “gizemli” olarak algilanan i¢ dUnyasi arasinda araci
bir figlir olarak belirir. Dolayisiyla balik¢ilar ne tamamen disaridadirlar ne de tamamen igerde;
esikte dururlar.

Bu esik asildiginda, yUzUciler ve su sporlariyla ugrasanlar araciligiyla denizle kurulan iliski
dogrudan bedensel bir deneyime dénisur. Deniz artik yalnizca karsidan bakilan bir yizey degil;
bedeni saran, direng gdsteren ve sinayan bir ortamdir. Soguk, tuz, dalga ve akinti bedene dog-
rudan etki eder; temas hem fiziksel hem de duyusaldir. Bu temasin en ucunda, denizi tama-
men baska bir ortam olarak deneyimleyen, artik kara disinda gokyizi ile de temasi kesinlen
dalgiglar yer alir.

Bu ¢alismada tanimlanan U¢lU temas siurekliligi — denizin arka plan olarak deneyimlenmesi,
esikte kurulan etkilesimler ve denizin i¢inde olma hdali — mavi alan literatUrinde giderek nem
kazanan ve birinci bélimde daha detaylica ele alinan mavi saghk (b/lue health) ve mavi zihin
(blue mind) yaklasimlari agisindan potansiyel bir analitik ¢ergeve sunabilir. Mevcut ¢alismalar,
mavi alanlarla kurulan iliskinin bireylerin ruhsal iyilik hali, stres dizeyleri, dikkat ve odaklanma
kapasiteleri ile genel yasam doyumu Uzerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattigini ortaya koy-
maktadir. Bu literatir, mavi alanlarin kentsel dayaniklihgi 6zellikle dort baslik altinda giglen-
dirdigini gostermektedir: bireysel ve toplumsal psikolojik dayaniklilik, fiziksel saglik ve aktif ya-
sam pratikleri, sosyal baglar ve topluluk olusumu ile gevresel farkindalik ve ekolojik duyarlilik.
Rapor kapsaminda gerceklestirilen saha calismasi, sinirli bir kesit sunmasina ragmen, istanbul
6zelinde bu ¢ergevenin gegerliligini destekleyen gUclU isaretler ortaya koymaktadir.
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Bu nedenle mavi alanlarin bireysel ve toplumsal iyilik hali Gzerindeki etkilerinin kademeli ve gok
katmanl bigimde degerlendirilmesi, yalnizca kentsel dayaniklilik literatirine katki sunmakla
kalmayacak; ayni zamanda istanbul’'un mevcut kirilganhiklarini ve potansiyellerini anlamaya
yonelik 6nemli bir analitik zemin saglayacaktir.

Ancak bu potansiyelin hayata gegirilebilmesi, denizle temasin kamusal ve esitlik¢i bigimde eri-
silebilir olmasina oldugu kadar, denizin insan merkezli bir “kullanim alani” degil, insanin da
pargasi oldugu daha genis bir sosyal-ekolojik sistem olarak ele alinmasina da baglidir. Bu ¢alis-
mada denizle kurulan temas, kag¢inilmaz olarak insan deneyimi Uzerinden okunmakla birlikte;
insanin denizle etkilesime giren aktorlerden yalnizca biri oldugu, bu iliskinin karsilikh, kirilgan ve
ekosistem temelli bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir.

Bu noktada kamusal alan, kiy: erisimi ve kent hakki tartismalari belirleyici hale gelmektedir.
istanbul'da denizle kurulan temasin farkli dizeyleri, yalnizca bireysel tercihlere degil; kiyila-
rin fiziksel erisilebilirligine, glvenligine, temizligine ve kamusal niteligine bagh olarak mimkin
olabilmektedir. Kiyilarin 6zellestirilmesi, erisimin sinirlandirilmasi veya belirli gruplar lehine ay-
ricaliklandirilmasi, denizle temasin bu sUrekliligini kesintiye ugratmakta; mavi alanlarin saglik,
dayaniklilik ve toplumsal bUtUnlesme Uzerindeki potansiyel etkilerini daraltmaktadir.

Kentlerde rekreasyon denildiginde dncelikle yesil alanlarin akla gelmesi yaygin bir egilim olsa
da, mavi alanlarin da yesil alanlarla benzer bigimde isleyen, benzer psikolojik, bedensel ve top-
lumsal etkiler Greten kamusal mekéanlar oldugu vurgulanmalidir. Deniz, kiyi ve suyla iliskili agik
alanlar; stres azaltma, zihinsel iyilik hali, fiziksel hareketlilik ve sosyal etkilesim agisindan yesil
alanlarla esdeger bir potansiyel barindirmakta, ancak planlama ve politika dizeyinde ¢ogu
zaman ikincil veya tali bir unsur olarak ele alinabilmektedir. Oysa mavi alanlar, kent hakkinin
ayrilmaz bir par¢asi olarak, erisilebilirlik, streklilik ve kamusallik ilkeleri dogrultusunda 6zel ola-
rak planlanmasi ve korunmasi gereken mekéanlardir.

Bu baglamda deniz, yalnizca estetik bir manzara ya da turistik bir deger degil; kentlilerin be-
densel, zihinsel ve toplumsal iyi olma halini destekleyen temel bir kamusal kaynak olarak ele
alinmalidir. Denizle temasin yalnizca “seyretme” dizeyinde kalmasi ile "denizin icinde olma”
haline kadar uzanabilmesi arasindaki fark, ayni zamanda kentte kimin ne dl¢ide hak sahibi
oldugu sorusunu da gérinir kilmaktadir. Dolayisiyla istanbul'da mavi alanlara iliskin politi-
kalar, yalnizca mekansal dizenlemeler degil; kent hakki, sosyal adalet ve kentsel dayaniklilik
perspektifleriyle birlikte dUsUnUlmelidir.

Ote yandan bu raporda ele alinan yiizme, amatér balikgilik, deniz ulasimi ve su sporlari gibi
suyla iliskili pratiklerin, gegmise ait nostaljik imgeler ya da kaybolan bir kent kiltGronin ro-
mantik kalintilari olarak degerlendirilmesi 6nemli bir sinirlilk tasimaktadir. Bu pratikler, gincel
kentsel yasamin ihtiyaglarina yanit verebilen; zihinsel saglik, aktif yasam, topluluk olusumu
ve ¢evresel farkindalk ag¢isindan stratejik bir kamusal arag¢ niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla
denizle temasin farkl bi¢imleri, ge¢mise referans veren sembolik degerler olarak degil; caddas
kentsel stratejilerin, kamusal alan politikalarinin ve dayaniklilik odakli planlama yaklasimlari-
nin aktif bilesenleri olarak ele alinmalidir. Kiyi alanlarina yénelik yapilan ButUnlesik Kiyr Alan
Yoénetim Planlari da bu bakis agisini yansitmalidir.

Bu pratikler ayni zamanda ekolojik koruma ve gevresel sorumluluk agisindan énemli bir toplum-
sal potansiyel barindiran alanlar olarak da degerlendirilmelidir. Denizle dogrudan ya da dolayli
temas kuran bu gruplar, deniz ve kiyr ekosistemindeki degisimleri en yakindan gézlemleyen,
kirlilik, biyolojik gesitlilik kaybi ve ekosistem bozulmalarini gindelik deneyimleri Gzerinden fark
edebilen aktérlerdir. Bu yonUyle s6z konusu pratikler, kiyinin pazarlanmasina ya da gegmise
ait nostaljik imgelerin yeniden Uretilmesine indirgenmek yerine, deniz ve kiy1 ekosistemlerinin
korunmasina yonelik aktif ve katilimci stratejilerin pargasi héline getirilebilir.
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Bu yaklasim, insan sagligi ile ekosistem sagligini birlikte ele alan Toplumsal Ekolojik Sistem
(SES) ve "Tek Saglk" (One Health) gergeveleriyle de értUsmektedir. Denizle temas eden bi-
reyler, yalnizca mavi alanlardan fayda saglayan kullanicilar degil; ayni zamanda bu alanlarin
sUrdUrUlebilirliginde sorumluluk Ustlenebilecek, koruma pratiklerini gindelik yasama tasiyabi-
lecek potansiyel paydaslardir. Dolayisiyla mavi alanlara iliskin kentsel stratejiler, denizi yalniz-
ca korunmasi gereken "dissal” bir dogal varlik olarak degil; insan, ekosistem ve kamusal yasam
arasindaki karsilikli etkilesimlerin kuruldugu bitincdl bir alan olarak ele almali; suyla temas
eden pratikleri de bu bUtUncil koruma ve dayanikhlik yaklasiminin aktif bilesenleri haline ge-
tirmelidir.

Sonu¢ olarak bu ¢calisma, istanbul'da denizle kurulan iliskinin tekil bir deneyim olmadigini; farkl
esikler, beden halleri ve algi dUzeyleri Gzerinden ilerleyen ¢ok katmanli bir temas sirekliligi igin-
de sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu gergeve, mavi saglik, mavi zihin ve kentsel dayanikhlik
literaturleri i¢in yeni arastirma sorulari Uretme potansiyeline sahip oldugu gibi, kiyi politikalari
ve kamusal alan tartismalari agisindan da gi¢li bir analitik zemin sunmaktadir. Denizle tema-
sin niteligi ve erisilebilirligi, yalnizca bireysel refahi degil, kentin bitUnsel dayanikhiligini ve adil
gelecegini belirleyen temel unsurlardan biri olarak ele alinmalidir.
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