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YONETICi OzETi

Kentlerin ve kentlilerin en bUyUk mUcadele alanlarindan biri olan yoksulluk, be-
raberinde getirdigi yoksunluk ve cesitli psikolojik rahatsizliklar sebebiyle tUm
dUnya Ulkelerini etkileyen bir kriz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yoksulluk ve ekonomik zorluklarin bireyler UGzerinde degersizlik duygusunu gi-
derek artirdigi buginlerde, yasamdan tatminsizlik ve 6tekilesme gibi olumsuz
durumlar toplumsal acidan giderek derinlesen bir hal almaktadir. Gelir sevi-
yeleri Uzerindeki esitsizlik ile dUsUk asgari Ucret ve emekli maaslarinin strekli
gUndemde oldugu Ulkemiz ortaminda, temel ihtiyaclarini karsilamakta zorla-
nan yoksul bireyler ruhsal ve bedensel iyilik hallerini saglayamama riski ile karsi
karsiya kalmaktadir.

Yoksullukla mUcadele kiresel bir gindem olarak dUnyada surekli dnlemlerin
alindigr bir konu olmasina karsilik artarak devam etmekte; derinlesen yoksul-
lukla birlikte ruhsal sorunlar da giderek artmaktadir. Turkiye de yoksullugun ve
buna bagli ruhsal hastaliklarin fazlasiyla yasandidi ve gun gegtikge de arttig
Ulkelerden biridir. Gectigimiz 20 vil, insanlarin bUyuUk bir boluUmUnin yasama
dair beklentilerinin giderek olumsuzlastigr ve mutluluk dUzeyinin giderek dUs-
t0JU bir doneme sahne olmustur. 16 Ulkeyi kapsayan ruh saghdr konusundaki
calismalar, dUnya nifusunun %32'sinin psikolojik rahatsizlik yasadigini ortaya
koymaktadir. Ayni calismada, depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu gibi ruh-
sal hastaliklarin orani bakimindan Turkiye listede ikinci sirada yer almaktadir.
Yoksullulugun tamamen ortadan kaldirilmasi kisa vadede gergekei olmamakla
birlikte, cesitli mUdahaleler ve eylemler ile yoksullugun olusturdugu olumsuz
etkilerin azaltilabilmesi mMUmkUndr.

Turkiye'nin en 6nemli sorunlari arasinda yer alan yoksulluk ve hayat pahaliligi
2017 yiinda %15 seviyelerindeyken, 2023 yilinda bu rakam c¢arpici bir artis ile
%50'lere yaklasmistir. Bu durum, yoksulluk ve hayat pahalilidinin vatandaslar
arasindaki en 6nemli gindem maddelerinden biri oldugunu ispatlar nitelikte-
dir. Ekonomik krizin yani sira derinlesen yoksulluk ve hayat pahaliligi insanlarin
birincil gindemi haline gelmis; gecinme kaygisina dusen insanlarin stres du-
zeylerini de artirmistir. Yapilan arastirmalar Turkiye'deki insanlarin %78'inin
gUnluk hayatlarina etki eden seviyede stresle miucadele ettiklerini, %64'Gnin
ise uzun sureli mutsuzluk ve buna bagl depresif bir ruh halinde olduklarini or-
taya koymaktadir.
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16 milyonu askin nUfusu ile bir megakent olan istanbul da yoksulluk ve buna
bagdh olumsuz durumlar ile strekli olarak miucadele etmektedir. Ekonomik kri-
zin artan etkileri ile derinlesen ve kroniklesen yoksulluk ve hayat pahaliligy, is-
tanbullularin da hanelerinde birincil gundem maddesi haline gelmistir. Son 20
yilda yasanan bu olumsuz tablo, istanbullularin gecim zorlugu ile micadele
etmesi ve kimi zaman bu sebepten dolayl hayatlarina son vermesi ile sonuc-
lanmaktadir. istanbullularin ekonomisinde ve duygudurumlarindaki bu olum-
suz tablo, yerel yonetimler Uzerine de dnemli sorumluluklar yUklemektedir. Bu
kapsamda yerel yonetimlerin yoksulluklar mUcadele kapsaminda etkin ve yay-
gin bir sekilde gelistirdigi politikalar ve farkl bircok alanda hayata gegirdigi
kentsel hizmetler, vatandaslar arasinda firsat esitliginin sadlanmasi acisin-
dan bUyUk 6nem tasimaktadir.



° KENT GUNDEMINE BAKIS / MART 2024

GIiRIS

Toplumsal ve teknolojik gelismelerle zaman i¢cinde azalmasi beklenen yoksul-
lugun, gUn gectikce siddetini daha da arttirdidr gértlmektedir. Yoksulluk genel
anlamiyla bireyin belirli bir gelir seviyesinin altinda kalmasiyla sosyal ve ekono-
mik ¢evreden ayrisarak yoksunluk yasamasi durumu olarak tanimlanmaktadir.
Temel tUketim maddelerine erisim basta olmak Uzere yasam beklentisindeki
dUsUsler, bebek 6lUm orani, aclik, kotU beslenme, okur yazarlik orani, egitim
dUzeyi gibi gostergeler yoksullugun belirlenmesindeki diger onemli kriterler
olmaktadir. Bu anlamiyla yoksulluk esasinda ekonomik kaynakl yetersizlikler
olarak karsilik bulmaktadir.

Isyerlerinin kapanmasi nedeniyle issiz kalma, is olanaklarinin azhdi, enflasyon,
gelir dagihmindaki esitsizlikler, fiziksel, zihinsel ve yasa bagl yetersizlikler, egi-
tim ve 6dretimden dolayi vasifsiz kalma, kiltiurel eksiklikler, gUvencesizlikler,
yerlesim yerine 6zgU olanaksizliklar, ruhsal bozukluklar, engelin olmasi, agir
hastaligin olmasi, toplumsal cinsiyetle iliskili kalip yargilar ve kapasite azhdi
yoksullugun baslica nedenleridir. Hizli nUfus artisi, gog, yasli nGfusun artmasi,
iklim kosullari, dogal afetler, savaslar gibi dedisimler de yoksulluga neden ol-
maktadir.

Ekonomik boyutlarinin yani sira yoksulluk sosyal, politik, kiltUrel sonuglari da
olan bir olgudur. Sosyal dislanma, egitim ve sagdlik hizmetlerine erisememe,
yasam kalitesinde dUsuUs, insan haklari ihlali gibi olumsuz durumlara da neden
olmaktadir. Bu olumsuzluklarin yasanmasi ile yoksul bireyler toplumdan gin
gectikce soyutlanmakta, toplumsal hayata katilimin 6nUne gegmektedir. Bi-
reyler ihtiyaclarini karsilamak i¢in dUsUk Ucretlerle kayitdisi ekonomide ya da
dUzensiz sektorlerde calismakta ve boylece istismnara da agik hale gelebilmek-
tedir. Ayni zamanda yoksul bireyler sinema, tiyatro, konser gibi etkinliklere pek
katilamamaktadir. Bu durum ekonomik krizler sebebiyle derinlesen yoksullu-
gun kentsel mekanda yoksun hale gelme egilimini artirmasina yol agmakta bu
da bireyleri yalnizlastirmaktadir.

Yoksullukla mucadele ve yoksullugun azaltilmasi Glkelerin baslica hedefle-
rinden olmaktadir. Yoksullukla micadele icin sosyal ve ekonomik politikala-
rin etkin bir sekilde uyum icinde uygulanmasi gerekmektedir. Bu kapsamda
hazirlanan "Yoksullugun Toplumsal Ruh Saghg Uzerine Etkisi: Mutlu Bir Kent
MUmMkUn MU?" baslikli bu raporda yoksul olma ve yoksun kalma halinin kentsel
yasamdaki ve kentlilerin ruh saghgindaki karsiligr degerlendirilecektir.
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YOKSULLUGUN VE YOKSUNLUGUN RUH SAGLIGI
UZERINDEKi ETKILERI

Yoksullugun ¢cok yonlU boyutlarina sadece gelir seviyesi degil, ayni zamanda
egitim, saglik, barinma gibi temel ihtiyaclarin karsilanabilirligi, sosyal aidiyet
ve toplumsal katilim gibi unsurlar da dahildir. Bu nedenle, yoksullugun sinir-
larini belirlemek i¢in sadece gelir dizeyine odaklanmak yetersiz olmaktadir.
Gordon Marshall ve Adam Swift, yoksullasmayi sadece ekonomik bir sorun
olarak degil, ayni zamanda toplumdan soyutlanma ve dislanma sUrecini de
iceren bir kavram olarak tanimlamistir.” Onlara gore, yoksulluk, ekonomik bir
kavram olmanin 6tesinde, bireylerin sosyal cevreleriyle etkilesim iginde olduk-
lart, bu durumu nasil algiladiklari ve basa ¢cikmak icin hangi stratejileri kullan-
diklari gibi sosyal ve kiltirel boyutlari olan bir durumu da ifade etmektedir. Bu
nedenle, yoksullugun anlasilmasi ve ele alinmasi, sadece ekonomik faktorleri
degil, ayni zamanda sosyal, kiltirel ve psikolojik faktorleri de dikkate almayi
gerektirmektedir.?

Hem fiziksel hem psikolojik sagligin iyi olma hali ekonomik kosullardan etkilen-
mekte olup yoksul ve yoksun bireylerin saglik durumlari bu anlamda olumsuz
yonde etkilenmektedir. Yoksulluk ve yoksunluk kiUresel dlgekte dnemli bir sorun
alani olarak gindemdeki yerini korumaktadir. Su an dUnya nUfusunun nere-
deyse yarisi (%47) ginde 6,85 Amerikan dolarinin altinda bir gelirle yasamak-
tadir® Yaklasik 700 milyon insan ise gunde 2,15 Amerikan dolarindan daha
dUsuk bir gelirle yasamlarini "asiri yoksul" bir sekilde surdirmektedir.* Toplam
yoksullarin icinde kadin ve ¢cocuk yoksullarin sayisi fazladir.® Yaklasik 333 mil-
yon c¢ocuk yani her 6 cocuktan 1'i asiri yoksulluk icinde yasamaktadir.® Mevcut
egilimler bu sekilde devam ettiginde 2030 yilina kadar 575 milyon insanin asiri
yoksulluk icinde yasayacagdi ve 84 milyon cocugun da okula gidemeyecedi 6n-
gorilmektedir.” Yani uzun vadede de yoksulluk sorununun olacadi bilinmekte-
dir. Onemli olan alinan énlemlerle bu sorunun bireysel ve toplumsal etkilerini
azaltmaktir.

Yoksullugun ve yoksunlugun bircok nedeni ve sonucu olmasina ragmen ozel-
likle bireylerin ruh saghgdiyla olan iliski 6nem teskil etmektedir. Yoksunlugun
getirdigi psikolojik sonuglar yukarida da bahsedildigi Uzere bireyler Uzerinde

Marshall, G., & Swift, A. (1993). Social class and social justice. British Journal of Sociology, 187-211.

Ak, M. (2016). Toplumsal Bir Olgu Olarak Yoksulluk. Akademik Bakis Dergisi. Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/383316, Erisim Tarihi: 28.02.2024.

World Bank. (2022). Poverty and Shared Prosperity. Erisim Linki: https://openknowledge.worldbank.org/server/api/
core/bitstreams/b26b361a-a806-5567-8e8a-b14392e11faO/content, Erisim Tarihi: 15.02.2024.

World Bank. (2023). Poverty. Erisim Linki: https://www.worldbank.org/en/topic/poverty/overview , Erisim Tarihi:
15.02.2024.

United Nations. (2023). Ending Poverty. Erisim Linki :https://www.un.org/en/global-issues/ending-poverty,

Erisim Tarihi: 19.02.2024.

World Bank Group (2023), Global Trends in Child Monetary Poverty According to International Poverty Lines, Erisim
Linki: https/Avww.unicef.org/documents/child-poverty-trends , Erisim Tarihi:19.02.2024.
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hasarlara neden olabilmekte ve toplumsal uyum sorunlarini beraberinde ge-
tirebilmektedir. Toplum igerisinde bireylerin iyi olma ve iyi hissetme hallerinin
arastirilmasi bu anlamda énemli olmaktadir.

lyi bir gelir dizeyinin kisiler icin olumlu bir ruh hali sunma olasiligi yUksekken
yoksulluk ve ekonomik zorluklar bireylerde degersizlik duygusu, yasamdan tat-
minsizlik, dtekilesme gibi olumsuzluklari ortaya ¢ikarmaktadir. Temel intiyag-
larini karsilayamayan yoksul bireyler fizyolojik anlamda da ruhsal ve bedensel
gelisimlerini saglayamama riski ile karsi karsiya kalmaktadir. Yasadiklari san-
cili sUreg ile bireyler bir yandan gindelik hayatlarini gegirmeye ¢alisirken diger
yandan da travmalara daha acik hale gelmektedir. Yoksulluk icinde yasayan
bireylerin stres dizeyi artmaktadir. Yoksullugun getirdigi umutsuz duygular
yasamdan alinan doyumu da azaltmakta ve bireyin ruh sagdhdina olumsuz
yansimaktadir.®

Psikolojik baglamda yoksulluk, siddet, madde bagdimliligi, obsesif kompulsif
bozukluk, duygudurum bozukluklari, antisosyal kisilik bozuklugu, kaygi, dep-
resyon, kronik stres, intihar, alkol bagdimlhhgi, sizofreni, fobi, umutsuzluk, ice
kapanma, 6zsaygi yitimi, karamsarlik ve caresizlige neden olabilmektedir. Ay-
rica yoksul bireyler damgalanma ile toplumsal ayrimciligin siklikla hedefi ola-
bilmektedir.? Kentin getirdigi agir ekonomik kosullar, evsizlik, barinma krizi ve
sosyal hayattan yoksun olma sebebiyle yoksul bireyler toplumla ic ice olmayan
alanlarda, kent ceperleri icerisinde kentten izole bir sekilde yasamlarini sir-
durmek durumunda kalmaktadir.

Yoksulluk haneler i¢in benzer etkiler gosterse de hane halki yasanan durum-
dan farkl etkilenmektedir. Kadinlar yoksullugun yarattigi kosullarla hane icin-
de ve disinda karar verme sUreclerinde yer alamamaktadir. Yoksul hanelerde
kadina siddet ve bosanma riski daha fazla olmaktadir. Ayni zamanda, yoksul
kadinlar yeteri kadar gelirlere sahip olmadigindan siddete ugradiklari alanlari
bile terk edememektedir.’® Yoksulluk hanelerde en fazla ¢cocuklari etkilemekte
ve etkisini de yasam boyu sUrdUrmektedir. Cocuklarin potansiyellerini gergek-
lestirmelerini engellemekte ve firsat esitligini ortadan kaldirmaktadir. Yoksul
gocuklar yetersiz beslenme nedeniyle gelisimlerini tamamlayamama riski ile
karsi karsiya kalmaktadir. Akranlari gibi nitelikli egitim alamamakta hatta ba-
zen okullarini birakmaktadir. Bu ¢ocuklar genclik donemlerinde de yoksullugun

7 United Nations. (2023). Ending Poverty. Erisim Linki :https://www.un.org/en/global-issues/ending-poverty , Erisim
Tarihi: 19.02.2024.

8 Canadian Psychological Association (2023), Psychology Works" Fact Sheet: Poverty, Erisim Linki:
https://cpa.ca/psychology-works-fact-sheet-poverty/

? Filiz Comez Polat, Poverty and Social Psychology: The Importance of Integrative Manner, Erisim Linki:
https://www.intechopen.com/chapters/75347 , Erisim Tarihi:19.02.2024.

JOUN Women, Women and Poverty, Erisim Adresi:
https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/end-violence-against-women/2014/poverty, Erisim Tarihi:19.02.2024.
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yarattigi dezavantajlarla antisosyal davranislar sergileyebilmektedir. lyi bir
egitim alamadiklarindan issizlik sorunu ile daha fazla karsi karsiya kalmakta-
dirlar. Yoksul gencler karsilastiklari bu olumsuzluklar nedeniyle suca da daha
fazla egilimli olabilmektedir.™ Dolayisiyla yoksulluk kiresel gindemde de tim
boyutlariyla ele alinmasi gereken bir sorun olarak éne ¢cikmaktadir.

Bireylerin ruh sagliklari sosyal ve cevresel faktorler ile sekillenmektedir. Ulus-
lararasi gundemde de yerini koruyan bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda
da bu durum acikca gorilmektedir. 2018 yilinda iskogya'nin en yoksul ve en
zengin bolgelerinde yapilan psikiyatrik incelemelere gére en yoksul bolgeler-
deki intihar oranlari, en zengin bolgelerdeki intinar oranlarinin U¢ kati olarak
hesaplanmistir? ABD'de yapilan bir arastirmada ise yoksulluk sinirinin altinda
yasayan 26 yas ve UstU yetiskinlerin, yoksulluk sinirinda ve Uzerinde yasayan-
lara gore ciddi psikolojik rahatsizlik yasama olasihidinin daha yUksek oldugu
ortaya c¢cikmistir. Bu olasilik yoksulluk sinirinin altinda yasayan yetiskinlerde
%75 olurken, yoksulluk sinirinda olan yetiskinlerde %41 ve yoksulluk sinirinin
UstUnde yasayan yetiskinlerde %3,1 olmustur.”

TURKIYE'DE ORANLARLA YOKSULLUK

Turkiye'de ve Istanbul'daki yoksulluk 6zellikle son senelerde artmistir ve vatan-
daslarin hayatlarini farkl sekillerde etkilemektedir. Bu bélumde bu etkiler, va-
tandaslarin yasam memnuniyetinden, tikettikleri sebze meyveye; vicut kitle
endekslerinden, gidaya harcanan para miktarina kadar genis bir skalada in-
celenecek ve veri analizleri yapilacaktir. Bu baglamda Turkiye'de ve istanbul'da
yasanan yoksullugu daha iyi anlamak adina gelir esitsizliginin farkli gelir grup-
lari Uzerindeki etkilerini incelemek oldukga dnemli gorolmektedir.

" University of Minnesota, Social Problems, Erisim Adresi:
https://open.lib.umn.edu/socialproblems/chapter/2-4-the-consequences-of-poverty/, Erisim Tarihi:20.02.2024.

2 Knifton L, Inglis G. Poverty and Mental Health: Policy, Practice and Research Implications, Erisim Linki:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7525587/, Erisim Tarihi: 14.03.2024.

¥ Samsha (2016),, Serious Mental liness Among Adults Below The Poverty Line, Erisim Linki:
https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/report_2720/Spotlight-2720, Erisim Tarihi: 14.03.2024.
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Grafik 1. Turkiye'de Yillara Gére Yuzde 20'lik Gruplar Halinde
Fert Gelirinin Oransal Olarak Dagilimi

20
. | i i 1 i i 1
2018 2019 2020 2021 2022 2023

2017

milk %20 6,28 6,14 6,24 5,93 6,11 6,04 5,91
mikinci %20 10,69 10,57 10,91 10,56 10,78 10,4 9,84
m Ugiincii %20 14,8 14,82 15,23 14,9 15,07 14,66 14,01
m Dordiincii %20 20,85 20,9 21,37 21,09 21,32 20,88 20,45
W Son %20 47,38 47,58 46,25 47,51 46,72 48,01 49,79

milk %20 mikinci %20 ® Ugiincii %20 W Dérdiincii %20 ™ Son %20

Kaynak: TUIK Gelir Dagilimi Istatistikleri, 2023

Grafik T'de de goérulecedi gibi, en zengin %20'lik grup, tUm gelirlerin neredey-
se %50'sine sahiptir. En yakin %20'lik grupla arasinda yaklasik %25 ila %29
arasinda dedisen bir oranda fark bulunan en zengin %20'lik grubun elinde bu-
lunan gelir, 2017'den bu yana toplamda %2 oraninda artmistir. Bu gruptaki
gelir artisi, diger %20'lik gruplarin gelirinde azalisa sebep olmustur. Bu da,
gelir esitsizliginin yillar icinde daha fazla arttigr ve yoksul kesimlerin gelir da-
Jihmindaki konumunun giderek azaldigi anlamina gelmektedir. Her ne kadar
en zengin %20'lik grubun oransal olarak gelirin en biyUk kismina sahip oldugu
goruilse de, %20'lik gruplarin yillara goére medyan ve ortalama gelirine bakildi-
ginda en zengin %20'lik grubun ¢ok bUyUk bir b8lUmUnin Turkiye ve istanbul
yasam standartlarina goére de yeterli yasam standardini saglayacak kadar
geliri olmadidi ortaya ¢cikmaktadir.
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Grafik 2. Tirkiye'de Yillara Gére Yizde 20'lik Gruplar Halinde
Yilhk Medyan ve Ortalama Fert Geliri
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Kaynak: TUIK, Yoksulluk ve Yasam Kosullari istatistikleri, 2023
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Grafik 2'de de gorilecedi gibi, tUm gelir gruplarinin ortalama ve fertlerin med-
yan gelirleri™ her yil artmaktadir. 2023 yili verilerine gére en yoksul %20'lik ke-
simin yillik fert geliri ortalama 24.780 TL iken, medyan gelir 25.887 TL'dir. En
zengin %20'lik kesime bakildiginda ise, yillik ortalama fert geliri 208.653 TL
iken, medyan yillik fert geliri 148.800 TL'dir. Yillik fert geliri aylik bazda incelen-
diginde ise, en dUsiuk %20'lik grup icin aylik ortalama fert geliri 2.065 TL, aylk
medyan fert geliri 2.157,25 TL olmaktadir. En zengin %20'ye bakildiginda ise
aylik ortalama fert geliri 17.387,75 TL iken, aylik medyan fert geliri 12.400 TL
olmaktadir. Bu durumun, farkli gruplardaki gelir arttik¢a, hem gruplar arasi
hem de gruplarin kendi i¢clerinde gelir adaletsizliginin bir gostergesi oldugunu
sOylemek mUmkUndur. Bir gelir grubundaki ortalama ve medyan gelir arasin-
daki farkin artmasi demek, o gelir grubundaki gelirlerin daha bUyUk bir bolo-
MUnNUn Ust sinira yakin oldugu anlamina gelmektedir.

Giderler Uzerinden hesaplanan yoksulluk siniriyla birlikte, Ulkenin en 6nemli
sorununun hayat pahaliigi veya yoksulluk oldugunu séyleyenlerin sayilari da
artmistir.

Grafik 3. Yillara ve Cinsiyete Gére Ulkenin En Onemli Sorununa Hayat
Pahaliligi veya Yoksulluk Diyenlerin Orani
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Kaynak: Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2023

1 TUIK'e gére medyan gelir, esdeger hanehalki kullanilabilir gelirleri kicUkten buyiuge buyUkten kicige dogru
siralandidinda en ortadaki, gézlem degeridir.
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Yillara ve cinsiyete gore Ulkenin en 6nemli sorunu olarak hayat pahaliligi veya
yoksulluga isaret edenlerin oranlarinda da gorilecedi gibi, yoksulluk ve hayat
pahalligi Turkiye'de yasayan vatandaslar i¢in TUrkiye'nin en énemli sorunlari
arasinda yer almakta ve bu durum her gecen yil daha da én plana ¢cikmakta-
dir. 2017'de Turkiye'nin en 6nemli sorunlari arasinda yoksulluk ve hayat pahali-
131 %15 civarinda belirtilirken, 2023 yilina gelindiginde bu oran surekli bir artis-
la %47'ler seviyesine ulasmistir. Bu durum, yoksullugun ve hayat pahaliidinin
vatandaslar arasindaki en 6nemli gundemler arasinda yer aldigini géstermek-
tedir. Ekonomik krizin artan etkileriyle birlikte, yoksulluk ve hayat pahaliligi Gl-
kenin en 6nemli gundemleri konumuna gelmistir.

Grafik 3'te 6ne c¢ikan baska bir konu ise, yoksullugun ve hayat pahalilidinin
Ulkenin en 6nemli gindemleri arasinda yer aldigini belirten vatandaslarin cin-
siyete gore gosterdigi farklliktir. Ulkenin en énemli sorunu icin yoksulluk veya
hayat pahaliligi oldugunu sdyleyen kadinlarin orani erkeklere gore her sene
yaklasik %5 oraninda artmaktadir. Bu durumun, kadinlarin yoksullugu ve ha-
yat pahaliligini erkeklere gore daha fazla deneyimlediginin bir gostergesi oldu-
du sdylenebilir. Basta mutfak ve ev harcamalari konusunda kadinlara birakilan
sorumluluklar, kadinlarin enflasyonun etkisini daha fazla yasamasina sebep
olmakta ve bu da kadinlarin Ulkenin en énemli sorunu olarak hayat pahalilid
veya yoksullugu belirtmesine sebep olmaktadir.

Turkiye'de her gegen gUn artan hayat pahaliidi ve yoksulluk, vatandaslarin te-
miz ve sagdlkli gidaya erisimini giclestirmekte, dengeli beslenmesinin 6ninde
bir engel olusturmaktadir.

Grafik 4. Turkiye'de Ginde 1 Kere veya Daha Fazla Sebze ya da Salata ve Meyve
Tiketenlerin Yas ve Yillara Gére Orani
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Kaynak: Tirkiye Saghk Arastirmasi, 2022

10



° KENT GUNDEMINE BAKIS / MART 2024

Grafik 4'te de goruldugu gibi, Turkiye'de ginde bir veya daha fazla sebze ya da
salata tUketenlerle meyve tUketenlerin orani, verilerin tutulmaya baslandigi
2010 yilindan ginimuUze kadar 6nemli bir dUsis icindedir. Grafikte dikkat ceken
ilk konu, en az sebze veya salata tUketenlerin 15 - 24 yas arahdiile 75+ yas aralid
oldugudur. Sebze veya meyve tiketiminin ¢cok 6nemli oldugu bu iki yas grubu-
nun sebze veya salata tuketiminin her gegen yil azalmasi, hayata pahaliliginin
sagliga etkisinin ne kadar dogrudan oldugunu net bir sekilde gostermektedir.

Grafik 4'Un goésterdidi bir baska énemli konu ise, 2010'dan ginimuUze kadar
olan veriler dogrultusunda en ciddi disUs 2019 sonrasi tum yas gruplarinda
yasanmistir. 2018 krizinin etkisiyle yasandidi soylenebilecek bu disUs, vatan-
daslarin saglikh gidaya erisiminin ekonomik kriz zamanlarinda ¢ok daha zor-
lastigini gostermektedir.

Sebze ve meyve yeme sikligi gelir grubuna gore incelendiginde, hayat pahali-
ldinin daha ¢ok yoksul kesimlerin saglikh gidaya erisimini dUsurdigu seklinde
yorumlanmaktadir. Goreli yoksulluk, maddi ve sosyal yoksunluk, dUsik is yo-
dunlugu gostergelerinin en az birinden yoksun olma durumu olarak tanimla-
nan yoksulluk veya sosyal dislanma riski altinda olan nUfus ile bu risk altinda
olmayan nUfus arasindaki sebze ve meyve yeme sikliklari arasindaki fark, hali-
hazirda toplumun genelinde sebze ve meyveye ulasimdaki azalisa alim gici-
nUn etkisini daha ¢arpici bir sekilde ortaya koymaktadir.

Grafik 5. Yoksulluk veya Sosyal Dislanma Riski Altinda Olan Nifusun Sebze
ve Meyve Yeme Sikliklar
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Kaynak: TUIK Saglik Moduld, 2022
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Grafik 5'te de gorildugu gibi, risk altinda olanlar ve olmayanlarin meyve seb-
ze yeme sikliklari arasinda ¢ok ciddi bir fark bulunmaktadir. Grafikte en dikkat
cekici verilerden biri, risk altinda olan nUfusun %16,2'sinin haftada bir kereden
az meyve yemesidir. Bir baska dikkat ¢eken veri ise, ayni grubun %11,5'inin
haftada bir kereden az sebze yemesidir. Farkli gelir gruplarinin yasamlarini
sUrdUrmeleri i¢in farkl harcamalara ayirdigi paylar farkli olmaktadir. Bu bag-
lamda gida tUketimine harcanan payin hangi gelir grubunda oransal olarak
nasil dagihm gosterdigini incelemek de 6nem arz etmektedir.

Grafik 6. Turkiye'de %20'lik Dilimlere Gére Gida ve Alkolsiiz icecek
Harcamalarina Ayrilan Gelirin Orani
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Kaynak: Hanehalki Tuketim Harcamasi, 2022

Grafik 6'da goriuldigu Uzere, gida ve alkolsiUz icecek harcamalarina en ¢ok pay
ayiran gelir grubu en disiUk %20'lik gelir grubu olmustur. Bu harcamalar 6ze-
linde en yUksek %20'lik gelir grubuyla en dUsik gelir grubu arasinda 2 kattan
fazla fark bulunmaktadir. 2022 itibariyle gida ve alkolsUz icecek harcamala-
rina gelirlerinin %39,3'UnU ayirmaktadir. Bu oran son 20 vyil icinde en disUk
%30,1 olmustur.
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TURKIYE VE iISTANBUL'DA YOKSULLUGUN YANSIMALARI

AXA tarafindan 16 Glke i¢in hazirlanan ruh sagdhdi raporunun 2024 yili Mart ayi
verilerine gore ise dUnya nifusunun %32'sinin psikolojik rahatsizlik yasadigi
ortaya ¢ikmistir. Depresyon, anksiyete , yeme bozuklugu gibi ruhsal hastaliklar
ile ABD %40'a varan oranla ilk sirada yer alirken; %38'lik ruhsal hastalik ora-
ni ile TUrkiye listede ikinci sirada yer almistir. 2023 yilindan 2024 yilina ruhsal
rahatsizliklarin artis orani Turkiye icin %8 olmustur. Ruhsal rahatsizlik oranla-
rinin arastirmaya katilan tUm Ulkelerde kadinlar da ve geng¢ yas grubunda yay-
gin oldudu bulgusuna ulasiimistir. Yapilan bu son arastirma sonucunda 18-24
yas arasindaki bireylerin %50'sinin anksiyete, stres, depresyon yasadidi belir-
lenmistir Bu baglamda Turkiye'de de dinya konjonktiUrUne paralel bir sekilde
ruh saglhgi konusunun gun gecgtikce 6nem kazandigi gorulmektedir. Basta ar-
tan ekonomik sorunlar, gelecek kaygisi, issizlik gibi etkenler Turkiye'de yoksul-
lugu arttirmakta, yasanan yoksulluk sonucunda ¢esitli psikolojik rahatsizlik-
lar kendini gostermektedir. Bu artisa ragmen devlet tarafindan ruh saghgdina
ayrilan bUtce toplam saglik bUtcesine ayrilan payin %71inden az olmaktadir.®
Turkiye'de 100.000 kisiye dUsen ruh saghgdi uzmani sayisi 3,43, psikolog sayisi
5,04, hemsire sayisi ise 2,75'tir” Bu oranlarla Turkiye bu alanda AB ortalama-
sinin altinda kalmaktadir.

Ulkemizde ulusal dlcekli ilk ve tek psikiyatrik epidemiyoloji calismasi olan “Tir-
kive Ruh Saghgi Profili” calismasi 1998 yilinda yapilmistir ve bu calisma so-
nucunda %17.2'lik bir ruhsal hastalik orani saptanmistir. “Turkiye Ruh Saglhid
Profili" calismasinin yapilmasindan bu yana 20 yili askin sUre gecmis, bu sU-
rede Turkiye'nin hem saglik sisteminde hem de sosyal ve demografik yapisin-
da 6nemli dedisimler olmustur. Bu sUrecte sadece "Turkiye Ruh Saghgi Profi-
li-2" calismasinin tanitim toplantisi yapilmis ve Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani
2021- 2023 tamamlanmistir® Turkiye'de mevcut durum degerlendirildiginde
ruh saglhdgina verilen 6nemin artmasi gerektigi gorilmektedir.

DuUnya genelinde psikolojik rahatsizliga sahip olan bireylerin %40'i sorunlarini
kendi kendine ¢c6zme yoluna gitmektedir.” Ruhsal rahatsizliklardaki artis anti-
depresan kullanimini da arttirmaktadir. Turkiye'de antidepresan kullananlarin
sayisi da gin gectikce artmaktadir. OECD verilerine gére TUrkiye'de antidep-

" AXA (2024), Mind Your Health in the Workplace, Erisim Linki: https:/www-axa-com.cdn.axa-contento-118412.eu/
www-axa-com/d41133bc-5fa9-4a5d-bb64-316282190d78_axa_mind_health_report_2024.pdf, Erisim Tarihi: 14.03.2024.

6 [stanbul Tabipler Odasi (2019), Ruhsal Hastaliklar ve Calisma Yasami, Erisim Linki:
https://www.istabip.org.tr/site_icerik/2019/temmuz/ruhsagligi_sunumu.pdf , Erisim Tarihi: 13.03.2024.

7 T.C. Saglik Bakanhigr, Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani (2021-2023), Erisim Linki:
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Eylem_Planlari/Ulusal_Ruh_Sagligi_Eylem_Plani_2021-2023.pdf,

8 T.C. Saglik Bakanhgi, Erisim Linki:
https://www.saglik.gov.tr/TR,60876/turkiye-ruh-sagligi-profili-2-arastirmasi-tanitim-toplantisi-yapildi.html,
Erisim Tarihi:25.03.2024.

7 AXA (2024), Mind Your Health in the Workplace, Erisim Linki: https:/www-axa-com.cdn.axa-contento-118412.eu/
www-axa-com/d41133bc-5fa9-4a5d-bb64-316282190d78_axa_mind_health_report_2024.pdf, Erisim Tarihi: 14.03.2024.
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resan kullanimi 2017 yilindan 2027 yilina %43,24'10k artis gostermistir.?® Terapi
Ucretlerinin fazla olmasindan dolayi bireyler uzmanlardan psikolojik destek
alamamakta, bdylece daha caresiz hissetmektedir. Bu alanda destek ihtiyac
her zaman fazlasiyla hissedilmektedir. Dolayisiyla merkezi ve yerel yonetimler
tarafindan fizik ve ruh saghgdina yonelik calismalarin artirilmasi ihtiyaci olduk-
¢ca 6nemli bir noktaya gelmistir. Saglik ve kentsel yoksulluktaki derinlesmeyle
ilgili olarak kirilgan gruplarin ihtiyaclarinin karsilanmasi, katilimei yaklasim ve
saghgin sosyal, ekonomik ve ¢evresel belirleyicilerine 6zel olarak kapsayici po-
litikalar gelistirilmesi ve planlama yapilmasi gerekmektedir.?’

Turkiye'deki yoksullugun vatandaslarin duygudurumunu ve psikolojilerini dog-
rudan etkiledigini séylemek mumkondur. Ozellikle farkl dénemlerdeki eko-
nomik krizlerle artan yoksulluk ve disen alim gicU vatandaslarin duygu du-
rumlarini ve yasama iliskin beklentilerini olumsuz yonde etkilemektedir. 2024
DiUnya Mutluluk Endeksi Raporuna gore Turkiye'nin mutluluk sirasinda 143
Ulke arasinda 98. sirada yer almis olmasi ruhsal durumu gosterir niteliktedir.??

Grafik 7. Turkiye'de Yillara Gére Mutluluk DiUzeyi
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Kaynak: Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2023

220OECD, Pharmaceutical consumption (2023), Erisim Linki:
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/60953448-en/index.htmlPitemld=/content/component/60953448-en, Erisim Tarihi: 14.03.2024.

2 Edwards, P., & Tsouros, A. D. (2008). A healthy city is an active city: a physical activity planning guide. In A healthy city
is an active city: a physical activity planning guide.

2 Gallup; the Oxford Wellbeing Research Centre; UN Sustainable Development Solutions Network (2024), World Hapiness
Report, Erisim Linki: Gallup, the Oxford Wellbeing Research Centre, the UN Sustainable Development Solutions
Network, Erisim Tarihi:25.03.2024.
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Grafik 7'de de goruldugu Uzere, son 20 yilda genel olarak Turkiye'nin mutlu-
luk dizeyi dUsmuUstir. Her ne kadar belli donemlerde kendini mutlu veya ¢ok
mutlu hissedenlerin orani artsa da, 6zellikle 2007 ve 2016 sonrasi mutluluk se-
viyesindeki dUsusUn Turkiye'deki hayat pahaliligr ve yoksullukla iliskili oldugunu
sOylemek yanls olmayacaktir.

2016 sonrasindaki mutluluk dizeyindeki dUsUste dikkat ¢ekilmesi gereken bir
baska nokta ise, kendini mutlu veya ¢ok mutlu hissediyor olarak tanimlayan
kesimdeki dUsuUsUn, daha cok kendini ne mutlu ne mutsuz hisseden kesime
artis olarak yansimasidir. 2016'dan 2020'ye toplamda %131 azalan kendini
mutlu veya ¢ok mutlu hissedenlerin orani, kendini ne mutlu ne mutsuz his-
sedenlere %9, kendini mutsuz veya cok mutsuz hissedenlere ise %41 olarak
yansimistir. Bu durum, her ne kadar mutsuzlugun ¢cok fazla artmadidi seklinde
yorumlanabilecek olsa da, ayni zamanda insanlarin Glke kosullarina alistigi ve
bu kosullar icinde 'ne mutlu ne mutsuz' olarak yasamaya calistiklari seklinde
de yorumlanabilir.

Kendini mutsuz veya ¢ok mutsuz olarak tanimlayan kesime bakildidinda ise,
son 20 vil icinde en fazla mutsuz veya ¢cok mutsuz olanlarin oraninin 2021 yi-
lina denk geldigi gorilmektedir. 2016 yilindan 2021'e sUrekli bir artis gosteren
mutsuz veya cok mutsuz orani, 20271'de en yUksek seviyesine ulasmistir. Bura-
da vurgulanmasi gereken 6nemli noktalardan biri, hayat pahalilidi ve yoksullu-
Ja ek olarak Covid-19 salgininin etkilerinin de mutsuz veya ¢cok mutsuz oranini
arttirmis olmasidir.

Insanlarin mutluluk dUzeyinin genel olarak yasama iliskin beklentilerini de dog-
rudan etkiledigi séylenebilir.

Grafik 8. Bir Yil Sonrasi icin Genel Olarak Yasama iliskin Beklentiler, 2003-2023
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Son 20 yila bakildiginda, insanlarin bUyuk bir bolimUnin yasama dair beklen-
tilerinin olumlu olmadigi gérilmektedir. Bu sUre zarfinda yasamdan beklenti-
leri olumlu olan kisilerin orani sadece 2003 ve 2016 yillarinda en fazla olmus-
tur. Bu yillarin ikisini de oransal olarak hizl bir dosis izlemistir.

Bir sonraki yildan beklentilerinin daha k&étl oldugunu sodyleyenlerin oraninin
2008'deki ve 2021'deki artisi dikkat cekmektedir. 2008'deki artisin ekonomik
krizle ilgili oldugu yorumu yapilabilir. 2027'de ise, 2015'ten beri artis gosteren
yasamdan beklentilerinin daha kotU oldugunu sdyleyenlerin orani 2021'de son
20 yilin en yUksek seviyesine ulasmistir. Ekonomik kriz, hayat pahaliligi, yok-
sulluk ve Covid-19 pandemisinin etkisiyle gerceklesen bu artis %33,8 seviye-
sini gormus ve 2023'te %26,1'e gerilemistir. Her ne kadar bir dUsuUs olsa da,
2023'teki bu oran, son 20 yildaki en yUksek oranlar arasindadir.

2023 DUnya Ruh Saghgi GUnU raporu, Turkiyede stres seviyesinin yUksekligini
ortaya cikarmistir. Arastirmaya Turkiye'den katilan insanlarin %78'i gunlik
hayatlarini etkileyecek derecede stres seviyelerinin yUksek oldugunu belirtmis-
tir. Arastirma sonucuna Turkiye'de depresif ve umutsuz hissedenlerin sayisinin
da fazla oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin %64'G uzun sireli
UzgUnlUk ve mutsuzluk hissettidini, ruh halinin depresif oldugunu belirtmistir.
Yine arastirmaya katilan kisilerin %55'i ise isine bile gidemeyecek derecede
stres seviyesinin yUksek oldugunu belirtmistir.%

istanbul’'un Duygudurumu

Son vyillarda ekonomik krizin artan etkileriyle kroniklesen yoksulluk ve hayat
pahalihgi, Turkiye'nin gindeminde oldugu kadar istanbul'da yasayan vatan-
daslar icin de ev i¢ci ana gindem maddelerinden biri haline gelmistir. Yoksul-
luk, gecim sikintisi ve buna ek hayat pahalilidi insanlarin psikolojileri Uzerinde
dikkate alinmasi gereken degisikliklere ve sonuclara sebep olmaktadir. Ozel-
likle son 20 yilda insanlarin ¢ogunda gelecede yonelik umut etme tutumunda
azalma ve Istanbul'da gecim zorlugu nedeniyle intihar vakalarinda gézlenen
artis goz oninde bulundurularak, Istanbul Planlama Ajansi (IPA) tarafindan
duygudurum arastirmasi yapilmistir.

2 |pso0s(2023), World Mental Health Day 2023, Erisim Linki:https:/www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/
documents/2023-10/lpsos-World_Mental_Health_Day_Survey_2023.pdf, Erisim Tarihi: 25.03.2024.

16



° KENT GUNDEMINE BAKIS / MART 2024

Istanbul Planlama Ajansi (IPA) tarafindan 2021-2023 yillari baz alinarak ger-
ceklestirilen duygudurum arastirmasi, istanbullularin kaygi, stres ve 0zUntU
seviyelerinin yUksek oldugunu; mutluluk yasam memnuniyeti ve huzur seviye-
lerinin ise dUsik oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gére 2023 yilinda istan-
bullularin kaygi seviyesi 71; stres seviyesi 7,3 ve UzUntU seviyesi 6,3 olarak ol-
¢Ulurken mutluluk seviyesi 5,1; huzur seviyesi 5 ve yasam memnuniyeti seviyesi
ise 4,5 olarak 6lcUlmUstir. Son 3 yil bir arada dederlendirildiginde ise duygu-
durum seviyelerinin paralel olarak degistigi gorilmektedir.

Grafik 9. 2021-2022-2023 Katilimcilarin Duygudurumlari

m2021 m2022 m2023

Yasam Memnuniyeti
Uzinto

Huzur

Mutluluk
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Kaygi

Katilimcilarin  sosyoekonomik seviyelerini duygudurum ifadeleri Uzerinden
de inceleyen arastirma, alt sosyoekonomik seviyedeki katilimcilarin stres ve
UzUntU durumlarinin Ust ve orta sosyoekonomik seviyeye sahip olan katilimci-
lara gére daha yUksek oldugunu belirlemistir. Paralel olarak Ust sosyoekono-
mik seviyeye sahip katilimcilarin mutluluk ve yasam memnuniyetine yonelik
duygudurumlarinin alt ve orta sosyoekonomik seviyeye sahip katilimcilardan
daha pozitif oldugu gorulmektedir. Sonug¢ olarak sosyoekonomik seviye ile bi-
reylerin duygudurumlari arasinda dogrudan bir iliski oldugu belirlenmis olup,
yUksek sosyoekonomik seviye daha yUksek mutluluk ve yasam memnuniyeti
olarak karsilik bulurken alt ve orta sosyoekonomik seviye ise daha fazla stres
ve UzUntU olarak karsilik bulmaktadir.
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Grafik 10. Sosyoekonomik Seviyeye Gdre Katilimcilarin Duygudurumlari
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IPA tarafindan hazirlanan 2024 Subat ayi istanbul Barometresi'nde de ben-
zer sonuclar elde edilmistir. Ust sosyoekonomik seviyeye ait katilimcilarin
%15,3'0 profesyonel bir uzmandan destek aldidini belirtirken orta seviyedeki-
lerin %6,6's1, alt sosyoekonomik seviyedekilerin ise %6,9'u profesyonel destek
aldiklarini ifade etmistir. Egitim durumuna gore incelendiginde doktora me-
zunu katilimcilarin %20'si psikolojik destek aldidini belirtmistir. Doktora me-
zunu katilimcilarin yUksek oranini %8,7 ile Universite mezunlari takip etmistir.
Bu durumu, egitim durumu arttikga psikolojik destek almaya duyulan ihtiyac
konusunda farkindaligin arttigi seklinde degderlendirmek mUmkindir.?

Katilimcilarin %7,2'si profesyonel bir uzmandan destek aldigini, %92,8'i ise des-
tek almadidini ifade etmistir. TUm katilimcilarin %26,5'i psikolojik destege ihtiyaci
oldugunu belirtmistir.Ayni arastirma kapsaminda katilimcilarin %48,.9'u gelecek
kaygisl, %45,5'1 gecim sikintisi, %23,6's1 dile ve es sorunlari sebebiyle psikolojik
destede ihtiyaci oldudunu belirtmistir. TUm katiimcilar icerisinde psikolojik destek
aldigini belirten %7,2'lik kesimin psikolojik destek alma sebepleri arasindailk iki se-
bep %29,2 ile aile/es sorunlari ve gelecek kaygisiyken, G¢UncU sirada %21,5 ile ge-
¢im sikintisi/ekonomik kaygilar yer almaktadir. Psikolojik destek alan ve destege
ihtiya¢ duyan katilimcilar degerlendirildiginde temel sorunlarin basinda gelecek
kaygisi ve gecim sikintisi geldigi gortlmektedir. Katilimcilarin %51,9'v ekonomik
sebeplerden 6tiry psikolojik destek alamadigini ifade etmektedir. Bu durum, eko-
nomik yoksullugun ve yoksunlugun ruh sagdligi Uzerindeki etkisinin yadsinamaz bir
gercek oldugunu gosterir niteliktedir.®

%25 |PA. (2024). istanbul Barometresi Subat Ayi Arastirmasi.
https://ipa.istanbul/wp-content/uploads/2024/03/BAROMETRE_SUBAT-2024.pdf
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"Gelecege dair umutsuzluk”, yoksullugun bireyler Uzerinde psikolojik anlamda
olusturdugu temel yoksunluk durumlarindan biridir. Goreli yoksulluk 6znel iyi
olusu? etkileyen faktorlerden biri olmakla birlikte, yoksunluk ile 6znel iyi olus
arasindaki iliski her birey icin ayni sekilde gergceklesmemektedir. Bireylerin al-
gisi ve bireyler arasi karsilastirma durumlari yoksunluk seviyesini belirlerken,
yoksunlukla basa ¢ikmaya yodnelik stratejiler 6znel iyi olus Uzerinde etkili ola-
bilmektedir. Yapilan arastirmalar, algilanan yoksunlugun bireylerin hayat ko-
sullarina yonelik memnuniyet seviyelerini disUrdigunu ve stres, utang, endi-
se, depresif ruh hali gibi olumsuz duygulari artirdigini géstermekte; algilanan
yoksunlugun 6znel iyi olmayi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.?’
Ayrica bireylerin yasanilan yoksunluk durumuyla basa ¢cikma yontemi farkl
olup, bunun da iyi olma hali Uzerindeki etkileri farkhlasmaktadir.

IPA tarafindan 2023 yili Subat ayinda bireylerin gelecede olan umutlarina dair
yapilan arastirma, katiimcilarin %57,8'inin gelecege dair umutlu olmaya yo-
nelik O-5; %42,2'sinin ise 6-10 arasinda puan verdiklerini belirlemis olup bu du-
rum katilimcilarin yarisindan fazlasinin gelecek icin umutsuz oldudunu ortaya
koymaktadir.

Ayni arastirmada katilimcilarin gelecede dair umut puanlamalarini etkileyen
faktorler arasinda vermis oldugu "Ulkenin ekonomik durumu” cevabi ise Ul-
kenin i¢cinde bulundugu ekonomik atmosferin katilimcilarin umutlarini dogru-
dan etkiledigini géstermektedir. Ozellikle 2023 yili Kasim ayinda katilimeilarin
%75,8'i Ulkenin ekonomik durumunun gelecede dair umutlarini azalttidini ifa-
de etmislerdir. Ote yandan Ulkenin ekonomik durumu disinda gelecede dair
umudu azaltan etkenlerin basinda ise Ulke siyaseti gelmektedir.

Turkiye ekonomisinin ne yonde dedisecedine yonelik bakis acisi ise, gelecede
dair umutlari etkileyen faktorlerin basinda gelen Ulkenin ekonomik durumu-
nu destekler nitelikte bir sonu¢ ortaya koymaktadir. Buna gére katilimcilarin
cogu Turkiye ekonomisinin yakin donemde kotUlesecedini disindUklerini ifade
etmislerdir. istanbullulara U¢ yil boyunca yonlendirilen “Tirkiye ekonomisinin
yakin dénemde ne yonde dedisecedini disUnmektesiniz?" sorusuna yakin do-
nemde kotuUlesecedi yoninde yanit verenlerin orani 2027 yili Temmuz ayinda
%62,2; Mart ayinda ise %60,3 olarak belirlenmistir.

2% https://ipa.istanbul/wp-content/uploads/2024/03/BAROMETRE_SUBAT-2024.pdf Oznel iyi olus kavrami, bireyin kendi
yasamini dederlendirerek yasami hakkinda edindigi yargi olarak tarif edilmektedir. (Gencer N., (Ceviren) (2018)Oznel iyi
olus: genel bir bakis. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisy Dergisi, 1 1(3), 2621-2638. doi: 10.17218/hititsosbil 457382

7 Ozdemir, F. (2019). Farkli Goreli Yoksunluk Seviyelerinde Basa Cikma Stratejileri ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliski.
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar: 234-245. Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/928107,
Erisim Tarihi: 29.02.2024.
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Grafik 11. Aylara Gére Katilimcilarin Tirkiye'nin Ekonomisinin Ne Yénde
Degisecegi Dusincesi
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Yapilan arastirma, katilimcilarin Glke ekonomisinin gelecedine dair sahip ol-
duklari karamsar goérusun benzer sekilde kendi ekonomik durumlari igin de
gecerli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore son U¢ yilda yakin dénemde
ekonomik durumlarinin kétUlesecedini dusunen katilimcilarin orani %471 olarak
belirlenmistir. Ote yandan katilimcilarin %38'i ise mevcut ekonomik kosulla-
rinin degismeyecedini disUnduUklerini belirtmis, sadece %20,9'u ise ekonomik
durumlarinin yakin dénemde iyilesecedini dUsindUklerini belirterek iyimser bir
tablo cizmistir.

Haneye giren gelir miktari ve kaygi seviyesi arasindaki iliskiye yonelik olarak,
katihmcilarin ge¢im dizeyinin altinda gelir elde ettiklerini belirttikleri 2022 yili
Ocak ayinda, kaygr seviyelerinin en ylUksek oranda oldugu ve mutluluk seviye-
lerinin de gecinme durumuna bagli olarak degiskenlik gosterdigi belirlenmistir.
Ote yandan, 2021yil boyunca gerceklestirilen barometre calismalari sonucun-
da COVID-19 salgininin birincil gindem oldugu Nisan ayi disinda katilimcilarin
ev icindeki baslica gindeminin ekonomik sorunlar oldugu tespit edilmistir.
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Turkiye ve istanbul'da intihara Gétiren Ekonomik Kriz

Insanlarin mutluluk seviyesi ve hayattan beklentilerinin ekonomik sebeplerle
dUstigu donemlerde, intihar kaynakli 6lumlerin sebepleri incelendiginde ge-
¢im zorlugu sebebiyle intihar edenlerin sayisinin ekonomik kriz zamanlarinda
arttigi gézlemlenmektedir.

Grafik 12. Tirkiye'de ve istanbul'da Gegim Zorlugu Sebebiyle intihar Edenlerin
Yillara Gére Sayilari
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Kaynak: Olim ve Olim Nedeni istatistikleri, 2022

Turkiye'de ve Istanbul'da gecim zorlugu sebebiyle intihar edenlerin yillara gére
sayilari incelendiginde, 2000 - 2022 yillari arasinda gecim zorlugu sebebiyle Tur-
kiye ve Istanbul'da intihar edenlerin sayisi 2001 ekonomik kriziyle birlikte en fazla
saylya ulasmistir. 2008 ve 2018'deki krizlerde de gecim zorlugu sebebiyle intihar
edenlerin sayisi 2001 ve 2003 haric en fazla miktardadir. intiharlarin hangi se-
beplerle gerceklestiginin sayilari incelendiginde Turkiye ve istanbul'da benzer bir
dagdihim gortlmektedir. Ancak, gegim zorlugu sebebiyle intihar eden kisilerin sa-
yilarinin tUm intihar sayisi ile oranlandidinda ortaya farkl bir tablo ¢cikmaktadir.

Grafik 13. Turkiye'de ve istanbt_)l'da Gecim Zorlugu Sebebiyle intihar Eden
Kisilerin Sayilarinin Tim Intiharlar Iginde Yillara Gére Oranlari
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Kaynak: Olim ve Olim Nedeni Istatistikleri, 2022
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Grafik 13'te de goruldigu gibi, TUIK verilerine gére, istanbul'da gecim zorlugu se-
bebiyle intihar edenlerin tUm intiharlar icindeki orani 6zellikle ekonomik kriz do-
nemlerinde Turkiye'den daha fazla olmustur. Bu durum, Istanbul'da gecim zorlu-
gunun daha yogun yasandigi anlamina gelmektedir. Ozellikle 2007 krizinin etkileri
sebebiyle 2002'deki farkla beraber, 2008 ve 20718 krizleri sonrasindaki farklar da
dikkat cekmektedir.

intihar sayilari hakkinda belirtilmesi gereken énemli bir nokta daha bulunmak-
tadir. Gecim zorlugunun yani sira, intihar sayilari hakkinda tutulan veriler aile ge-
cimsizligi, ticari basarisizliklar, hissiiliski ve istedidi ile evlenememe, 6grenim basa-
risizhd, diger ve bilinmeyen olarak gruplandiriimaktadir. intihar sebebi bilinmeyen
olarak kaydedilen intiharlar arasinda gegim zorlugu sebebiyle intihar edenlerin
oldugu da bilinmektedir. Buradan yola cikarak gecim zorlugu sebebiyle intihar
edenlerin sayisinin kayitlara gecenlerden daha fazla oldugu yorumunu yapmak
MUMkindur.

iISTANBULLULARIN DUYGUDURUMLARI KONUSUNDA
iBB VE POLITIKALARI

Turkiye ve Istanbul'un mevcut durumu degerlendirildiginde yoksulluk ve besledi-
i yoksunluk halinin tUm yasayanlarini etkiledigi gérilmektedir. Ozellikle kadinlar,
yasllar, ¢cocuklar, gengler, engelliler, hastalar gibi dezavantajli kabul edilen grup-
larin yoksullasma riskinin fazla oldugu ve kentsel mekanda pek ¢ok sosyal ve fi-
ziksel ihtiyaglarini karsilayamadiklari gorilmektedir. Bu durum merkezi ve yerel
yonetimlere konuyla alakali 6Gnemli gérevlerin distiguni gostermektedir. Yoksul-
lugun etkilerinin azaltiimasi ve baska bir dUnyanin varlidi ancak etkin politikalar
ile mMUmkUn olmaktadir.®

Etkin yonetim politikalari gelistirmek, her anlamda saglikli ve mutlu kentler olus-
turmak adina da olduk¢a 6nemlidir. Bir kentte yasayan bireylerin saglik durumla-
rinin belirlenmesinde, yasadiklari mek&nin fiziksel, sosyal, kiltUrel ve ekonomik ko-
sullari da onemli dlcUde etkili olmaktadir. Kentteki 6nemli degerleri yenilemek ve
yeni mekdanlar yaratmak, kaliteli yasama imkaninin saglanmasi, guvenlik, sosyal
intiyaclarin karsilanmasi, yeme-icme gibi temel intiyaclarin giderilmesi, giovenli ve
6zgUr bir bicimde yasama eylemlerinin gerceklestirilebilmesi, ulasilabilir ve erisile-
bilir olmasi, barinmanin bir sorun olarak degerlendirilmeden yasanabilmesi, yesil
alanlarin yeterli olmasi gibi pek ¢ok konunun ¢ozUmlendirilmesi kentlilerin yoksun-
luk durumunu ortadan kaldiracak énemli adimlardir. Bu sekilde planlanan ve ta-

28 TODAG, Kulturel ve Sosyal Hizmet Modeli Olusturulmasi icin Yoksulluk Arastirmasi, Erisim Linki:
https://www.kalkinmakutuphanesi.gov.tr/assets/upload/dosyalar/kulturel-ve-sosyal-hizmet-modeli-olusturulmasi-
icin-yoksulluk-arastirmasi.pdf . Erisim Tarihi:21.02.2024.

22



° KENT GUNDEMINE BAKIS / MART 2024

sarlanan, giclU sosyal politikalara sahip kentler yaratmak yoksullugun ve yoksun
kalmanin énUnde onemli bir engel olacaktir. Ayni zamanda etkin yerel yonetim
politikalarr ile yoksul bireylerin dislanmishdi azaltiimakta ve kent yasamina daha
fazla katilmalari saglanmaktadir.

Raporun bu bslumiinde, istanbul'u sadlikli ve yasanabilir bir kent yapma hedefini
benimseyen IBB'nin bu dogrultuda ulasim, spor gibi temel belediyecilik hizmetle-
rinin yani sira gidaya erisim, egitim, saglk gibi kentlilerin ihtiya¢ duydugu temel
hizmet alanlarinda da ortaya koydugu etkin politikalar ile hayata gecirdigi Anne
Kart, Yuvamiz Istanbul, Spor Istanbul, Kent Lokantalari ve Psikolojik Danisma
Merkezleri projelerinin istanbul'da yoksulluk ve toplumsal ruh sagligi Uzerindeki
etkileri konusunda yapilan incelemelere yer verilmektedir.

Ruh Sagligi - Psikolojik Danisma Merkezleri

iBB Psikolojik Danisma Merkezleri (PDM), istanbullulara Ucretsiz psikoterapi des-
tedi saglamaktadir.

Grafik 14. Yillara ve Cinsixgte Goére PDM'lerden Hizmet Almis
18 Yas ve UstU Danisan Sayisi
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Kaynak: IBB Saglik Dairesi Baskanligi, Saglik ve Hifzissthha Sube MUdirligu

Grafik 14'te de gorildugu gibi, PDM'lerden hizmet alan 18 yas ve UstU danisan
sayisi yillik bazda, son 5 yilda ikiye katlanmistir. 2023 yilinda toplam 17.844
danisan hizmet almisken, bu danisanlarin 14.366'si kadin danisan olmustur.
Bu da kadin danis oraninin %80 oldugu anlamina gelmektedir. Danisanlara
verilen seans sayilarina bakildiginda ise, yine kadinlarin erkeklere gére daha
fazla hizmet aldigi gorulmektedir.

23



° KENT GUNDEMINE BAKIS / MART 2024

Grafik 15. Yillara ve Cinsiyete Gére PDM'lerde 18 Yas ve Ustii Danisanlara
Verilen Toplam Hizmet Sayisi
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Grafik 15'te de gorildigu gibi, PDM'lerde son 5 yilda 18 yas ve UstU Istanbullulara
verilen hizmet sayisi neredeyse iki katina ¢cikmis ve verilen hizmetten %88 ora-
ninda kadinlar yararlanmustir. Pandeminin etkisiyle 18 yas ve st Istanbullulara
saglanan hizmet sayisi 2020'de dUsmUs olsa da, hizmet sayisi 2021'de tekrardan
pandemi 6ncesi seviyeye ulasmistir.

PDM'lerden yararlanan 18 yas ve izeri istanbullularin PDM'lere basvuru sebeple-
rini anlamak ve basvurularinin arasinda ekonomik krizin etkilerini gérmek amaciy-
la PDM'lerde 18 yas ve UstU Istanbullularla ¢alisan psikologlarla anket calismasi
yUrUtolmuistir. Calisma kapsaminda 38 psikologa anket uygulanmistir. Psikolog-
lar danisanlarin gogunun 25-44 yas aralidinda oldugunu ve sosyoekonomik gelir
gruplarina gdre %50'sinin orta gelir grubuna ve diger %50'sinin ise ise alt gelir
grubuna mensup oldugunu belirtmistir.

Psikologlarin belirttigine goére aile ici sorunlar disinda danisanlarin merkezlere da-
nisma sebepleri cogunlukla gelecek kaygisi, psikolojik siddet ve ekonomik neden-
ler olmustur. Gegim sikintisi gibi ekonomik nedenlerle merkezlere danisanlarda
cogunlukla umutsuzluk, bikkinlk, depresyon, anksiyete, kendini dedersiz hisset-
me, kaygl, 6fke goroldugu belirtilmistir. Yani ekonomik dezavantajlarin bireylerde
anksiyete, deger kaybl, kaygl, depresyon, 6fke, umutsuzluga yol actidi gorilmek-
tedir. Bireyler umutsuzluga dUserek daha fazla 6fkelenmekte ve geleceklerini on-
gdrememektedir.
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Yoksulluk, intihar dUsUncesi ve kisinin kendine gUveninin azalmasi gibi durumlara
da sebep olmaktadir. Merkezlerde ¢alisan 38 psikologun 9'u yoksullukla baglantil
olarak danisanlari arasinda intihar dostncesinin oldugunu belirtmistir. 38 psiko-
lo§un 32'si yoksullukla micadele eden danisanlarinin kendine gUven duyma konu-
sunda sorun yasadidini belirtmistir.

PDM'lerde calisan psikologlar danisanlari arasinda yoksullugun; temel intiyagla-
rin karsilanmamasi, gecinememe, yipratici bir sUreg, sadece yasamsal faaliyetle-
rin karsilanmasi, alim gUcUnin olmamasi, hayati yasayamamak, sosyallesmeyi
saglayamamalk, ileriyi gérememek, Umitsizlik, stres, umutsuzluk olarak betimlen-
digini belirtmektedir.

Gida - Kent Lokantalari

Kuresel sorunlardan biri olan gidaya erisim ile ilgili olarak ézellikle Ttrkiye son yil-
larda gida fiyatlarinin fazlasiyla arttidi bir Glke olmustur. Bu fiyat artislari vatan-
daslar icin gec¢im sikintisina neden olmakla birlikte gidaya erisimi de azaltmak-
tadir. Artan yasam maliyetlerinin yaninda gidaya erisememe durumu, bireylerin
psikolojileri Uzerinde de karamsar bir tablo olusmasina sebep olmaktadir.

Son zamanlarda meydana gelen gida fiyatlarindaki artisin yarattidr gidaya eri-
sim sorunu ile micadele kapsaminda, IBB tarafindan "Kent Lokantalari” projesi
hayata gecirilmistir. ilk uygulamanin 2022 yili Haziran ayinda basladigi Kent Lo-
kantalari, vatandasa kaliteli ve ekonomik menuUler sunarak, binlerce istcnbulluyu
ucuz ve saglikh gidaile bulusturmustur.
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Grafik 16. Kent Lokantalarinda Verilen Aylik Porsiyon Sayisi
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Kaynak: iBB Destek Hizmetleri Daire Baskanligi, Isletmeler Sube Midirligi

Grafik 16'da da gorildigu gibi, kent lokantalarinda verilen porsiyon yemek
sayisi agllan her yeni kent lokantasiyla beraber artis gostermektedir.?? Ocak
2024 itibariyla aylik verilen ortalama porsiyon sayisi 190 bine ulasmis, bugine
kadar verilen toplam porsiyon ise 2 milyonu ge¢mistir.

Kent lokantalarina vatandas tarafindan gosterilen ilgi her gegen gun artmak-
ta, kimizaman onlerinde uzun kuyruklar olustugu gozlenmektedir. Emekli bir
vatandas lent lokantalarindaki kuyrugu "Yeni Turkiye'nin hali" olarak tanim-
larken dider bir vatandas ise kent lokantalarinin faydalarina dikkat ¢cekmek-
tedir:

222023 yilinda Ramazan ayi 23 Mart - 20 Nisan arasinda oldugu igin Mart ve Nisan 2023'te porsiyon sayisinda dusis
yasanmistir.

26



° KENT GUNDEMINE BAKIS / MART 2024

Ama buradaki insanlarin ¢ok ihtiyacr var. Zaten insanlarin en bUyik
problemi aglik. Bu tur yerlerin olmasi o yUzden ¢ok giizel oldu. Askida
ekmek, askida simit gibi askida yemek de olabilir.

Kent lokantalarinda verilen porsiyon sayisi sube bazinda incelendiginde, sunu-
lan porsiyon sayisinin belli subelerde daha fazla oldudu goértlmektedir (Grafik
18).3° Buna gore, aylik ortalama porsiyon sayisinin en fazla oldugu U¢ kent lo-
kantasi subesi sirasiyla Capa, Bagcilar ve Sultanahmet olmustur. Capa Kent
Lokantasi, hastane, Universite ve ticari alanlara yakin bir konumda olmasi se-
bebiyle diger subelere goére porsiyon olarak daha cok tUketimin yapildidi bir
sube olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sosyoekonomik StatU (SES) skoru® bakimindan
orta-alt seviyede (D) olan Badcilar'da bulunan kent lokantasi ise, kent lokan-
talarinin sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplara hitap eden bir hizmet
oldugunu destekler niteliktedir. UciincU siradaki Sultanahmet Kent Lokanta-
si'nin ise 6zellikle turizm esnafi tarafindan tercih edilen bir konumda olmasi
sebebiyle, aylik ortalama olarak en ¢ok porsiyon yemek tiketilen kent lokan-
tasl oldugu gorulmektedir.

Grafik 17. Lokanta Bazli Aylik Ortalama Porsiyon
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Kaynak: iBB Destek Hizmetleri Daire Baskanligi, isletmeler Sube MUdUrligi

39Veri analizinin yapildigi tarihte Kent Lokantasi sayisi 9'dur.

31 Sosyoekonomik Stati (SES), kisileri ekonomik ve sosyal seviyelerine gére gruplandirmak igin insanlarin egitim, meslek
ve gelir dUzeyi ile iliskili 8 kategori ile hesaplanmaktadir. Hesap sonucuna bagdli olarak yapilan gruplandirmada; A+ ve
A skorlari Ust, B+ ve B skorlari Ust-orta, C+ ve C skorlari alt-orta, D ve E skorlari ise alt sosyoekonomik statiyU temsil
etmektedir.
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Ekonomik kriz sebebiyle mutfak / yemek harcamalarinin ¢ok fazla artmasinin,
ozellikle sosyoekonomik bakimdan kdtu durumda olan vatandaslarin psiko-
lojilerini olumsuz yonde etkiledigi dederlendiriimektedir. Kent lokantalarinda,
2024 yili Mart ayi itibariyla 40 TL olan bir porsiyon yemedin, kent lokantala-
rindan yararlanan binlerce insanin yemek harcamasini azalttigini ve psikolojik
olarak bir nebze olsa da faydali oldugunu séylemek mUmkindur.

Rahatim yani. Bitge ayirabiliyorum ev masrafina. Daha ¢ok bitge
ayirabiliyorum. Geginemiyordum yani yemek mutfak masrafina bitge
ayirabiliyorum artik. Tirkiye'de yapilmis en nemli hizmet. Daha ¢ok
cogalmall.

Kent lokantalarinin devamli bir hizmet olarak var olmasinin, ekonomik kosullar
sebebiyle beslenme konusunun bir psikolojik yUke donUstUdu insanlar icin ucuz
yemede erisimin mUmkUn oldugunu bilmenin, insanlar Uzerinde bir rahatlama
duygusu yarattigini séylemek mUmkindir. Istanbullular kent lokantalarindan
memnuniyetlerini séyle dile getirmektedir:

Su an iyi hissediyorum. Dirdm 150 TL. Bak kardesimle 80 TL'ye bu kadar
cesit yemekle doyacagiz iki kisi yani. Cok sevindirici. Benim iki gocugum
Universitede okuyor. 10.000 TL emekli maasi. Gegim zor. Cok memnunuz
yani.

Yasam maliyetleri acisindan fazlasiyla disUk kalan emekli maasi ve asgari Uc-
retin yani sira artan gida fiyatlariile istanbullular evlerinde bile yemek yemeye
zorlanir bir hale gelmistir. istanbullular icin evlerinin disinda lokantalarda ye-
mek yemek artik [Uks olmaktadir. Bu yonUyle kent lokantalari disarida yemek
yemevyi erisilebilir hale getiren bir hizmet olarak da goértlmektedir.

Disarida bir sey yenmiyor artik. Emekli maasini vermek lazim ki yine doy-
mazsin.

Hem hijyenik hem uygun. inan 3 km yol geliyorum buraya. Niye? Ug¢ kurus
icin.

Param yetmedigi icin burdayim. Maddi olarak baska yerde yesem
700-200 TL. Bazen evde hazir ¢corba falan yapiyorum. Artik hep burdayim.

Kent lokantalari bulundugu lokasyonlar itibariyla ¢alisan, 6grenci, emekli ve
vaslilar i¢cin daha da cazip hale gelmektedir. Kent lokantalari 6zellikle evinde
yemek hazirlamakta fiziken zorluk ceken yasli bireyler icin kolaylk olusturmak-
ta, ayni zamanda yasli bireylerin ekonomik ve saglikli gidaya erisimlerini sag-
lamaktadir.
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Séyle bir sey daha ucuz. Her gin ne yemek yiyecegim derdi yok. Ben 75
yasinda bir insanim. Her gin peynir ekmek ¢ay yiyordum yani. Bizim igin
cok mutlu bir sey. Hizmet edilmesi mutlu bir sey.

Harcamalarinin bUyuk kismini barinma ve gida masraflari olusturan égrenci-
ler icin yasam maliyetinin giderek arttidi bir kent haline gelen istanbul'da son
zamanlarda gida harcamalarina daha fazla pay ayirmak zorunda kalmakta;
bu durum da basta kiltUr sanat olmak Uzere sosyal aktivitelerde yer almala-
rinin 6nine ge¢cmektedir. S6z konusu aktivitelere katilimin azalmasiise 6gren-
cilerin sosyal dislanmaya maruz kalmasi ve bunun sonucunda psikolojik ra-
hatsizliklar yasamasi ile sonuglanmaktadir. Bu kapsamda 10 ayri lokasyonda
hizmet veren kent lokantalarinin egitim kurumlarina yakin konumlari, 6zellikle
ailelerinden ayri yasayan 6grenciler uygun fiyatli ve saglkli yiyecek alternatifi
olusturmasi 6n plana ¢cikmaktadir.

Okulumuzun Ustd. Uygun fiyatli ve ev yemedi olmasi ¢ok 6nemli. CUnkdU
hazir gidalar hem zararli. Hem de sinava hazirlaniyoruz ev yemegi
olmasi 6nemli. Uygun fiyatli olmasi da iyi hissettiriyor.

Ikinci bir tecihimizin olmasi ¢cok iyi. Genelde okuldan yiyoruz. Okulda da
genelde glzel mendler ¢ikmiyor yani. Burda hem temiz hem doyurucu.
Ek firsatimiz var yani psikolojik olarak. ikinci bir tercihimiz var artik.

Bir ka¢ subesi daha olmali bence.

Kent lokantalari sosyal ve psikolojik acidan da istanbullulara iyi gelmektedir.
Sagladig avantajlarla istanbuldaki vatandaslarin stres ve gegim kaygisini
azaltmaktadir.

Stresimizi azaltti. CinkU gelip yemek yiyebilecedimiz bir yer var artik.
Ben buraya geldigim zaman ylizim giltyor. Her gin ne yiyecegim diye
disinmUiyorum. Sosyal medyada falan bakiyorum ne yemek var diye.

Vatandaslar kent lokantalari sayesinde sosyal ihtiyaclarina daha fazla kaynak
ayirabilmekte, bu sayede de kendilerini daha yeterli gorebilmektedir. Gidaya
fazla 6deme yapmamak, bUtceleri de rahatlatmaktadir. Ozellikle bu avantaj
aileler icin daha 6nemli olmaktadir. istanbullu anne ve babalar bu sayede co-
cuklarinin geleceklerine de daha fazla yatirim yapabilmektedir.
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Yemek konusunda daha mutluyum. Disaridan ne yiyecegiz, suradan bir sey
yiyelim mi. Fiyati pahali gibi disinceler gitti. Ekonomik olarak rahatladim
psikolojik olarak da baya rahatlatti yani aslinda. Burada isgi kesim var
genelde. Is¢i atiyorum 200 TL yemek parasi aliyor is yerinden. Buraya 40
TL veriyor. Geri kalan parayla kendine ekonomik gelir sagliyor. Ben de geri
kalan parayr cocuguma harciyorum. Yani bu yemege daha az para vermem
sayesinde ¢ocugumu daha iyi bir krese yazdirdim. Baya bir faydasi var yani.
Ben normalde kahveye gittigim zaman 300 TL para harciyordum su an
param kaliyor. Bir de baya hijyenik.

Geginemiyordum, yemek mutfak masrafina bitge ayirabiliyorum artik.
Turkiye'de yapilmis en 6nemli hizmet. Daha ¢ok cogalmall.

Diger bir vatandas ise bUtgesindeki avantajin yaninda lokantalarin givenilir-
liginden ve temizliginden memnuniyetini dile getirmekte ve lokantalar saye-
sinde iyi hissettigini belirtmektedir. Lokantalarin sagladigi kaliteli yemekler,
konfor ve calisanlarin ilgisi cogu vatandas icin ev ortami yaratmaktadir. Ya-
sam kosullarinin giin gectikce agirlastigi istanbul’ da bu hizmete gin gectikce
daha fazla ihtiyac duyulmaktadir.

Inanilmaz kaliteli. Evimde yedigimden yemekten farki yok yani.

Mutlu oluyorum buraya gelince. Calisanlar giler yizIi. Onlarin &yle olmasi
benim de psikolojimi etkiliyor. Ben de mutlu oluyorum bu sefer. Afiyet olsun
diyorlar en azindan. Cevrede daha fazla agiimall. Yetmiyor daha biyik bir
yer olmall.

Lokantalar sosyallesme agisindan da uygun mekanlar olmaktadir. Zamaninin

cogunu calisarak geciren bir birey icin bu 6nemli bir avantaj olmaktadir. istan-
bullu bir vatandasimiz durumu séyle aciklamaktadir:

Burada mutluyuz yemek yerken. Disarida mutlu olamayiz. Hem ekonomik
hem taze yemek yiyoruz. Sosyallesiyoruz.
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Ulasim - Anne Kart

IBB tarafindan O - 4 yas arasi cocugu olan annelere verilen Anne Kart , ekonomik
sebeplerle zamanlarinin bUyUk bolUmUnU evlerinde gecirmek zorunda kalan ka-
dinlara toplu ulasimda Ucretsiz seyahat etme imkani tanimaktadir.

Grafik 18. Ay Bazh Verilen Anne Kart Sayisi
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Kaynak: Belbim AS

Ik olarak Temmuz 2020'de hak sahibi kadinlara verilmeye baslanan Anne Kart'a,
gunUmuUze kadar her ay yogun bir talep olmustur. Duyurulduktan bir sonraki ay
40.000'in Uzerinde Anne Kart hak sahipleriyle bulusmus ve bugune kadar top-
lamda 650 bine yakin ulasim karti dagitilmistir. Bazi aylardaki istisnalar harig, her

ay en az 10.000 Anne Kart verilmesi, yeni anne olmus istanbullularin Anne Kart
uygulamasini benimsedigdini gostermektedir.

Anne Kart'in kullanim istatistikleri incelendiginde ise, Anne Kart'a olan ilginin sU-

rekli olarak arttigi ve bir donemden sonra aylik 300 bin Anne Kart sahibi oldugu-
nu soylemek mUmkindur.

Grafik 19. Ay Bazli Anne Kart ile Gegis Yapmis Tekil Kart Adedi

350.000

300.000

315.691

303.316

307.128

o o
“ S
n Q
<« ® 9 o 8 QS « o
~ ~N O wn D ~
~ oSl g s oy Qo >
250.000 5 e 2w ddq L5 )
oM & wwmeDOQw o N
9 X B IR oG @
S g3~ KR I I IS
S
5N w3 ~
o ~ NN
200.000 2
o S
3R
s &
3
(=]
R
150.000
100.000
50.000
i
@
™
o
0 <
O 0O O 0 0 O @ d =@ A =d A4 4 A4 =d 4 4 4 N N NN ;O O @O O 0O O ;O oOnOo®OooOoo0non s
R I I B BN NN NN R N AR N AR AR AR AR RS ER NI BN NI I I IS I I S A T T A R ST
£ 53 S5 48 88 5% >HESST Y40 gSo 58 >NESSS 4P S8 5SS >NESSS YOG
>80 5 90 5 8 T 8 E @ s 2 38 S5 &= T © £ . s 2 8 S5 &= T © £ . T £ O
gL WL a2 azZII g MRS oAz g 2<0

Kaynak: Belbim AS
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Grafik 19'dan da goérilecedi Uzere, Anne Kart'in verilmeye baslandidr Temmuz
2020'den 8 ay sonra aylik Anne Kart kullanici sayisi 100 bini, Subat 2022'de 200
bini ve Haziran 2023'te de 300 bin sinirini ge¢mistir. Anne Kart'in anneler arasin-

daki tercih edilme sayisinin bu kadar hizl bir sekilde artmasi, Anne Kart'in énemli
bir uygulama oldugunu goésteren bir veridir.

Anne Kart hakkinda bir baska 6nemli veri ise, Anne Kart sahiplerinin, kartlarini
aylik kullanim sayilaridir.

Grafik 20. Ay Bazli Anne Kart Kullanim Sayisi
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Kaynak: Belbim AS

Grafik 20'de de goruldugu gibi, Anne Kart'in veriimeye baslanmasindan sadece
Uc¢ ay sonra aylik Anne Kart kullanim sayisi T milyonu gecmistir. Iki sene icinde
aylik kullanimin 5 milyonu gegtigi gortlmostir. Anne Kart'in kullanim verileri mev-
simsel olarak incelendiginde ise, hava durumunun disarida olmaya daha uygun
oldugu aylarda, aylik Anne Kart kullanim sayilari artmistir.

Anne Kart'in kullaniminin hem tekil kullanimda hem de mevsimsel olarak arttigini

gosteren baska énemili bir veri de Anne Kart kullaniminin tm istanbul Kart kulla-
nimlari icindeki oranidir.
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Grafik 21. Anne Kart Kullanim Sayisinin Toplam istanbul Kart Kullanimlari icinde Orani
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Kaynak: Belbim AS

Grafik 21'den de gorilecedi gibi Anne Kart'in dagditilmaya baslandidr Temmuz
2020'den itibaren, tUm istanbul Kart kullanimlari icinde Anne Kart kullanimlari
sUrekli bir sekilde artmis ve Ocak 2022 itibariyla mevsimlere gore artis veya azalis
gostermistir. Tekil kullanim sayilarinda oldugu gibi, tim istanbul Kart kullanimlari
icinde Anne Kart kullanim oranlari da artmistir. Bu durum, Anne Kart kullanicisi
annelerin, tUm Istanbullularla beraber acik havada olmaya elverisli aylari deger-
lendirdigi anlamina gelmektedir.

Anne Kart , istanbul'da yasayan ve O - 4 yas cocugu olan Anne Kart kullanicilarini
diger 6zellestirilmis kart sahipleri (6gretmen, 63renci, engelli karti vb.) gibi, istan-
bul'un toplu tasima sistemini kullanmaya tesvik etmis durumdadir. O - 4 yas arasi
cocugu olan annelerin, cocugun bakim yUki ve ekonomik kosullar géz 6ninde bu-
lunduruldugunda vakitlerinin bUyUk bir bolumUnU evde veya evlerine yirime me-
safesi olan bolgelerde gecirdiklerini sdylemek mUmkUndur. Bu durumun getirdigi
psikolojik yUk disUunUldUgunde, Ucretsiz olarak kullanilan Anne Kart'in psikolojileri
Uzerinde olumlu etkisinin yadsinamaz oldugunu anneler de belirtmektedir.

Anne Kart uygulamasi 6zellikle ekonomik etkilerinden dolayi annelere birgok fayda
saglamaktadir. Dogumla birlikte cogu anne ¢alisma yasamindan uzaklasmakta-
dir. Bu nedenle ¢cogu aile icin giderler artmakta, gelir ise azalmaktadir. Anne kart
ile annelerin ulasimi Ucretsiz olmakta ve ulasim giderleri ortadan kalkmaktadir.

Bu baglamda Anne Kart aile bUtcesine destek saglayan bir bitge dostu uygula-
ma olmaktadir.

Bitceye destedinden dolayi bircok istanbullu anne Anne Kart uygulamasi ile
mutludur. istanbullu bir anne Anne Kartin hayatinda yaptig degisikligi su sézlerle
aciklamakta:
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Destek oldugunu hissediyorum. Her bindigimde anne karti kullaniyorum.
Normalde istanbul Kart kullaniyordum. O yiizden gidemiyordum. Gitmek
istedigimde para gerekiyordu. Bitgcem yetmiyordu. Bu ¢ok gizel oldu iyi
hissediyorum artik.

Anne Kart, aile bitcesinde ulasim giderlerini azaltmakta, annelerin 6zgurliguni
de arttirmaktadir. Kadinlar Anne Kart uygulamasiyla sehir icinde ulasim giderleri
olmamasindan dolayi kendilerini daha kisitlamasiz ve daha mutlu hissetmekte-
dir. Anne Kart ile yol maliyetinin hayatina etkisini bir istanbullu anne su sézleri ile
acikliyor:

‘Bir yere gidip gelirken daha rahat gidip geliyorum. Artik aktarma
sayilarini disinmUiyorum. Uzak olup olmadigini disGnmdyorum.

Mesela eskiden tek aktarmalik yerlere gidebiliyordum. Simdi her yere
gidebiliyorum. Daha mutlu hissettirdi. Aktarma ve maddi problem yok. Y
ol parasini disinerek ¢ikmiyorum yola artik. Cok iyi hissediyorum

bu yizden.

Anne Kart annelere psikolojik rahatlama ve iyi olma hali sunmaktadir. Anne Kart
kullanan anneler mesafe fark etmeksizin faaliyetlere daha fazla katilabilmekte,
hobilerine daha fazla zaman ayirabilmektedir. Anne Kart ile anneler sosyal cev-
relerinde izolasyon yasamamakta, cocuklariyla beraber diledigince seyahat etme
sansi bulabilmektedir. Boylece Anne Kart kadinlarin annelik yasamlarinda dis
diUnya ile entegre olmalari ve kisisel gelisimlerini saglamalari agisindan da des-
tekleyici olmaktadir:

Cocuklarimi en azindan istedigi yere gétiriyorum. Gezdirebiliyorum.
Bir seyler yapabiliyorum. Istanbul Kart oldugunda istese bile
gidemiyordum. Bitgcem yetmiyordu yani. Gidemiyordum. Tek basima
bazen ¢iktiginda daha rahatim. Arkadaslar bir yere ¢adirinca
gidebiliyorum.

Anne Kart ile anneler toplu tasima olanaklarindan dilediklerince faydalandikla-
rindan stres altinda kalmamaktadir. Kisisel araci ile ulasimini saglayan ¢codu anne
Anne Kart aldiktan sonra toplu ulasim kullanmaktadir. Bu sehiricinde trafik yuko-
nU de azaltmaktadir. Anne Kart'tan 6nce kendi araci ile ulasim saglayan bir anne
Anne Kart'in etkilerini séyle agikliyor:

‘Daha olumlu daha mutlu hissettiriyor. Eskiden her yere kendi aracimla

gitmek zorunda kaliyordum ¢ok stres oluyordum. Bu da daha az stresli
bir yolculuga sebep oluyor daha mutlu hissediyorum.
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Anne Kart aile icin de olumlu etki olusturmaktadir. Anneler trafikte kalmadik-
larindan stresleri azalmakta bu da hem kendilerine hem de ailelerine dogru-
dan yansimaktadir:

Benim stresim bebegime de yansiyordu yani. Su an daha az stresliyim. Bu
ona daha enerjik hissettiriyor yani.

Kadinlarin bireyselliklerinin artmasi ve ulasim maliyetlerinin azalmasi ailelerin-
deki diger bireyleri de memnun etmektedir. Anneler artik bUtce ve zaman kisiti
olmadan ulasimlarini dilediklerince gerceklestirebilmektedir. Anne Kart'in aile
hayatlari Uzerindeki etkilerini istanbullu anneler su sekilde belirtti:

Esim Anne Karti iyi ki ¢cikardin dedi. Ben olmasam da sen istedigin zaman
gidebiliyorsun dedi. Daha 6nce gitmek istedigimizde esim diyordu para yok.
Su glne erteleyelim bugine erteleyelim falan deyip duruyordu. Ama simdi
oyle bir durum kalkti. Bu durum ailemizi iyi etkiledi. Daha 6nce Anne Kart
yokken nasil edeceksin nasil gideceksin para yok kartinda gibi konusmalar
oluyordu. Ama simdi Anne Kart olunca o problemler kalkti.

Egitim - Yuvamiz istanbul

Aileler icin en dnemli ve en zor konulardan biri olan cocuk bakimina iliskin ola-
rak, IBB istanbullu ailelere bu konuda destek olacak Yuvamiz istanbul projesini
hayata gecirmistir. Yuvamiz istanbul cocuk egditim merkezleri ile ailelerin Us-
tUndeki bakim yUkU alinmakta, cocuklar icin bedensel ve zihinsel gelisimlerini
saglayacaklari ortam olusturulmaktadir.

Cocugun gelisimi, bakim maliyetlerinin fazla olmasi, givenlik gibi nedenlerle
ebeveynler cogu zaman ¢ocuklarina kendileri bakmayi tercih etmektedir. Ba-
kim yUkUne sahip ebeveynler cocuklarina bakacak kisi ve yer bulamadiklarinda
codu zaman kendi hayatlarini ihmal etmektedir. Cocuklarini birakacaklari yer
olmayan kisiler bazen sagliklarini bile ikinci plana atmaktadir. Bu bakimdan
Yuvamiz istanbul ailelere istedikleri ortami saglamaktadir. Cocugu Yuvamiz
Istanbul'a giden bir anne durumu séyle ifade etmekte:

Ben biraz rahatsizim. Doktor islerim ¢ok oluyor benim. Fakat kendimi
cok aksatmistim ¢ocuklar oldugu icin. Oglum da bu sene basladi. Oglum
varken tuvaleti beziydi derken gidemiyordum doktora, disarida rahat
edemiyordum. Simdi o da gidince daha rahat doktora gidiyorum.
Benim i¢in daha rahat oluyor. Kendi sagligima zaman ayirabiliyorum.
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Yuvamiz Istanbul cocuklarin gelisimi ve psikolojisi Uzerinde fazlasiyla olum-
lu etki olusturmaktadir. Yuvamiz istanbul'a giden cocuklar hem gelisimlerini
saglamakta hem de diger ¢cocuklarla zaman gecirerek sosyallesmektedir. Co-
cuklar mutlu olurken, aileleri ise bakim kaygisi tasimadan gUvenli bir sekilde
cocuklarint emanet edebilmektedir.

Yani ¢alistigim igin isimde sikinti olmad.. Is yerinde kafam daha rahat.
Annem bakiyordu. Huzursuzdum. Mesela ¢cocuk disari ¢ikmak istiyordu
ctkamiyordu. Simdi arkadaslariyla vakit gecgiriyor. Yemek yedi mi yemedi
mi endisesi yok yemegini yiyor 6gretmenleri ilgileniyor. Gizel uykusunu
aliyor. Kafam rahatladl.

Yuvamiz istanbul cocuklarin yasitlari ile birlikte vakit gecirmesini saglamakla
birlikte cocuklara ilk arkadasliklarini kuracaklari bir ortam saglamaktadir. Co-
cuklarin mutlulugu ailelerine de yansimaktadir.

Manevi olarak da destekleri var. O§retmenler ve ¢calisanlar sayesinde benim
kizim ¢ok mutlu, ben de mutluyum. Maddi anlamda ¢ok uygun. Calisanlar
ve 6gretmenler de dahil ¢ok iyi.

Ozellikle pandemi déneminde sosyallesemeyen ¢ocuklarin krese gidebilmele-
ri sayesinde daha rahat arkadaslik kurabildigi gértlmektedir. Bu durum hem
cocuklar icin hem de aileleriicin olduk¢ca 6nemlidir.

GCocugum icin mutluyum, pandemide bUylyen bir cocuk oldugu igin hi¢
arkadasi olmad. ilk arkadaslari oradan. Artik surati asik degil mutlu geliyor.

Cok buyUk degisiklikler oldu. Konusma sikintisi vardi. Ne yaptin diye sormak
istedigimde konusamiyordu. Su an her sekilde muhabbet ediyoruz neler
yaptigiyla ilgili. Mutlu gidiyor o beni mutlu ediyor aslinda. Kendim igin de
cocugum igin de ¢ok bUyUk etkisi oldu.

Yuvamiz istanbul'un cocuklarda oldugu kadar ebeveynleri Uzerinde de olumlu
psikolojik etkiler olusturmaktadir. Yuvamiz istanbul ebeveynler Gzerindeki ba-
kim yUkUnU aldigindan, kisiler hem daha fazla dinlenmekte hem de kendilerine
daha fazla zaman ayirabilmektedir. Cocuklari givende olduklarindan stressiz
hissetmekte, dilediklerince gezip, arkadaslari ile vakit gecirebilmekte, daha
fazla sosyal hayata dahil olabilmektedir.

36



° KENT GUNDEMINE BAKIS / MART 2024

‘Evle ilgili dinlenme ve kendime vakit ayirma olanagi oldu. Kendime
zaman ayirabiliyorum. Orada givendeler. Kendime vakit ayirabiliyorum,
geziyorum, arkadaslarima gidiyorum. Evde isleri yapryorum sonra ¢ikip
geziyorum. En azindan onlar yokken kendime vakit ayiriyorum. Bu beni
cok mutlu ediyor ama ¢ocuklarim givende olduklari igin rahatim yoksa
mutlu olamazdim ve génderemezdim.

GUnUmMUzde kres maliyetleri gin gectikce artmaktadir. Yuvamiz istanbul mad-
di agidan zorluk ¢eken ¢cocuklarin da bakimini Ucretsiz saglayarak ailelere katki
sadlamaktadir. Bu sekilde hem bakim yUkU aileler icin sorun teskil etmemekte
hem de ¢ocuklar yasitlari ile esit olanaklara sahip olarak bedensel ve zihinsel
gelisimlerini tamamlamaktadir. Bu durumda cocuklari diger ¢ocuklarla firsat
esitligine sahip olan ailelerin de iyi hissetmesini saglamaktadir.

Yardimci oluyorlar sag olsunlar. Psikolojik olarak iyi hissettiriyor. Kendimi
ezik hissetmiyorum. Tek bana yapilan bir sey olmadigi igin. Psikolojik olarak
rahatlatiyor beni.

Yuvamiz Istanbul dile icinde cocuklarin bakim maliyetini azaltmaktadir. Ba-
kim maliyetlerinin azalmasi ile ebeveynler kaynaklarini baska alanlara akta-
rabilmektedirler. Anneler cocuklarina bakim verecek kisi ve kurum bulama-
diklarindan codu zaman calismama yoluna gitmektedirler. Yuvamiz istanbul
¢ocuklara kendi evlerini aratmayacak gUvenli bir ortam sunmaktadir. Bakim
verecek boyle bir ortamin olmasiyla, kadinlar is hayatlarina dahil olabilmekte,
istihdamda daha fazla yer alabilmektedir. Bekar bir anne Yuvamiz istanbul
olmasa ¢cocugunu krese yollayamayacadini sdyle anlatmakta:

Zaten burslu okuyor benim ¢ocugum. Esim olmadidi igin gocukla birlikte
yUkUm hafifledi aslinda. Masraflar yariya indi diger ¢cocuklar da okuyor
¢UnkU. Cocuklara bakacak kimse yok ¢alisamiyorum o yizden.

Ucretsiz génderiyorum ihtiyacim oldugu icin. Eger ki burasi olmasaydi
ben cocugumu génderemezdim.
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Spor - Spor istanbul

Spor istanbul bireylerin spor faaliyetlerine yonelerek bedenen ve ruhen saglikli
olmalarini hedeflemektedir. IBB istiraki Spor istanbul tarafindan isletilen spor
merkezleri istanbullular tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Spor is-
tanbul bireylerin bedensel sagligina olumlu etki ettigi gibi psikolojilerinde de
olumlu etkiler birakmaktadir. Bireyler spor faaliyetlerine katildiklarinda odak-
lari degismekte ve daha enerjik hissetmektedir. Spor faaliyetlerine katilan bi-
reyler gindelik hayatlarini unutarak bu faaliyetlere odaklanmaktadirlar. GUn-
delik hayatlarindan az da olsa uzaklasmak bireylerin stres seviyelerini dnemli
derecede azaltmaktadir. Spor istanbul'da spor yapan birey stres seviyesindeki
azalmayi soyle ifade etmekte:

Fiziksel ve ruhsal rahatlama oldu. Kafa dagitiyorum.

Spor Istanbul'da spor yapan bireyler sagliklarini tehdit eden aliskanliklardan
uzaklasmakta; daha saglikli ve kaliteli yasamak icin adim atmaktadir.

Stresimi azaltiyor. Kahveden uzak kaliyorum en azindan. Sigarayi
birakmama yardimci oldu. Sigaradan da vzak duruyoruz bu sekilde.

GUn gectikce 6zel spor tesislerinin maliyetlerinin artiyor olmasi tesislerin hiz-
met fiyatlarina yansimaktadir. Yasam maliyeti artmis olan bireyler, spor tesisi
fiyatlarinin da artmasiyla spordan uzak kalmaktadir. Bu nedenle istanbul'un
39 ilgesinde de bulunan spor merkezlerinin kullanim verilerini kullanicilarin gel-
dikleri ilcelerin SES skorlari ve cinsiyet ayrimina gore incelemek énemli olacaktrr.

Grafik 22. 2023 Yilinda Spor istanbul Merkezlerinde ilce Ses
Skorlarina Gére Yararlanma Sayisi
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Kaynak: Spor Istanbul AS
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Grafik 22'de de goroldigu gibi, 2023 yilinda spor merkezlerine en ¢ok katilim
saglanan ilgeler C+ ve C ses skorlarina sahip olan ilgelerdir. Bu ilcelerde yasa-
yan Istanbullular spor merkezlerinden toplamda 1.576.887 yararlanmistir. Bu
ilceleri de D ses skorlu ilceler takip etmektedir. Bu veriden yola cikarak, IBB
spor merkezlerinin en fazla, gelir durumu orta - orta alt olan nUfus kesimine
hitap ettidini sdéylemek mUmkindur.

2023 yilinda Spor istanbul merkezlerinde ilcelere gére yararlananlar cinsiyet
ozelinde degerlendirildiginde, spor merkezlerini daha cok erkeklerin kullandigi
ortaya ¢ikmistir. Genel olarak spor merkezlerini tUm ilgelerde erkekler daha
cok tercih etmektedir. Ancak oransal olarak bakildiginda, C+ ve C ses skorla-
rina sahip ilcelerde kadinlarin diger ses skoruna sahip ilcelere gére daha fazla
oranda spor merkezlerine gittigi soylenebilmektedir.

Spor Istanbul'un acik hava spor etkinlikleri istanbul’'un tUm ilcelerinde dizen-
lenmektedir. Grafik X, istanbul'da ayni ses skoruna sahip ilcelerde cinsiyete
gore ayrilmis katilimci sayilarini géstermektedir.

Grafik 23. 2023 Yilinda Spor istanbul'un Acik Hava Etkinliklerine Katilanlarin ilge Ses
Skorlarina Gére Dagilimi Ve Katilimcilarin Cinsiyete Gére Orani
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Grafik 23'te de gorilecedi gibi, C+ ve C ses skoruna sahip ilceler, acik hava
spor etkinliklerine katiimlarin en fazla oldugu ilgelerdir. Bu ilceleri ses skoru D
olan ilgeler izlemektedir. Bu ilcelerde kisi ve hane gelirinin Ucretli spor aktivite-
leri icin yeterli olmadigi disUnildigiunde, Spor istanbul tarafindan gercekles-
tirilen acik hava spor aktivitelerinin bu ilcelerde yasayan vatandaslarin beden
ve ruh sagligina olumlu katki sundugu gorilmektedir.

Grafik 23'te dikkat ceken bir baska énemli nokta, Spor istanbul'un acik hava
spor etkinliklerine kadinlarin erkeklere gére daha fazla katiliyor olmasidir. Bu
durum oncelikle, yapilan agik hava spor etkinliklerinin istihdama katilamayan
ve/veya emekli kadinlar arasinda daha populer oldugu seklinde yorumlamak
MUMkUndur. Ev ekonomisinin birinci sorumlulari olarak goérilen kadinlarin,
ekonomik krizin etkileri ile daha fazla yuz yUze kaldiklari dUsUnGldiginde, acik
hava spor etkinliklerine katilmalari, ekonomik krizin yarattigi olumsuz duygu-
lardan ve sUreclerden bir kacis olarak degerlendirilmektedir. Acik hava spor
etkinliklerinin, katilimci kadinlarin hem sosyallesmelerine hem de ruh ve beden
sagliklarina katki sagladigini séylemek mimkindur.

SONUGC

Yoksulluk yUzyillar boyu tum dinyada toplumlari etkileyen, kUresel olcekte bir
sorun olmus; yoksullukla mUcadele Glkelerin giondemindeki yerini her daim koru-
mustur. Her ne kadar yoksullugun azalmasi icin bUyUk onlemler alinsa da yok-
sulluk gin gectikce artmaya devam etmektedir. Yoksulluk nedeniyle temel ihti-
yaclarin karsilanmasinda giglikler ortaya ¢cikmakta, bu durum ise yoksunlugu
ve bircok esitsizligi de beraberinde getirmektedir. Kiresel gindemde yoksulluga
kesin ¢6zUm bulmak mUmkin gdézUkmese de yoksullugun azalmasi ve etkilerinin
azaltilmasi yonUndeki ¢calismalar her gegcen gin artmaktadir. Yonetimlerin  uy-
gulayacaklari etkin ve efektif sosyal politikalar ile yoksulluk ve etkilerinin azaltil-
masi MUMkUndur. Bu nedenle yoksulluk baglaminda merkezi ve yerel yonetimlere
onemli sorumluluklar ve gorevler dismektedir.

Yoksulluk kentlerde daha yogun gorUlmektedir. Kentlesmenin etkisiyle yoksullu-
Jun bireyler Uzerindeki etkileri gin gectikce daha da agdirlasmaktadir. Kentlerde
yasayan bireyler yoksul kaldiklarinda sosyal hayata entegre olamamakta, kente
aidiyet saglayamamakta, kentin imkanlarindan faydalanamamaktadir. Yoksul
bireyler toplumdan daha izole bir sekilde yasamlarini sirdUrmektedir. Bu durum
sosyal ortamdan yoksun kalmayi da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla yok-
sulluktan ve yoksunluk halinden dogan durum hem sosyal hem fiziksel hem de
saglik acgisindan bireyleri etkileyen bir rol oynamaktadir.
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Yapilan arastirmalardan da gorildigu Uzere yoksullugun ruh saghgi Uzerindeki
etkisi yadsinamaz boyutlardadir. Yoksulluktan beslenen mutsuzluk ve umutsuz-
luk, artan kaygi seviyesi ve stres sonucu bireyler yalnizca yoksullugun ekonomik
boyutuyla degil ruh sagdlidi boyutuyla da miucade etmek durumunda kalmaktadir.
Turkiye'de de ekonomik gelismeler dogrultusunda yoksulluk gin gectikge artmak-
tadir. Buna paralel olarak gelecek kaygisi, ekonomik sorunlar basta olmak Uzere
insanlarin ruh sagliklari da durumdan fazlasiyla etkilenmektedir. Son zamanlarda
yapilan bir arastirma sonucunda Turkiye'nin ruhsal hastaliklarda ABD'den sonra
ikinci Ulke oldugu sonucu ortaya cikmistir. Rapor kapsaminda dederlendirilen ve-
rilerden de gorildugu Uzere yoksul bireylerin yasama dair Umitleri her gegen gin
azalmakta, gelecek kaygilari ise artmaktadir. Bu baglamda yoksullugun basta
depresyon, anksiyete gibi problemler olmak Uzere pek cok ruh saghgi sorunlarini
da beraberinde getirdigi gorilmektedir.

Ruh sagdlhginin gundemdeki yerini korudugu bu durumda yerel yonetimlerin, sun-
dugu olanaklar ile bireylere firsat esitligini saglamasi ve yoksul bireylerin kendile-
rini yasadiklari kente daha ait ve yasadiklari kentte daha mutlu hissetmeleri icin
cesitli politikalar gelistirmesi oldukca dnemlidir. istanbul yoksullugun en derinden
ve en dramatik sekilde yasandigi bir kent olarak éne cikmis olsa da Istanbul'da
yoksullugun ve etkilerinin azalmasi icin bircok politika gelistirilmis ve ¢esitli uygu-
lamalar ile kentin daha yasanabilir olmasi adina énemli adimlar atilmistir. Kent
Lokantalari, Anne Kart, Yuvamiz istanbul, Psikolojik Danisma Merkezleri ve daha
bircok uygulama ile istanbullularin ekonomik yUkU azaltilarak, istanbullular ara-
sinda firsat esitliginin saglanmasi hedeflenmektedir. Etkin yerel yonetim politika-
lari ve sosyal politikalar ile Istanbullular Kent Lokantalari ile gidaya, Anne Kart ile
ulasima, Yuvamiz Istanbul ile uygun bakima, PDM'ler ile psikolojik destede, Spor
Istanbul ile spora kolaylikla ulasabilmektedir. Bu uygulamalar istanbullularin sos-
yal hayata katilimini da artirmakta ve bireyleri kente daha ait ve daha mutlu
hissettirmektedir. Stres ve kaygi dizeyleri Uzerinde etkisi olan bu uygulamalar
ve etkin yerel yonetim politikalari mutlu ve saglikh bir kent olusturmanin temel
araglarinin basinda gelmektedir. Kentte yasayan bireylerin saglk durumlarinda,
yasadiklari mekanin fiziksel, sosyal, kUltUrel ve ekonomik kosullari belirleyici rol
oynamaktadir. Bu dogrultuda istanbul'un nifusunun ginden gine arttigr goz
onUnde bulundurularak bu uygulamalarin daha genis alanlara iletilerek daha da
yayginlastiriimasi gerekmektedir. Saglikli ve mutlu bir kent yaratmak ancak etkin
kentsel politikalarla mUmkUn olacaktir.
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