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istanbul'da ortalama yasam siresi 79,1 yildir. Bu
sUre DUnya ve TiUrkiye ortalamasinin Uzerinde,
OECD ve AB ortalamasinin altindadir.

Dogumda Beklenen Yasam Siresi
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SAGLIK HiZMETLERINE ERISILEBILIRLIK

Turkiye'deki aile hekimi birimine dUsen nifus 3.072
iken bu sayi istanbul'da artmakta olup aile hekimligi
birimi basina disen nUfus 3.187'dir. Istanbul'un
mevcut Aile Saghgi Merkezi ve aile hekimi sayisi
yetersizdir.




Istanbul'daki 6zel hastane sayisi kamu hastanelerinin
3 katindan fazladir. Bu dengesizlik istanbul'da
saglik hizmetine erisim ihtiyaci duyan kisileri
bUyUk o6lgUde 6zel hastanelere gitmek zorunda
birakmaktadir.
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istanbul'da 100.000 kisiye diUsen toplam hekim
sayisl (284) Turkiye ortalamasinin (228) Uzerinde,
OECD ortalamasinin (372) altindadir.
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Turk Tabipleri Birligi'nin agikladigi verilere gore, yurt
disinda hekimlik yapmak Gzere “lyi Hal Belgesi”ne
basvuru yapan kisi sayisi 2022'de 2 bin 685 iken
2023'te 3 bin 25'e yUkselmistir.

"lyi Hal Belgesi Alan" Hekim Sayisi
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Saglik sisteminin kapasitesine iliskin dnemli bir
gosterge olan hastane yatagi sayisi 6zellikle pandemi
gibi bUyUk krizlerde daha da kritik hale gelmektedir.
Istanbul'da 100.000 kisiye dUsen yatak sayisi 30
olup OECD ortalamasinin (43), hatta Turkiye
ortalamasinin (31) altinda kalmaktadir.

Hastane Yatagdi
Meksika 10
Kosta Rika 12
Kolombiya 17
Sili 20
isveg 20
Birlesik Krallik 24
irlanda 29
israil 29
Hollanda 30
ispanya 30
Istanbul
Torkiye
italya 31
Norve¢ 34
Yunanistan 43
oEcD
Romanya 72
Almanya 78
Bulgaristan 80
Japonya 126
Giney Kore 128
[¢] 50 100



CINSEL SAGLIK VE KADIN SAGLIGI HIZMETLERI

2016'da yapilan arastirmaya gore istanbul'da
sadece 6 hastane istege bagl kirtaj hizmeti veriyor.
11 hastanede kirtaj yapilmiyor, 26 hastanede ise
yalnizca tibbi zorunluluk hallerinde hizmet veriliyor.
Istanbul'da yasayan milyonlarca kadin cinsel saglik
hizmetlerine erisimde sorun yasiyor.

KUrtaj Hizmeti

‘ istege bagli yapiliyor . Yapilmiyor . Sadece tibbi zorunluluk varsa yapiiyor



Istanbul BUyUksehir Belediyesi 9-26 yas arasindaki
kisiler icin UGcretsiz HPV asi uygulamasini bu yil
baslatti. Asilar IBB'ye ait Sehzadebasi Tip Merkezi
ve DaruUlaceze Tip Merkezi'nde yapilmaktadir.

Kadin saghgi konusunda énemli alanlardan biri de
meme kanseri farkindalik hizmetleridir. istanbul
BUyUksehir Belediyesi bu kapsamda Ucretsiz meme
kanseri teshisine yonelik hizmet vermektedir.




OBEZITE

Onemli bir halk saghgi sorunu olan obezite toplumda
giunden gine artis géstermektedir. TUIK tarafindan
aciklanan verilere gére Turkiye'de obez bireylerin
orani %20,2 iken Istanbul'da bu oran ¢ok daha
yUksektir: %30,1.




istanbullularin Dizenli Fiziksel Aktivite orani 3 yillik
ortalamasi %22,7'dir.’

" Spor istanbul 2023 Faaliyet Raporu
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Istanbul'da tesislerden, spor merkezlerinden,
acik alan aktivitelerinden, spor okullarindan
faydalananlarin sayisi zaman icinde artig
gostermistir. Istanbul'da yalnizca spor tesislerini
2023'te 9.608.002 kisi kullanmistir.

2021 2022 2023
2019 2020 Kullanim Oran Kullanim  Oran Kullanim Oran
Sayisi (21/20) Sayisi (22/21) Sayisi (23/22)
Tesisler 6.616.482 | 2123116 | 2.497.365 | %17,6 | 8.338.703| %233,9 | 9.608.002 | %15
spor - - 37371 - 277.069 | %6l 4 | 444.4LOT | %60
Merkezleri
AC'kAIQn | 16.642 37109 184.765 | %3979 | 213.645 %15,6 187.478 %-12
Aktiviteleri
Spor o o
- - 526.399 - 2.019.359 | %283,6 | 1.887.821 Yo-7
Okullari
0SS - - - - 512.119 - 515.563 %1
Genel
6.663.124 | 2160.225 | 3.245.900 - 9.341.536 - 10.755.444 -
Toplam




Spor Istanbul tesislerinin kullanim istatistiklerine bakildiginda,
2020 ve 2021 yillarinda COVID salginindan kaynaklh énemli bir
dUsUs gorulmektedir. Pandemi etkileri ortadan kalktiktan
sonra Spor istanbul tesisleri 2022 ve 2023 yillarinda kullanici
rekoru kirarak toplam 18 milyondan fazla ziyaret almistir.
Gectigimiz yil 840.838 istanbullu, Spor istanbul tesislerine
toplamda 10 milyondan fazla ziyarette bulunmustur. Bu da
kisi basina yilda ortalama 12 ziyarete denk gelmektedir.

Spor Istanbul Toplam Giris/Antreman Sayisi
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SAGLIKLI GIDAYA ERISIiM

IBB, 2019 yili Ekim ayindan beri istanbul'da
cocuklarin saglikh gidaya erisimlerini saglamak
amaciyla 277.183 ¢ocuga 32.611.106 litre sit ulastird..
Son 1yilda ise IBB, istanbul'da 138.440 ¢ocuga
6.477.880 litre siUt ulastirdi.
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IBB, Ekim 2019 ve Temmuz 2024 tarihleri arasinda

1.272.611 adet gida kolisi destegdi saglanmistir. Son
1yilda ise gida destegi sayisi 100.000 adettir.
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hizmetlerinden son 1yilda 15.909
vatandas yararlandi. Evde saglik hizmetiyle

istanbul'da yasayan hasta ve bakima muhtac
bireylerin ve yakinlarinin saglk, bakim ve

rehabilitasyon gereksinimleri karsilanmistir.
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Istanbul'da Co6zUm Merkezi Alo 153 vasitasiyla veya
0216 528 85 96 No'lu Yasli Danisma Hattindan
ihtiyaglari igin basvuran yasli vatandas sayisi

2023 yili Mayis ayi itibariyle 2.098 olmustur.
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IBB itfaiye, acil saglik ve hasta nakil hizmetleri
kapsaminda “hasta nakil ambulans hizmetleri”
vermektedir. Bu hizmetler kapsaminda;

« Acil hastalik durumlarinda, yaralanmalarda, yangin, infilak, gé¢Uk,
kaza ve benzeri durumlarda yerinde acil yardim hizmetlerini
baslatmak, hasta naklini saglamak ve nakil sGresince acil yardim
hizmetlerini vermek,

« Hastaneler arasi nakil hizmeti vermek,
« Sosyal endikasyon? iceren hastalarin naklini yapmalk,

« Ambulans ile sehirlerarasi nakli gereken hastalarin naklini
saglamaktadir.

2 "Mbben bir gereklilik olmamasina ragmen, sosyal gerekgelerle bir tibbi midahalenin gerekli ve hukuka uygun
gérilmesi hali’ olarak tanimlanmaktadir.
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IBB Tip Merkezlerinde istanbullular bircok branstan
saglik hizmeti alabilmektedir. Son 1yilda tip
merkezlerinde gergeklestirilen muayene sayisi
147.524't0r. Tip merkezlerinden online ya da C6zUm
Merkezi Alo 153 Uzerinden randevu alinabilmektedir.

« Esenyurt Tip Merkezi « Darilacaze Tip Merkezi
« Tozkoparan Tip Merkezi « Sehzadebasi Tip Merkezi

—
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istanbul'da IBB binyesinde
3-65 yas arasi vatandaslara

hizmet vermektedir. Son 1yilda toplamda yapilan
gorusme sayisi IBB PDM hizmetinden

faydalanan vatandas sayisi ise
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BAGIMLILIK

"Yetersizlik ve sugluluk duygusunun Ustine gelen utang duygusu
aileleri bagimlilik gibi biyiUk bir sorun ile yalniz micadele etmek
zorunda birakmaktadir ¢iinki “bu &yle bir ayiptir ki, en yakininla
bile paylasamazsin.”

Madde, alkol ve ekran bagimliligr alanlarinda
vatandaslara hizmet vermek amaciyla kurulan
SUDEM merkezlerinin sayisi istanbul genelinde
5 olup son 1yilda 2.049 Istanbulluya hizmet

vermistir..

3 iPA. (2021). istanbul'da madde bagimliligi: Algilar, deneyimler ve ¢6zim énerileri.
https://ipa.istanbul/wp-content/uploads/2021/08/BagimlilikRaporu_20210722-web.pdf
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