Degisen Mekan ve Zamanda
Yemegin Ritmi

Buyuk kentlerin yeni cazibe merkezleri haline gelmesi ve ekonomik firsatlarin yeni bir alan
olmasi mekan algisinin degisimine neden olmustur. Boylelikle dzellikle istanbul'da

bir zaman-mekan sikismasi ve sehrin bir amac dogrultusunda yeniden aracsallastigr gérulur.
Metropol bir yasamin hukum sdrdugu, kdresel gastronomi kultdrdnun bircok argumaniyla

beslenen, ruhunda bircok zithd barindiran ve bu karsitliklar Gzerine kurgulanan istanbul,

evrensel bir tUketim kultirtine aciktir. Dolayisiyla Istanbul, kita ve gastronomi mekani
olusumlari acisindan farkli 6zelliklere sahiptir. Avrupa yakasinin farkli mekan,
bunlara bagl farkli gastronomi kulturu ve bicimleri olmasina karsin;
Anadolu yakasinin cesitliligi Avrupa yakasiyla benzer degildir.

Gundelik hayatin mekdn boyutu, fi-
ziksel gercekligin Otesinde karmasik
bir dizi insan davranisini igerirken,
diyalektik siire¢c de bu davranislar ta-
rafindan sekillenir. Yagsamda meyda-
na gelen sosyal olgular gibi mekan da
ayni zamanda insanlarin davranislari
neticesinde gerceklik kazanir ve top-
lumsal bir tretime dontisiir. Henri
Lefebvre’e gore, mekanin fiziksel tire-
timi basit bir tiretim siireci olarak di-
stinlilemez. Mekanin lretimi ve hatta
tiketimi; toplumsal orglitlenme ve bu
orgltlenmenin bir yansimasi olarak
sosyoekonomik olusumlar cerceve-
sinde, politik gerekcelerle var olur.?
Toplumsal yasam, zamanin akist iceri-
sinde tarihsel bir ¢izgide ve gecmisten
gelecege dogrusal bir sirecte ilerler.
Marx'in “tarihsel materyalizm” kavra-
miyla ortaya koydugu gibi ilkel-mede-
ni, geleneksel-modern-postmodern,
az gelismis-gelismis gibi tanimlama-
lar zamanin akisi icerisinde varligini
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gosterir.2 Toplumlarin daha iyi anla-
silmasi, sosyolojik manada bir karsi-
liginin oldugunun aciklanmas: igin
tarihin icerisinde yon bulan yazili kiil-
liyat ve biitin bu soylemler, insanlarin
bir baslangi¢c noktasindan baslayarak
ileriye dogru yol almakta oldugunu,
her seyin ise bir neden-sonug iligkisin-
de sekillendigini gosterir. Sosyal teori-
de yerel diizenden daha ziyade kiiresel
yasamla birlikte mekdn tzerindeki ha-
yat akigkanliginin insan davraniglarini
yeniden orgiitledigi vurgulanir.
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Kiresel dliizen lUzerine arastirmalar ya-
pan cesitli dislntrlerin genel olarak
irdeledikleri temalar; dinya uzerin-
deki sermayenin, ticaretin, niifusun,
tliketim mallarinin ve kiilttrel olugum-
larin akiskanliginin ve diger toplumsal
alanlarla arasindaki dolasimlarinin
giderek arttig1 yonindedir. Ginuimuiz-
deyse bu gerceklik gecmisten bugline
¢ok daha acik ve belirgin bir hal ka-
zandi. Bu akiskanligi ve hareketliligi
tanimlamak icin “zaman-mekdn sikis-
mast” (Harvey, 1989), “zaman-mekdn
ayrismast” (Giddens, 1990), “mekdn
kesismelert” (Appadurai, 1990) gibi
ifadeler kullanilir3 “Mekan"in kilit
bir sozcik olarak kullanilmasi mani-
dardir. Gunkd mekanda yogunlasan,
hizlanan, artan bitin insan iligkile-
ri, iletisim ve ulasim teknolojilerinin
tlrevleriyle de yayginlasir ve bunlar
insanin hayatina etki eder. David Har-
vey'in isaret ettigi “zaman-mekdn si-
kismast” nitelik olarak hizi nedeniyle

bazi nesnelerin otekilerden daha hizli
hareket ediyor olmasi durumunu da
acgiklar. Neoliberal ekonomik sistem
altindaki kiiresel diizeyde mallarin ve
hizmetlerin hareketliligi one ¢ikarken,
para ekonomisine dayali bir yasam
formu nesnel gerceklik halini alir, yani
serbest piyasa diizeninde ve kapitalist
saikler temelinde diizen bulan her sey
bir amag dogrultusundadir.

Neoliberal ekonomik
sistem altindaki kiiresel
diizeyde mallarin ve
hizmetlerin hareketliligi
one ¢ikarken, para
ekonomisine dayah
bir yasam formu nesnel
gerceklik halini alir,
yani serbest piyasa
diizeninde ve kapitalist
saikler temelinde diizen
bulan her sey bir amag
dogrultusundadir.

David Harvey, Uiretim sliregleri, pazar-
lama, kambiyo islemlerindeki tekno-
lojik yeniliklerin tarihini distinerek,
yerel “mekan” bariyerlerinin azaldi-
ginin, bunlarin ise ulasim ve iletisim
alanlarindaki devrimlerle ilgili oldugu
fikrinin tzerinde durur.# Normalde
yerylzlinden tecrit edilmis ve birbi-
rinden ayrilmis bircok yerel “seylerin”
kiresel bir hale doniistiigli ve bttin
bu yerelliklerin ise goklerden gelen
dlzenli televizyon yayinlari araciligiy-
la her yerde dolasima girdigi bilinen
bir gercekliktir.5 Bu dolasim netice-
sinde de yankilanan tim yerel sesle-
rin kiresel bir soylem haline geldigi
gorulir.s John Urry ise mekani, zaman
ve toplum Uzerinden iki sekilde analiz
eder: Tk olarak 1970’ler sonunda ve
19807li yillarda kiiresel ve ekonomik
acidan olaganisti doniigimler ger-
¢eklesmesi; ikinci olaraksa toplumsal
alan igerisindeki ekonomik, politik
sureclerde yerin hizli bicimde degisen
ekonomik temelini arastirma ve kav-
ramsallagtirma gerekliligi. Yere, yani
bir nevi mekana iliskin deneyimlerde
ve yerin yapilanmasinda politika ve

kiltirin merkezi konuma yerlestigi
gorulir.” Mekan algis1 strekli bir an-
lamlandirilma, gelisme durumunda-
dir. Bu anlamsal biitinliik ise insanin
ve zamanin ruhuna uygundur.

Diinyada oldugu gibi Istanbul'da da
1960 sonrast donemlerde kentsel alan-
larin neoliberal politikalarla yonlen-
dirilmesiyle, gorsel yani agir basan
kentsel diizenlemelerin 6n plana ¢ik-
t1g1 imar politikalarina 6ncelik veril-
digi gorilir. Kevin Robins gibi sosyal
bilimciler postmodern kentsel alani
goz hakimiyetiyle anlatir.®8 Kiiresel-
lesmeyle butlnlesen kentlerde tiike-
timin on planda oldugu 1980 sonrasi
dénemdeyse kentlerin pazarlanabilen
fiziksel bir mekana dontstiikleri be-
lirtilir. Ayse Onci’ntn de vurguladi-
g1 gibi, glinimizde buyik kentlerin
tarihsel gecmisi, uluslararasi turizm
pivasasinda “seyirlik mekanlar” ola-
rak sunulur. Tim bu strecte kentler
pazarlanabilir ve tlketilebilinir nes-
nelere donislr. Sonraki slreglerde
ve 199071arin basina gelindiginde
ise Istanbul'un disa acilan Tiurk eko-
nomisinde, kentsel mekanlarin bir
vitrine yarasan sekilde dinya eko-
nomik pazarina sunuldugu gorilir.
Yani Istanbulun, zamanin mekan
orglitlenmesine uygun bir sekilde ve
¢ogu yerinin ise kilresel pazar eko-
nomisinin begeni ol¢iitleri tizerinden
yapilandirildigi goriilir. Bu silirecte
insanlar, Istanbul'un ihtisamli, 2000
yillik tarihinin kiresel turizm endiist-
risine sunulmak tizere yeniden dekore
edilisine sahit oldu.® Buytk kentlerin
yeni cazibe merkezleri haline gelmesi
ve ekonomik firsatlarin yeni bir alan
olmasi degisen mekan algisina neden
olmustur. Boylelikle 6zellikle Istanbul
ozelinde bir zaman ve mekan sikisma-
s1 ve sehrin bir amac¢ dogrultusunda
yeniden aragsallastig gorultr.

Baudrillard, Tiiketim Toplumu analiz-
lerine uzunca deginmis bir sosyolog-
tur. Baudrillarda gore, yeni olusan
toplumsal yapilar tiketim tzerinden
soyle ifade edilir: “Tiketim” dogal ih-
tiyaclarin mal ya da hizmet araciligiy-
la tatmin edilmesi durumu degildir.
Bireylerin tliketim davraniglarinda
belirli kodlar vardir, bunlar ise kural-
lar ile dizenlenmis kiiresel, tutarh
bir gostergeler sistemi olarak yorum-
lanir. Olusan bu sistemde ihtiyaclarla

hazlarin dogal ve biyolojik diizeninin
yerini, yeni bir toplumsal deger ve si-
niflandirma diizeni alir: “Gercek ihti-
yaclar ile sahte ihtiyaclar arasindaki
ayrimin ortadan kalktig: tuketim top-
lumunda birey tiiketim mallar1 satin
almanin ve bunlari sergilemenin top-
lumsal bir ayricalik ve prestij getirdi-
gine inanmaktadir.”?0 Toplumlar icin
ihtiyag artik tikel bir nesneye duyulan
ihtiyactan ziyade bir farklilasma ve bir
statli vasitasi olarak goriliir. Tiketici-
ler yerylziinde uretilmis rasyonel ve
hiyerarsik ihtiyaclar sisteminde tek
tek nesnelere degil, genel bir mal ve
hizmetler sistemini almaya yonlendi-
rici araclar olarak gorilir.

Bireylerin tiiketim
davramslarinda belirli
kodlar vardir; s6z konusu
kodlar kurallarla diizenlenmis
kiiresel, tutarh bir gostergeler
sistemi olarak yorumlanir.
Olusan bu sistemde
ihtiyaglarla hazlarin dogal
ve biyolojik diizeninin yerini
yeni bir toplumsal deger ve
siniflandirma diizeni alir.

Tarihsel streclerde Istanbul bircok
sekilde anlatilmigtir. Mekan baki-
mindansa Istanbul, ruhunda bircok
zithigr barindiran ve bu karsitliklar
tizerine kurgulanan bir sehir olarak
yorumlanir. Dolayisiyla Istanbul, kita
ve gastronomi mekani olusumlari agi-
sindan farkl 6zelliklere sahip. Avrupa
yakasinin farkli bir mekan olmasina,
bunlara bagli olarak farkli gastrono-
mi kiltir ve bigimlerini icermesine
karsin, Anadolu yakasinin cesitliligi
Avrupa yakasiyla benzer degil. Met-
ropol bir yasamin hitkim siirdigii ve
kiiresel gastronomi kiltiiriiniin birgok
arglimaniyla beslenen Istanbul, evren-
sel bir tiketim kiltiirtine acik. Avrupa
yakasinda Sultanahmet Meydanindan
baglayarak Eminonti, Ortakdy, Besik-
tas ve Sariyer'e kadar uzanan sahil
seridi boyunca kiresel yemek kiiltiirii-
ne eklemlenmis gastronomi icerigi ve
mekanlar1 bulunuyor.
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Avrupa yakasinda
Sultanahmet Meydani'ndan
baslayarak Eminonii,
Ortakdy, Besiktas ve
Sariyer’e kadar uzanan
sahil seridi boyunca
kiiresel yemek kiiltiiriine
eklemlenmis gastronomi
icerigi ve mekanlar gorulir.

Ozellikle Dolmabahge'den Ortakoy'e
kadar, Tlrkiye'nin ve hatta Avrupanin
en degerli otelleri, bu mekanlarin ice-
risinde de kiiresel yemek zevklerine
uygun gastronomi mentleri olustu-
rulur. Hakeza dinya oOlceginde bir
deger otoritesi olan Michelin 2024 tav-
siye rehberleri kategorisinde odiil alan
mekanlar vardir. Ortakoy'deki Ruby
gece kullibii ve restorani bunun en iyi
ornegidir. Yakin zamanda bu rehbere
giren Ruby, yerel mutfak kultirinu

Fotograf Durmus Durukan, Ruby Restaurant

miusterilerine sunmasinin  disinda,
yine Fransiz mutfaginin 6nemli Grin-
lerinden biri olan “Satobiryan”, konuk-
lar1 tarafindan en cok tercih edilen
urunler arasinda bulunuyor. Yine Or-
takdy'de kumpir gibi sokak lezzetleri
bircok insan tarafindan tiketiliyor.
Bogazin hemen karsi yakasinda ise
ozellikle Uskiidar ilcesinin sinirlarn
icerisinde, Istanbul kiltlrine ait ge-
leneksel gastronomi mekanlar1 bulu-
nur. Uskiidar meydandaki Kanaat ve
Oz Bolu Lokantas: bunlarin en iyi or-
negi. Hatta cogu mekanlar geleneksel
ilge isimleriyle markalasmis durum-
da. Ornegin Gengelkdyde Cengelkoy
Borekgisi, Beylerbeyinde Beylerbeyi
Profiterol... Cengelkdy Borekcisinin
urunleri el emegine dayali bir sekilde
Uretiliyor. Yani otomasyondan uzak,
daha geleneksel bir tretime gidilmis
durumda. Bu ilcelerdeki mekan 6rnek-
leri konunun daha iyi anlasilmasi agi-
sindan muhim.

Istanbul'un mekansal pratikleri fark-
1 ¢iinkl Avrupa yakasinda belli bas-
Ii yerlerde konumlanmis mekéanlar
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6zelinde yemegin icerigi daha kiiresel
olarak tasarlanmis halde. Avrupa ya-
kasinin ¢ogu yerinde, yerel bir mekan
ve yemek kiiltiriinden bahsetmek pek
mumkin degil. Istanbul'un Anadolu
yakasi ise hem mekan hem de yemek
kaltiri acgisindan daha geleneksel
ve Istanbul tuketicisine yoneliktir.
Mekan isimleri ve hatta ment igerikle-
ri bile gelenekselin sunumu seklinde.

Avrupa yakasinda
belli bash yerlerde
konumlanmis mekanlar
Ozelinde yemegin icerigi
daha kiiresel olarak
tasarlanmis halde.
Anadolu yakasi ise
hem mekan hem de yemek
kiiltiirii agcisindan daha
gelenekseldir ve Istanbul
tiiketicisine yoneliktir.

Beslenme ve yemegi tliketme davra-
niglar1 sadece fizyolojik ihtiyaclarin
giderildigi, yasamsal boyutun olus-
turuldugu bir etkinlik degil. Ayrica
yemek, kultir ve de kimlik edinme
konularinda bir aracsalligt barindiri-
yor. Kultirin birgok ogelerinin sem-
bollesmesinde tasidigi anlamlar gibi,
beslenme ve yemek yeme davranisla-
r1 da kendi igerisinde mesru bir alan
olusturma cabasindadir. Bu alanlar
primitif (ilkel-ilkcag) bir toplumda,

Notlar

1 Lefebvre, H. (2019). Mekéanin Uretimi, (gev. i, ErgU-
den), Sel Yayinlari, istanbul.

2 Marshall, G. (1999). Sosyoloji S6zIugu, (gev. O.
Akinhay, ve D.Kémurcu), Bilim ve Sanat Yayinlari,
Ankara.

3 Oncl. A ve Weyland, P. (2016). “Giris: Kuresellesen
Kentlerde Yasam Alanlari ve Kimlik Micadeleleri”
icinde A. Ancl ve P. Weyland (der.) Mekan, Kultdr,
iktidar- Kiresellesen Kentlerde Yeni Kimlikler,
(cev. L. Simsek ve N. Uygun), iletisim Yayinlari,
istanbul, 5. 13-14.

gidanin elde edilmesinden tiiketilme-
sine kadar gegen siirede gindelik ha-
yatin ritimsel ve mitsel boyutlariyla
ilgilidir. Eski toplum formlarinda in-
sanlar gidanin gerekliligine inandik-
lar1 ve yasamsal yonleri icin gidalari
tiketirmis. Buglin ise gastronomi adi
altinda incelenen yeme i¢me kiltiird,
tiketim toplumunun ve neoliberal
piyasa ekonomisinin icerisinde ken-
disine genis bir alan agmis durumda.
Gidanin  hazirlanmasi, otomasyon

4 Harvey, D. (2011). Sermayenin Mekénlari Elestirel
Bir Cografyaya Dogru, B. Kicir, D. Kog, K. Tanriyar
ve S. Yuksel (gev.), Sel Yayincilik, s. 157-158.

5 Harvey, D. (1997). Postmodernligin Durumu Kul-
turel Degisimin Kokenleri, S. Savran (gev.), Metis
Yayinlari.

6 Bauman, Z. (2012). Kuresellesme Toplumsal
Sonuglari, Ayrinti Yayinlari, istanbul.

7 Urry, 3. (2018). Mekdnlari Ttketmek, (cev. R.C.
Sgdul), Ayrinti Yayinlar, istanbul, s.13.

8 Tutar, C. (2015). Reality Programlarin Etkilesimli
Dogasinda Postmodern Kentin Gundelik Yasam

ISelURY O JeRURY ‘UBYNINg $nwiing jei603104

zamanlari, Uretilmesi ve tliketilmesi
siireclerinde yemegin sembolik bir
anlami bulunuyor. Birey kimligi, tiike-
tim toplumunda tipki yemek tarifinde
oldugu gibi sosyal yasamda da haya-
tin regetelerine eklemlenmistir. Artik
yemegin tiiketilmesi amacina uygun
degil, insanlar icin bir aractir. Gast-
ronomi ise 6z degerlerinden uzak pi-
yasa ekonomisinin en glicli ayagidir.
Gastronomi mekanlar1 da bu ayagin
en kullanish yerleridir.
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